Tydzień IX (18.05 – 22.05)
Temat tygodnia: Łąka w maju.
Aktywność językowa:
1.,, Łąka” – opowiadanie A. Widzowskie

Był piękny majowy dzień i przedszkolaki wybrały się na spacer. Chłopcy bardzo chcieli iść na boisko, żeby popatrzeć, jak trenują piłkarze, ale pani powiedziała, że na łące dzieje się o wiele więcej ciekawych rzeczy.
– Przecież łąka to tylko trawa, nic więcej tam nie ma – zmartwił się Tomek.
– Na pewno są ptaki. Dziadek mi o nich opowiadał – odezwał się Olek. – Może nawet będzie jakieś gniazdko.
– A w gniazdku jajeczka – dodała Ada.
– Postaramy się policzyć na palcach wszystkich mieszkańców łąki. Dobrze? – zaproponowała pani.
Dzieci chętnie się zgodziły i zaczęła się wspaniała zabawa.
– Konik polny! – zauważyła Kasia.
– Ale wysoko skacze!
– A ja widzę biedronki – Małgosia położyła jedną z nich na rączce, a dzieci podeszły bliżej.
– Jaki kolor ma biedronka? – spytała pani.
– Czerwony.
– I ma czarne kropeczki.
– A ja widziałem kopter! – krzyknął mały Jaś.
– Co to jest kopter? – zdziwił się Olek.
– Może chodzi o helikopter? – zapytała z uśmiechem pani. – Chyba wiem, co widziałeś. To z pewnością była ważka. Ważki mają dużą głowę, podłużny tułów i skrzydełka podobne do śmigła.
– O! Lecą następne! – zawołał Piotruś.
– Proszę pani, a tu są dziury!
Wszyscy podeszli bliżej, żeby je zobaczyć. W ziemi znajdowały się głębokie tunele.
– Ciekawe, kto w nich mieszka. Jak myślicie?
– Pająk – powiedziała Zosia.
– A ja myślę, że smok.
Pani wyjaśniła przedszkolakom, że w takich norkach mieszkają myszki nornice i poprosiła dzieci, żeby nie wkładały tam patyków ani nie wrzucały kamieni.
– To jest domek myszki, więc nie wolno zakłócać jej spokoju – powiedziała.
Dzieci zauważyły też kilka kopców kreta, większych niż babki z piasku. Cała łąka tętniła życiem, aż zabra​kło paluszków do liczenia pszczółek, trzmieli, kosmatych bąków, skowronków i motyli. 

Dzieci zrozumiały, że w maju cała przyroda rozkwita, a na łąkach rosną stokrotki, chabry, maki i wiele innych pachnących kwiatków.
Po powrocie do przedszkola dzieci nauczyły się nowej piosenki:
Motylek
Usiadł w maju na kwiatku
motylek.
Tupnął nóżką, a z kwiatka
spadł pyłek.
Machnął łapką i z kwiatka
spadł płatek.
Ach, nabroił ten motyl
gagatek!
Teraz fruwa i leczy
rabatki.
I udaje, że skrzydła
to płatki.
Chciała zerwać kwiatuszek
Agatka.
Teraz wącha motylka,
nie kwiatka!
Pytania do tekstu:

1.Dokąd dzieci wybrały się na spacer?
2.Wymieńcie zwierzęta, które dzieci widziały na łące?
3.Jakie zwierzątka kopią kopce na łące?
4.Gdzie mieszkają myszy polne?
5.O czym była piosenka, której nauczyły się dzieci?
2.Motyle na łące. – ćwiczenia oddechowe.

Obrazki przedstawiające łąkę, motyle wycięte z kolorowego papieru, słomka.
Zadanie dziecka polega na przeniesie​niu papierowych sylwet motyli na obrazek łąki za pomocą słomki. Dziecko kładzie słomkę na sylwetach motyli, wciąga powietrze i przenosi sylwety w ten sposób na łąkę, następnie wypuszcza powietrze, kładąc motyla na łące.  Powtarza tę czynność do​tąd, aż wszystkie motyle będą nad łąką. 

3.Ćwiczenia logopedyczne usprawniające narządy mowy – język, wargi, żuchwę.

Lusterko dla każdego dziecka.

Bocian i żaba – dzieci naśladują dziób bociana, ściągając wargi mocno do przodu, otwierają je i zamykają, a następnie rozciągają szeroko wargi jak żaba, która jest zadowolona, że schowała się przed bocianem.

Biedronka ma dużo kropek – dzieci rysują czubkiem języka kropki na podniebieniu, przy szeroko otwartych ustach, unosząc język do góry.

Kret – tak jak kret wychodzi ze swego podziemnego domku, tak dzieci unoszą język do góry, w stronę nosa, a potem znów chowają za górnymi zębami. 

Pszczoła – dzieci naśladują bzyczenie pszczoły: bzzz, bzzz, bzzz. 
Motyl – jak motyl porusza skrzydłami, tak dzieci poruszają naprzemiennie językiem od jednego do drugiego kącika ust. 

Konik polny – tak jak konik polny skacze w górę i w dół, tak dzieci otwierają szeroko usta
i językiem skaczą za górne zęby i za dolne zęby. W tym ćwiczeniu język nie wychodzi przed zęby. 
4. Tęczowe butelki – zabawa badawcza.
Potrzebne materiały:7 jednakowych, plastikowych, przezroczystych butelek, lejek, farby w tubkach (w kolorach tęczy), latarki.

Dzieci wspólnie z rodzicami napełniają butelki wodą. Określają, gdzie jest więcej wody,
a gdzie jest mniej wody. Dolewają wodę tak, by w każdej butelce było tyle samo wody. Zakręcają butelki i przykładają zapaloną latarkę, obserwując, jak światło przenika przez wodę. Następnie do każdej butelki wyciska​ją farbę w innym kolorze tęczy. Stopniowo dodają niewielkie ilości farb, zakręcają butelki i potrząsa​ją nimi, obserwując, jak woda się zabarwia. Przykładają latarkę do butelek i obserwują, czy światło przenika przez wodę. 

Wniosek: im więcej farby dodają dzieci, tym kolor jest bardziej intensywny i mniejsze przenikanie światła przez butelkę. 

Na koniec rodzic mocno zakręca butelki i zabezpiecza je taśmą przezroczystą. 
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5. Kolory tęczy – ćwiczenia spostrzegawczości.
Butelki z kolorową wodą z poprzedniej zabawy. 

Rodzic prosi, aby dzieci ustawiły butelki kolejno, zgodnie z kolorami tęczy, i nazwały wszystkie kolory. Następnie rodzic prosi, aby dziecko odwróciło się tyłem. W tym czasie zabiera jedną butelkę. Zadaniem dziecka jest rozpoznać, jakiego koloru butelki brakuje. Zabawę powtarzamy kilka razy.
6. Skąd ten dźwięk? - ćwiczenia słuchowe.
Rodzic prosi, aby dziecko zamknęło oczy. Następnie ustawia się w różnych miejscach pokoju, ogrodu i wydając dźwięki (np. szum, syczenie), prosi, aby dziecko wskazało palcem, skąd dochodzi dźwięk. Po wykonaniu zada​nia, dziecko otwiera oczy, sprawdza poprawność jego wykonania.
7. Spokojnie oddychamy na łące - ćwiczenia oddechowe.
Mała (lekka) książka dla dziecka.

Rodzic prosi dziecko, aby położyło się na plecach i wyobraziło sobie, że znajduje się na łące. Rodzic kładzie na brzuchu dziecka książkę i określa prawidłowy tor oddechowy: wdech nosem – wydech ustami.

8. Lata mucha - zabawa z pokazywaniem.
Rodzic  recytuje rymowankę, a dziecko głaszcze część ciała wymienione w rymowance:

Lata mucha koło ucha,
lata bąk koło rąk,
lecą ważki koło paszki,
lata pszczoła koło czoła,

lata mucha koło brzucha,
lecą muszki koło nóżki,
biegną mrówki koło główki,
pełznie gąsienniczka koło policzka.
9. Majowa łąka - ćwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza B. Szelągowskiej.
Rodzic czyta treść wiersza, a dziecko powtarza fragment tekstu: za, zo, ze, zu, zy to majowe dni!

Majowa łąka,
pachnąca łąka;
Tu widać myszkę,
słychać skowronka…
Za, zo, ze, zu, zy
to majowe dni! 
Pająk zaplata
pośród traw sieci,
a mała pszczółka
do kwiatka leci.
Za, zo, ze, zu, zy
to majowe dni! 
Ważka spogląda
na dół ciekawie.
Kret nowy kopiec
wykopał w trawie.
Za, zo, ze, zu, zy
to majowe dni! 
Bąk bzyczy głośno,
trzmiela szukając.

A wokół brzozy
wciąż biega zając.
Za, zo, ze, zu, zy
to majowe dni! 
Na małym krzaczku
przysiadła mucha.
Z wielką uwagą
motyla słucha.
Za, zo, ze, zu, zy
to majowe dni! 
I konik polny
też nie próżnuje,
małej biedronce
kropek pilnuje.
Za, zo, ze, zu, zy
to majowe dni! 
Tyle się dzieje
ciągle na łące!
Aż z ciekawością
zerka tam słońce.
Za, zo, ze, zu, zy
to majowe dni!
10.Czerwony jak…- ćwiczenia językowe.
Dziecko podaje nazwy znanych kolorów, a następnie podają nazwy przedmiotów, roślin, zwierząt, które kojarzą im się z tym kolorem, np. czerwony jak jabłko. 
11.Zagadki o łące.
https://miastodzieci.pl/zagadki/zagadki-dla-dzieci-o-zwierzetach-na-lace 
Aktywność przyrodnicza:

1. Mieszkańcy łąki – film o robakach, bajka edukacyjna dla dzieci

https://www.youtube.com/watch?v=8krnRKa9jWI 
2. Wędrówki Skrzata Borówki – Łąka – bajka edukacyjna 

https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4 

3.Opis łąki
https://www.youtube.com/watch?v=xwHn4ISpXgc 

4. Obserwacje przyrodnicze prowadzone w najbliższej okolicy. 
Dziecko podczas spaceru obserwuje przyrodę wokół siebie i dzieli się swoimi wrażeniami. Jest to również dobra okazja do przypomnienia zasad dbania o przyrodę i właściwego zachowywania się wobec zwierząt. Dziecko może także obserwować otoczenie za pomocą lup, np. sprawdzić, co widzi w trawie, w ziemi. 
Aktywność matematyczna:

Zadanie nr 1. ,,Tęczowe zagadki”.

Zadaniem dziecka jest poprawnie przeliczyć z ilu kolorów składa się tęcza oraz nazwać każdy kolor jednocześnie wskazując go palcem. 
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Zadanie nr 2 ,,Maki, kaczeńce, niezapominajki”
Liczmany – czerwone, żółte i niebieskie kwiatki wycięte z papieru kolorowego, obręcze
w tych kolo​rach (wstążki).
Rodzic rozsypuje kolorowe kwiaty na dywanie – łące. Dziecko postępuje zgodnie

z poleceniami rodzica.
- dziecko segreguje kwiaty ze względu na kolor, wkłada do właściwych obręczy,

- układa rytm z kwiatów rozpoczęty przez rodzica: czerwony, żółty, niebieski, czerwony, żółty...

- dziecko układa dowolny rytm.
Aktywność muzyczna:
1.,,Bzycząca zabawa” – piosenka. 

https://www.youtube.com/watch?v=zUgzWqgYPeE
2.,,Bąki z łąki” – piosenka.

https://www.youtube.com/watch?v=eOOfjYBIyak 
Aktywność plastyczna:

1.Rysowane wierszyki ,,Motylek”. 
Pokoloruj i ozdób narysowanego przez siebie motylka dowolnie wybraną techniką. 
https://www.youtube.com/watch?v=kZ9yZ72-3vw 

2. ,,Mieszkańcy łąki”

Potrzebne materiały: kartka niebieskiego papieru, kartka zielonego papieru, kartka czerwonego papieru, kartka czarnego papieru. 
Jeśli dziecko wyrazi ochotę można zastąpić każdy kolor kartki, kartką pomalowaną własnoręcznie przez dziecko kredkami lub farbami. Następnie jak na wzorze wycinamy koła mniejsze oraz większe, czerwoną kartkę składamy w wachlarz tworząc w ten sposób skrzydła biedronki. Tworzymy łąkę (uzupełniając ją o inne elementy, np. słońce, kwiaty itp.) 
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Aktywność ruchowa:

1. Dzieci spacerują po dywanie, na umówiony sygnał, np. klaśnięcie jak najszybciej siadają na krześle, stają na jednej nodze, kładą się na brzuchu, robią pajacyki, przysiady itp.
2. Rzucanie – rzucamy jak najdalej oburącz woreczek, piłkę (lub np. kulkę papierową). Następnie skaczemy obunóż  po woreczek/piłkę/kulkę.
3. ,,Figurki” – chodzimy lub biegamy po pomieszczeniu na hasło figurki dzieci zastygają w bezruchu na ok. 10 s. Jeśli poruszą którąkolwiek częścią ciała odpadają
z zabawy.

4. ,,Odbierz piłkę” – zabawa w parach. Rodzic siedzi chwytając piłkę wewnętrzną stroną stóp (kolana powinny być ustawione szeroko). Dziecko siedzi na piętach naprzeciwko rodzica i kładzie dłoń na piłce. Zadaniem dziecka jest wyciągniecie piłki ze stóp rodzica. Po wykonaniu zadania zamieniamy się rolami.
5. ,,Odbij piłkę stopami” – dziecko leży na plecach z nogami ugiętymi  i uniesionymi nad podłogę. Dorosły stoi przodem do dziecka w odległości ok. 1,5 m trzymając w dłoni piłkę. Następnie rzuca piłkę w stronę dziecka, a ono stopami (podeszwami stóp) odbija piłkę w jego stronę. Ćwiczenie powtarzamy ok. 5 razy, następnie zamieniamy się rolami.  

6. ,,Dmuchanie na bibułę” – dzieci siedzą w siadzie skrzyżnym, trzymając przed sobą
w jednej dłoni wstążeczkę lub bibułę tak, aby wolny koniec wisiał przed ustami. Wykonują wdech nosem, a następnie silnie wydmuchują powietrze ustami na bibułę tak, aby jej koniec się poruszył. Ćwiczenie powtarzamy ok. 5 razy.

7. ,,Masaż” – dziecko lub dorosły leży na brzuchu z rękoma wyciągniętymi wzdłuż tułowia. Rozpoczynamy masaż:

,,rozgrzewamy dłonie” – zacieramy dłonie,

,,pada drobny deszczyk” – opukujemy lekko paluszkami plecy, pośladki i nogi leżącego,
,,deszcz lekko zacina” – uderzamy kantami dłoni,
,,pada grad” – lekko uderzamy leżącego pięściami,
,,pada śnieg” – całymi dłońmi z rozsuniętymi palcami opukujemy leżącego,
,,wycieramy leżącego ręcznikiem” – kilkakrotnie przesuwamy dłonie po osobie leżącej (od głowy do stóp) i ,,otrzepują” ręce w powietrzu.
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