Tydzień VIII (11.05 – 15.05)
Temat tygodnia: Nie jesteśmy sami w kosmosie
Aktywność językowa:

1.Ufoludki - słuchanie opowiadania E. Stadtmüller

Wracając z przedszkola, Olek całą drogę podśpiewywał śmieszną piosenkę o zielonych ufoludkach. 
– Dzisiaj każdy rysował ufoludka – opowiadał tacie – to znaczy, jak go sobie wyobraża,
i okazało się, że każdy inaczej. Ufoludek Olgi miał trąbkę zamiast buzi, ufoludek Marcina jedno wielkie oko, na dodatek na brzuchu, ufoludek Madzi był w różowe kropki, a ten Rafała miał antenkę na czubku głowy. Pani powie​działa, że jest pod wrażeniem naszej wyobraźni.
A ja to nawet bym chciał, żeby taki prawdziwy ufoludek wylądował na naszym podwórku. 
– A czy ufoludki potrafią stawiać babki z piasku? – zainteresowała się Ada.
Olek przewrócił oczami. Zupełnie nie podobał mu się pomysł zapraszania gości z kosmosu do… piaskownicy. 
– Nie wiem, czy potrafią, ale myślę, że mogłyby się nauczyć – odpowiedział całkiem poważnie tata.
Wieczorem Olek, już umyty i przebrany w piżamę, tak niby od niechcenia, zerknął przez okno. Nagle… nie, to nie do wiary!
Jakiś zielony ludzik spacerował sobie spokojnie wokół piaskownicy. W pewnej chwili ostrożnie wszedł do środka i zaczął uważnie przyglądać się rządkowi babek. 
– Będzie lepił nowe… – przemknęło Olkowi przez myśl. – Tylko jak to możliwe? Przecież pani wyraźnie mówiła, że ufoludki żyją tylko w naszej wyobraźni…
Zielony stworek jakby słyszał jego myśli. Zadarł głowę, odnalazł wzrokiem okno pokoju Olka i uśmiechnął się od ucha do ucha, ukazując trzy wielkie zęby o metalicznym połysku.
– Mamo, mogę wyjść na podwórko? – zawołał Olek, biegnąc w piżamie do przedpokoju.
– Żartujesz sobie, prawda? – upewniła się mama.
– Ale w piaskownicy jest ufoludek…
– To pomachaj mu przez okno i wskakuj do łóżka.
Olek westchnął głęboko. A taka była okazja do nawiązania międzyplanetarnej przyjaźni…
Nazajutrz, gdy szedł do przedszkola, przystanął na chwilę w miejscu, w którym widział przybysza z ko​smosu. 
– I co, zostawił jakieś ślady? – spytała z uśmiechem mama.
Olek już miał odwrócić się na pięcie, gdy jego wzrok padł na mały zielony kamyk, którego nigdy wcześniej tu nie było. Z bijącym sercem wsunął go do przepastnej kieszeni spodni
i w podskokach pobiegł za mamą.
Pytania do tekstu:

- Co rysowały dzieci w przedszkolu?
- Gdzie Ada chciała zaprosić gości z kosmosu?
- Kogo zobaczył Olek wieczorem przez okno?
- Co znalazł Olek rano w piaskownicy?
- Czy ufoludki są na świecie?
 - Słuchanie ciekawostek na temat 

2.Ciekawostki na temat kosmosu.
Planeta, na której żyjemy, nazywa się Ziemia. Na Ziemi jest więcej mórz i oceanów niż lądów, dlatego nazywana jest Niebieską Planetą. Ziemia krąży wokół ogromnej świecącej gwiazdy, która nazywa się Słońce. Dzięki Słońcu mamy światło i ciepło na naszej planecie. Zbiór planet, które krążą wokół Słońca, nazywamy Układem Słonecznym. W Układzie Słonecznym występuje Słońce oraz 8 planet: Merkury, Wenus, Ziemia, Mars, Jowisz, Saturn, Uran, Neptun. Naukowcy tylko na Ziemi odnaleźli ży​cie. Wszystkie gwiazdy, planety, galaktyki, pyły i gazy tworzą ogromną przestrzeń zwaną kosmosem. Naukowcy badają wszechświat za pomocą ogromnych teleskopów astronomicznych i statków ko​smicznych, które wykonują wiele pomiarów. Statki te mogą być bezzałogowe lub z astronautami na pokładzie. Astronauci to ludzie, którzy odbywają loty w kosmos i badają przestrzeń kosmiczną.
3. Ruchy ufoludków – zabawa pantomimiczna.
Zadaniem dziecka jest wymyślenie ruchu ufoludka.
4.Kosmiczne imiona – ćwiczenia ortofoniczne.
Rodzic podaje sylaby, a dziecko je powtarza, np.: pa, ba, da, ka, ta. Następnie dziecko ma za zadanie wymy​ślić imiona dla ufoludków, rozpoczynające się na daną sylabę. Imiona te są kosmicznymi imionami, dlatego nie muszą być zrozumiałymi słowami, np. Pa-dak, Ba-lek, Da-łek, Ka-tuk, Ta-duk.
5. Rozmowy ufoludków – zabawa logopedyczna na podstawie wiersza B. Szelągowskiej.
Zadaniem dzieci jest powtarzanie sylab: la, lo, li, le, lu, ly.
Statek kosmiczny, 
w nim ufoludki, 
siedzą – wymyślić 
chcą nowe nutki. 
La, lo, li, le, lu, ly, 
tak nam zaśpiewały. 
La, lo, li, le, lu, ly, 
wszystko zapisały.

Razem siedzimy 
z ufoludkami, 
skoczną piosenkę 
z nimi śpiewamy. 
La, lo, li, le, lu, ly, 
ale nam wesoło. 
La, lo, li, le, lu, ly, 
zatańczymy w koło.
6. ,,Nasza Ziemia i planety” – wiersz B. Szelagowskiej. 

Krążą planety, krążą po niebie,
jakby tańczyły dokoła Słońca.
Blask od nich bije, tak jak od gwiazd,
a ich wędrówki nie widać końca.
Najbliżej Słońca pląsa Merkury.
Może to zmarzluch i grzać się lubi?
A za nim Wenus, Ziemia i Mars,
i Jowisz, co się wielkością chlubi!

Następny Saturn! Ależ ma pierścień!
A za nim Uran właśnie się schował.
Czy to już koniec? Jest jeszcze Neptun!
Czy na nim kończy się Mleczna Droga?
Piękny jest kosmos i taki wielki!
To tam latają srebrne rakiety.

Lecz najwspanialsza jest nasza Ziemia.

Nie ma piękniejszej od niej planety!
7. Quiz dla dzieci.

1. Jak nazywa się nasza planeta?

2. Kto mieszka na planecie Ziemia?

3.Czy Słońce to planeta?

4.Ile planet ma Układ Słoneczny?
Aktywność matematyczna:
1.Układamy rytmy 
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2. Sekwencje. Pokoloruj figury, aby tworzyły powtarzające się rytmy. 
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3. ,,Klamerkowe rytmy” – zadaniem rodzica jest ułożenie rytmu z kolorowych spinaczy do bielizny. Zadaniem dziecka jest poprawne ułożenie rytmu.
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Aktywność plastyczna:

1.,,Niebo nocą” 

Potrzebne materiały: folia aluminiowa, klej, ciemnoniebieskie kartony.
Dziecko urywa małe kawałki folii, nakleja ją na kartkę tworząc tym samym rozgwieżdżone nocą niebo.

2. ,,Ufoludek” – stworzenie postaci ufoludka wg własnego pomysłu.
Aktywność muzyczna:

1.W układzie słonecznym – edukacyjna piosenka

https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI 

2.Ufoludki na urlopie – piosenka 

https://www.youtube.com/watch?v=N1QVEO9D4Kw
Aktywność przyrodnicza: 

1.Kosmos – animacja edukacyjna

https://www.youtube.com/watch?v=ahkKIg8NVS0 

2.Układ słoneczny dla dzieci – 123 Edukacja

https://www.youtube.com/watch?v=Aug7FRYvIHU 

Aktywność ruchowa:
1.,,Czarodziej” – dziecko chodzi swobodnie, a czarodziej swoimi czarodziejskimi mocami czaruje i wypowiada zaklęcie ,,Czary Mary, Abrakadabra” i zamienia dziecko, np. w żabkę, kotka, słonia, psa itp.
2.,,Kreatywny tor przeszkód” – zadaniem rodzica jest zbudowanie toru przeszkód
z dostępnych w domu rzeczy, np. krzesło, puste pudełko kartonowe, poduszki,  następnie zadaniem dziecka jest pokonanie toru w jak najkrótszym czasie. 

3. ,,Wyścig żółwi” - na mecie ustawia się jedno lub więcej dzieci w pozycji na czworaka (mama czy tata również mogą). Każdy zawodnik na plecach ma balast w postaci woreczka
z grochem lub kaszą. Każdy porusza się na czworaka najszybciej jak potrafi. Gdy woreczek spadnie należy go podnieść, położyć na plecach i kontynuować wyścig. Wygrywa zawodnik, który pierwszy dotrze do mety.

4. ,,Butelkowy slalom” – rodzic rozstawienia w linii prostej butelki. Dziecko ma chwilę na przyjrzenie się i zapamiętanie gdzie stoją, po czym zawiązujemy mu oczy. Zadaniem dziecka jest przejście w taki sposób, aby nie przewrócić żadnej z butelek. Gdy dziecku uda przejść poziom, rodzic dokłada kolejną przeszkodę w postaci butelki. 

5.,,Skacz do mety” – w gry planszowe można grać nie tylko przy planszy! Wystarczy kostka do gry, dwa sznurki na podłodze oznaczające start, metę i możemy zaczynać. Ustawiamy zawodników przy pierwszej linii. Każdy z nich rzuca kostką i skacze tyle razy ile oczek wyrzucił. Wygrywa osoba, która pierwsza przekroczy linię mety.  
6. ,,Ciepło – zimno” - jedna osoba ukrywa w ogrodzie/pokoju wybrany przez wszystkich przedmiot. Szukający poruszają się po ogrodzie/pokoju, a osoba, która ukryła przedmiot, kieruje szukającymi – gdy któreś z nich zbliża się do przedmiotu, wymienia imię tej osoby
i mówi: ciepło. A gdy ktoś się oddala, mówi imię i "zimno". Wygrywa ten, kto pierwszy znajdzie schowany przedmiot.
7. ,,Spacerek” – rodzic włącza muzykę, następnie wydaje dziecku polecenia „Zbieramy grzyby!”, a wtedy dziecko udaje, że podnosi coś z podłogi; „Gonimy motyle!” –  dziecko podbiega i łapie niewidoczne motylki; „Zrywamy szyszki!” – dziecko podskakuje i naśladuje zrywanie z gałęzi szyszek.

8. ,,Przeprawa przez rzekę” - rodzic rozkłada na podłodze (rzeka), poduszki, kartki papieru lub piankowe klocki (kamienie) Zadaniem dziecka jest przeprawa przez rzekę bez dotknięcia stopą ,,wody” (podłogi).

9. ,,Piórko” – dziecko leży na plecach z nogami ugiętymi i stopami opartymi
o podłogę. W palcach dłoni, nad ustami trzyma piórko. Wykonują głęboki wdech nosem,
a następnie wydech ustami, starając się utrzymać piórko w wąskim strumieniu powietrza nad ustami. Ćwiczenie należy powtórzyć ok. 3 razy. 

10. ,,Masaż” – dziecko lub dorosły leży na brzuchu z rękoma wyciągniętymi wzdłuż tułowia. Rozpoczynamy masaż:

· ,,rozgrzewamy dłonie” – zacieramy dłonie,

· ,,pada drobny deszczyk” – opukujemy lekko paluszkami plecy, pośladki i nogi leżącego,
· ,,deszcz lekko zacina” – uderzamy kantami dłoni,
· ,,pada grad” – lekko uderzamy leżącego pięściami,
· ,,pada śnieg” – całymi dłońmi z rozsuniętymi palcami opukujemy leżącego,
· ,,wycieramy leżącego ręcznikiem” – kilkakrotnie przesuwamy dłonie po osobie leżącej (od głowy do stóp) i ,,otrzepują” ręce w powietrzu.
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