Tydzień VI (27.04. – 30.04)
Temat tygodnia: Moja Ojczyzna

Aktywność językowa:

1.,,Legenda o warszawskiej Syrence” – wiersz Z. Dmitrocy.

Piękna Syrenka,
Co w morzu żyła,
Raz do Warszawy
Wisłą przybyła.
Zauważyli
Ją tam rybacy,
Gdy przeszkadzała
Im w ciężkiej pracy.
Rybacy dla niej
Życzliwi byli,
Bo się jej pięknym
Śpiewem wzruszyli.
Ale zły kupiec
Złapał ją w wodzie
I potem trzymał
W ciasnej zagrodzie.
Z żalu i smutku
Zaczęła płakać,
Na pomoc przyszedł
Jej syn rybaka.
Syrenka za to
Podziękowała
I bronić miasta
Przyobiecała.
Od tamtej pory
I dniem, i nocą
Służy Warszawie 
Swoją pomocą. 
Pytania do tekstu:

Gdzie mieszkała Syrenka?
Co zrobił Syrence kupiec?
Kto uratował Syrenkę?
Co obiecała Syrenka w podziękowaniu za ratunek?
2. ,,Wisła” - ćwiczenia grafomotoryczne.
Tacki z piaskiem lub drobną kaszą.

Dziecko rysuje palcami na tackach z piaskiem wzory fal rzecznych z jednoczesnym naśladowaniem szumu wiatru i wody: szszsz...
3. Biało-czerwone - opowiadania E. Stadmüller
Z okazji Dnia Flagi Rzeczypospolitej Polskiej grupa średniaków przygotowała inscenizację legendy ,,O Le​chu, Czechu i Rusie”. Kuba grał Czecha, Bartek – Rusa, a Olek – Lecha.
Prawdę mówiąc, była to jego pierwsza tak poważna rola, więc bardzo się przejmował i wciąż powtarzał: – Chodźmy ku północy, serce mi mówi, że tam znajdziemy nasz nowy dom. Jego wierny lud – czyli Oskar z Karolem i Kubą oraz Basia, Malwinka, Wiktoria i Ania – ufnie podążał za nim. Nagle wszyscy zatrzymali się, bo oto ich oczom ukazał się wspaniały widok. Wyświetlał się on na ścianie, a przedstawiał leśną pola​nę o zachodzie słońca. Na środku tej polany rósł potężny dąb, a w jego konarach widać było gniazdo orła. Piękny biały ptak siedział w nim z rozłożonymi skrzydłami, zupełnie jakby chciał ochronić swe pisklęta przed niebezpieczeństwem. 
– Oto nasz znak! – wołał Olek. – I nasze barwy!
W tym momencie na ścianie pojawił się kolejny obraz przedstawiający polską biało-czerwoną flagę i go​dło narodowe – białego orła w złotej koronie na czerwonym tle.
Przedstawienie obejrzały wszystkie dzieci z przedszkola. Ada też. 
Po obiedzie grupa Olka robiła chorągiewki. Zadanie polegało na przyklejeniu biało-czerwonej karteczki do cienkiego patyczka. Z początku szło to opornie, ale już przy trzeciej chorągiewce wszyscy nabierali wprawy.
– Kto chce, może sobie zabrać do domu kilka chorągiewek i patyczków – zachęcała pani. – Będzie można 2 maja udekorować nimi okno albo balkon… Niech wszyscy widzą, że cieszymy się z tego, że jesteśmy Polakami.
Olkowi nie trzeba było dwa razy tego powtarzać. Nie namyślając się zbyt długo, wpakował cały plik cho​rągiewek i garść patyczków do swojej tekturowej teczki i zabrał do domu.
Do wieczora bawił się świetnie z Adą, grał z tatą w piłkę, pomagał mamie robić kisiel. Dopiero następnego dnia przypomniał sobie o chorągiewkach.
– Jutro święto flagi! – zawołał przerażony. – A ja zapomniałem o moich chorągiewkach. Pani powiedziała, że trzeba udekorować nimi dom. Sam przecież wybrałem te kolory…
Ada poważnie kiwnęła główką.
– Był księciem Lechem – poświadczyła zgodnie z prawdą. 
– I co teraz? – zapytał tato.
– Będę je sklejał – oświadczył mężnie książę Lech.
Niestety, szybko okazało się, że kleją mu się palce. Mama z tatą popatrzyli na niego i… zabrali się do robo​ty. Tym razem chorągiewki powstawały w ekspresowym tempie. Zanim zapadł zmrok, okna i balkon były udekorowane, a szczęśliwy książę Lech chrapał w najlepsze. Może śnił mu się kołujący wysoko na niebie orzeł z biało-czerwoną chorągiewką w dziobie? Kto to wie? 
Pytania do tekstu:
Jak Olek świętował Dzień Flagi Rzeczypospolitej Polskiej?
Jakie kolory ma flaga Polski?
Jaki ptak jest symbolem narodowym Polski?
Co sklejał Olek w domu z rodzicami?
Co udekorowali rodzice chorągiewkami?
Po co ludzie dekorują flagami swoje domy?
Jak się nazywa kraj, w którym mieszkamy?
4. Oglądanie filmu edukacyjnego Polak mały.
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A 
5. Ćwiczenia logopedyczne usprawniające narządy mowy – język, wargi, żuchwę.
Lusterko dla każdego dziecka.

Kolory flagi – rodzic podaje kolory flagi. Gdy mówi biały – dzieci unoszą język do góry, w stronę nosa, gdy mówi czerwony – język opuszczają na dolną wargę.

Chorągiewki – tak jak chorągiewki poruszają się na wietrze, tak dzieci poruszają językiem po górnej wardze, od jednego kącika ust do drugiego. 

Lech, Czech, Rus jadą na koniach – dzieci naśladują osobno stukot kopyt koni każdego z bohaterów le​gendy. Przyklejają szeroko ułożony język do podniebienia i odbijają go, jednocześnie ściągając wargi w dziobek i rozciągając szeroko. 

Orzeł – dzieci wysuwają język do przodu, unosząc jego czubek do góry, i poruszają nim na boki, tak jak orzeł swymi skrzydłami.

Wędrówka po Polsce – przy szeroko otwartej jamie ustnej dzieci wysuwają język do przodu i poruszają nim do góry, w dół, w prawą stronę, w lewą stronę. 

6. Kim jesteś? wiersz E. Stadmüller? 

Czy wiesz, kim jesteś?
– To oczywiste!
– Co jest Ci bliskie?
– Znaki ojczyste.
Ojczyste barwy 
– biało-czerwone,
ojczyste godło

– orzeł w koronie.
Ojczyste w hymnie
Mazurka dźwięki,
no i stolica
– miasto Syrenki.
I jeszcze Wisła,

co sobie płynie
raz po wyżynie,
raz po równinie,
i mija miasta
prześliczne takie.
Już wiesz, kim jesteś?
– Jestem Polakiem.
Rozmowa na podstawie wiersza. 

– O jakich znakach ojczystych jest mowa w wierszu?
– Jakie są nasze barwy narodowe?
– Jak wygląda nasze godło?
– Jaka się nazywa najdłuższa rzeka w Polsce? 
– Kim jesteśmy, jeśli mieszkamy w Polsce?
7. Zabawa w kończenie zdań.

Kraj, w którym mieszkam, to...
Godło Polski przedstawia...
Flaga Polski ma dwa kolory: ...
Gdy słyszymy hymn, musimy...
Nasze symbole narodowe to...
Aktywność przyrodnicza:

Polskie Parki Narodowe:

https://www.youtube.com/watch?v=VlZBr5bRxr0 

Polskie Parki Narodowe – po co istnieją?

https://www.youtube.com/watch?v=5rJFs-Osdhk 

Oko w oko z przyrodą – Polskie Parki Narodowe

https://www.youtube.com/watch?v=h1IWokIhzOg 

Sąsiedztwo natury – Polskie Parki Narodowe

https://www.youtube.com/watch?v=-WPVTu0GUYw 

W zdrowym ciele zdrowy duch – Polskie Parki Narodowe

https://www.youtube.com/watch?v=Z13uVts3Rxs 

Aktywność matematyczna:

1.Drzewa wokół nas – zadaniem dziecka jest liczenie drzew, które spotykamy podczas spacerów z rodzicami.
2. Segregujemy pranie – zachęcamy dziecko do pomocy przy segregowaniu ubrań, utrwalamy kolory i przeliczamy garderobę.
3. Skarpetki do pary – zadaniem dziecka jest dopasować do siebie skarpetki tak, aby tworzyły parę.

Aktywność muzyczna:

Piosenka młodego patrioty:

https://www.youtube.com/watch?v=O8lbwWF7yXo 

Hymn Polski – Mazurek Dąbrowskiego

https://www.youtube.com/watch?v=AJsWz9SlpfA 
Aktywność plastyczna:

Flaga Polski - prace wykonujemy dowolnie wybraną techniką. Im kreatywniej tym ciekawiej. 
Aktywność ruchowa:

1. ,,Zbieranie koralików” – dziecko stoi, a przed nim na podłodze są rozsypane koraliki (lub inne drobne przedmioty). Dziecko chwyta koraliki palcami stóp i podaje je sobie do ręki, starając się zebrać jak najwięcej koralików. 
            Uwaga! Koraliki powinny być zbierane raz prawą, raz lewą nogą.
2. ,,Rysowanie stopą na papierze” – dziecko siedzi na krześle. Przed nim na podłodze leżą kartki papieru i ołówki. Palcami jednej stopy chwyta ołówek, a palcami drugiej przytrzymuje kartkę papieru rysując na niej ołówkiem. 
3. ,,Darcie gazety” – dziecko stoi, a przed nim na podłodze leżą gazety. Chwyta gazetę palcami stóp, starając się podrzeć ją na jak najmniejsze kawałki. Po wykonaniu zadania należy pozbierać podarte kawałki gazety palcami stóp, podając je sobie do ręki. 
4. ,,Nie daj opaść balonikowi” – dziecko stoi trzymając w dłoni balonik. Następnie podrzuca balonik w górę i odbija go rękoma, starając się utrzymać balon jak najdłużej nad podłogą. 

            Uwaga! Balonika nie wolno łapać w dłonie. Można go tylko odbijać.

5. ,,Przejście po torze prostym” – na podłodze układamy 2 równoległe linie ze sznurka, wstążki lub skakanki oddalone od siebie ok. 30 cm. tworząc tor. Następnie dziecko stoi na początku toru i próbuje przejść nim, nie dotykając stopami linii. Dla utrudnienia dziecko może zamknąć oczy i być prowadzone przez rodzica, który będzie udzielał mu wskazówek słownych. (można również zmniejszyć odległość między liniami).

6. ,,Szycie” – na podłodze rozkładamy sznurek, skakankę lub wstążkę ok. 2 m. Dziecko stoi na początku, jego zadaniem jest przeskakiwać obunóż z jednej strony linii na drugą. Przesuwa się wzdłuż linii jak szyjąca materiał maszyna.

7. ,,Slalom na czworakach” – na podłodze układamy w jednej linii 3-4 woreczki lub kółka ringo. Zadaniem dziecka jest obiegnięcie slalomu na czworakach. 

8. ,,Taniec na kocyku”- dziecko stoi na kocyku ze złączonymi nogami i rękoma ułożonymi w ,,skrzydełka”. Przez szybkie skręty tułowia w prawo i w lewo przesuwa się po podłodze w różnych kierunkach – wykonując ,,taniec” na kocyku.

9. ,,Figurki”  - dziecko biega po pokoju na sygnał rodzica zatrzymuje się tworząc z ciała figurkę – w bezruchu wytrzymuje ok. 3sekund. 
10. ,,Piłeczka nad ustami” – dziecko leży na plecach z nogami ugiętymi i stopami opartymi o podłogę. W palcach dłoni, nad ustami trzyma piłeczkę do tenisa stołowego lub piórko. Dziecko wykonuje głęboki wdech nosem, a następnie wydech ustami, starając się utrzymać piórko lub piłeczkę w wąskim strumieniu powietrza nad ustami. Ćwiczenie należy powtórzyć ok. 3 razy.
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