Temat tygodnia:
Jemy zdrowe potrawy

Zdrowe jedzenie

% ,,Dla kazdego co$ zdrowego” - wystuchanie wiersza
S. Karaszewskiego oraz omowienie jego tresci zwracajac szczegolna
uwage na produkty zdrowe i niezdrowe.

»Jesli chcesz sie zywié zdrowo, jadaj zawsze kolorowo!

Jedz owoce i jarzyny, to najlepsze witaminy!

Jedz razowce z grubym ziarnem, zdrowe jest pieczywo czarne!
Na kanapke, précz wedliny, potéz listek zieleniny!

I kapusta, i satata, w witaminy jest bogata!

Oprocz klusek i kotleta niech sie z jarzyn sktada dieta!

Jedz suréwki i salatki, bedziesz za to piekny, gtadki!
Gotowane lub duszone zawsze zdrowsze niz smazone!

Mleko, jogurt, ser, maslanka — to jest twoja wyliczanka.

Chude mieso, drob i ryba to najlepsze biatko chyba!

Sok warzywny, owocowy, kolorowy jest i zdrowy!

Kto je ttusto i obficie ten sam sobie skraca zycie!

B6b, fasola, groszek, soja — to potrawa bedzie twoja.

Sosy lepsze sq niz ttuszcze, niech sie w ttuszczu nic nie pluszcze!
Zostaw smalec, dolej olej, niech na olej bedzie kolej!

Dobra takze jest oliwa, bo dla zdrowia sprawiedliwa!”

X i i ie?”- cwiczenie tworczego myslenia
% ,,Gdzie mieszka zdrowie?” t 1

Dziecko podaje, bazujac na swojej wiedzy i dosSwiadczeniu, rozne propozycje tego, co dla
nas jest zdrowe.

* »Zdrowo - kolorowo”- zabawa dydaktyczna

Potrzebne beda prawdziwe produkty (np. pieczywo, cukierki, ser, masto, chipsy, wedlina,
jajka, nabial, warzywa, jajka, owoce, masto czekoladowe, ciastka).

Produkty dziecko dzieli na zdrowe i niezdrowe, te, ktore trzeba jesSc codziennie i te, ktore
mozna jes¢ od czasu do czasu.



» ,Cukierki, cukierki" Bajkowa Druzyna — nauka piosenki
https:/ /www.youtube.com /watch?v=85sUeVJXz50

Ref:

Cukierki, cukierki - szeleszczaq im papierki
Cukierki, cukierki, cukierkéw peten kram
Cukierki, cukierki - szeleszczq im papierki
Cukierki, cukierki, apetyt na nie mam

Kiedy cukierek rozptywa sie w buzi

To uczucie przyjemne jest

Z tego powodu mali i duzi lubiq cukierki je$¢
Lubiq je dzieci, lubiq dorosli

Bo kazdy ma wyjatkowy smak

Trudno odméwié sobie stodkosci

Kiedy sq pyszne tak

Ref:

Cukierki, cukierki - szeleszczq im papierki
Cukierki, cukierki, cukierkéw peten kram
Cukierki, cukierki - szeleszczq im papierki
Cukierki, cukierki, apetyt na nie mam

Kréowki, mietéwki, toffi, landrynki

Caly ten kolorowy Swiat

Ten cukierkowy zawrét glowy

Kusi mnie kazdego dnia

Lecz kto chce cieszy¢ sie dobrym zdrowiem

I bardzo duzo sity mieé¢

Musi warzywa oraz owoce poza cukierkami jesé

Ref 2:

Marchewki, jabluszka potrzebne sq dla brzuszka
Pietruszka i gruszka? witamin peten kram
Brokuty i pory, ogorki, kalafiory

Owoce, warzywa, apetyt na nie mam
Marchewkt, jabluszka potrzebne sq dla brzuszka
Pietruszka i gruszka? witamin peten kram
Brokuty i pory, ogorki, kalafiory

Owoce, warzywa, apetyt na nie mam

% ,MOoOj ogrodek”- dzialanie techniczne

Zachecamy do zrobienia z dzie¢mi mini ogrodka. Mozna do skrzynek/doniczek wysiac
np. bazylie, miete, pietruszke naciowa, wsadzi¢ kieltkujaca cebule na szczypiorek. Mozna
rowniez posiac na watce rzezuche - super dodatek do kanapek. Czekamy na zdjecia

Waszych ogrodeczkow, mozecie je wysytac na nasze adresy mailowe ©



Kilka inspiracji: http://bobobu.pl/index.php/2020/03/30/domowy-ogrodek/

http:/ /dziecieceinspiracije.pl/2020/04 /domowy-ogrodek-warzywny-czyli-7-roslin-ktore-
wvhodujesz-na-parapecie.html

https:/ /ulicaekologiczna.pl/przyroda/ogrod-z-resztek-zero-waste

https:/ /www.ogrodowisko.pl/artvkuly/114-ogrodnictwo-dla-dzieci

Owoce i warzywa

<+ ,Co0 z ogrodu a co z sadu?”- opowiadanie I. Salach

»- Witaj zajaczku! Co niesiesz w tym koszu?

- Witaj krasnalu! Niose same smakotyki: marchew, kapuste, kalafiory, a nawet ziemniaki.
- A skaqd to wszystko?

- Nie wiesz? Z ogrodu!

- Z ogrodu? A co tam mozna jeszcze znalezdé?

- Rézne warzywa- pietruszke, buraki, por, seler...

- A jabtuszka?

- Jabtuszka nie sq warzywami i nie rosng w ogrodzie tylko w sadzie!

- A co to takiego sad?

- To takie miejsce, gdzie rosna grusze, jabtonie, Sliwy, a na nich pyszne owoce. Mniam!
Mniam!

- A po co ci tyle owocéw w koszu?

- Lubie jes¢ owoce, sq w nich cenne witaminy, potrzebne naszym organizmom, zebysmy
byli zdrowi, weseli i szczeSliwi.

- A, rozumiem. Nie chorujemy, mamy mocne zeby, wlosy tak jak ty zajaczku. Prawda,
masz bardzo mocne i zdrowe zeby, dobry stuch, jestes szybki i zwinny.

- Masz racje krasnalu. W owocach jest petno witamin. Ciekawe, czy dzieci (...) tez lubiq te
owocowe witaminy?”

DS

» Rozmowa n/t opowiadania

Co niost zajaczek w koszyku?
Gdzie rosna warzywa, a gdzie owoce?
Po co zjadamy owocowe i warzywne witaminy?

AN

% ,Co jest warzywem a co owocem” — zabawa dydaktyczna

Segregowanie zgromadzonych w domowej kuchni produktow na warzywa i owoce —
utrwalanie wiedzy na temat poznanych owocow i warzyw.

% yJarzynowa Gimnastyka” Centrum USmiechu - zabawa ruchowa

https:/ /www.youtube.com /watch?v=0D 4YBKMKFs



http://bobobu.pl/index.php/2020/03/30/domowy-ogrodek/
http://dziecieceinspiracje.pl/2020/04/domowy-ogrodek-warzywny-czyli-7-roslin-ktore-wyhodujesz-na-parapecie.html
http://dziecieceinspiracje.pl/2020/04/domowy-ogrodek-warzywny-czyli-7-roslin-ktore-wyhodujesz-na-parapecie.html
https://ulicaekologiczna.pl/przyroda/ogrod-z-resztek-zero-waste
https://www.ogrodowisko.pl/artykuly/114-ogrodnictwo-dla-dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=oD_4YBKMKFs

» ,Czarodziejski worek”- zabawa dydaktyczna

Rodzic chowa do woreczka (moze byc¢ poszewka na poduszke) owoce i warzywa, np.
jabtko, gruszka, ziemniak, marchewka, cytryna, banan, cebula. Dziecko wktada reke,
wybiera 1 owoc i na podstawie dotyku odgaduje jego nazwe. Potem wyjmuje owoc i
sprawdza, czy sie nie pomylit.

» ,Warzywna wyliczanka”- nauka na pamiec¢ wyliczanki polaczone;j
z pokazywaniem

»Jablko, gruszka i daktyle — klasnij w rece razy tyle (klaskanie 2 razy),
{ kapusta, i ogorek — tyle razy podskocz w goére (4 podskoki),
marchewka, pietruszka i bob — tyle razy przysiad zréb (3 przysiady),
kalarepa i mak — za uszy sie ztap! (tapiemy sie za uszy)”

< ,Co jak smakuje?”- zabawa dydaktyczna

Rodzic przygotowuje na talerzu pokrojone na kawalki warzywa, np. marchew, ogorek,
rzodkiewke, cebule. Dziecko z zamknietymi oczami czestuje sie kawatkiem warzywa. Po
zjedzeniu podaje nazwe — stara sie opisac jego smak, czy mu smakowalo.

<+ ,Pomidor na tacy” — zabawa ruchowa - usprawnienie rownowagi.

Do zabawy potrzebne beda:
v Talerz (plastikowy, papierowy badz szklany) lub taca
v" Pomidor
Dzieci przenosza pomidora na talerzu/tacy tak, aby nie spadt.

% Zabawa z tekstem rymowanki: ,,Kiszenie kapusty” — nasladowanie
czynnosci, o ktorych opowiada rymowanka.

»Najpierw kapuste szatkujemy: rach, ciach, ciach, rach, ciach, ciach.

Potem przyprawy dodajemy: rach, ciach, ciach, rach, ciach, ciach.

Mocno deskaq przydusimy i kapuste ukisimy: rach, ciach, ciach, rach, ciach, ciach.
Jesé jq trzeba na surowo, na surowo, bo to zdrowo: mniam, mniam, mniam, mniam,
mniam, mniam.”

<+ ,Pomidor” - zabawa

Zabawe w ,pomidora” wszyscy rodzice chyba dobrze znaja. Teraz czas aby nauczyc¢ jej
rowniez dzieci. Jezeli zapomnieliScie zasad przedstawiamy krotkie przypomnienie:
Dziecko prowadzace (lub rodzic) zadaje pytania uczestnikom zabawy - kazdemu po kolei,
odpowiadajacy musi zawsze odpowiada¢ POMIDOR oraz zachowac ,kamienna twarz” —
nie dac sie rozSmieszyc. Pytania moga byc¢ rozne i Smieszne. Jesli osoba odpowiadajaca
zasmieje si¢ lub odpowie inaczej niz POMIDOR, oddaje fant (jakas rzecz np. skarpetke).
Na koniec zabawy dzieci, ktore oddaty fanty, musza je odkupic¢ poprzez wykonanie
ustalonego przez reszte dzieci zadania, np. skakanie jak zabka.



X — cwiczeni Z zUuj i
<+ ,Symetryczne owoce” — ¢wiczenia grafomotoryczne angazujace i
usprawniajace obie polkule mozgowe.

Rysowanie obiema rekami symetrycznie, rownoczesnie — najpierw w powietrzu, nastepnie
na dywanie i na samym koncu kartkach (przy uzyciu dwoch otowkow) — sliwki, jabtka i
gruszki.

Rysuj owoce po Sladach rownoczesnie
obiema rekami. Pokoloruj rysunek.




Zdrowe zakupy

» ,Zakupy” - zabawa ruchowo - nasladowcza

Przy muzyce dziecko wybiera sie ,na zakupy”. Na przerwe - oglada towary z dolnej potki
(schyla sig) - siega po towary z gornej polki (staje na palcach). Wraca z ciezkimi torbami
do domu. Zatrzymuje sie na odpoczynek (wdech nosem, wydech ustami).

Mozna wykorzystac piosenke: https://www.youtube.com/watch?v=0DZGWROvCpg

* ,Co sie zmienilo?” - zabawa rozwijajaca spostrzegawczosc

Ukladamy dowolne artykuly spozywcze (6-8 szt.), nazywamy je wspolnie z dzieckiem.
Nastepnie dziecko zamyka oczy, a rodzic chowa 1 artykul. Zadaniem dziecka jest
odgadniecie czego brakuje.

» ,W warzywniaku” - zabawa paluszkowa na podstawie B. Gawronskie;j
sFasolka i groszek”

» Wspina sie fasola na plotek, na ptotek rytmiczne przenoszenie piesci 1 nad 2
coraz wyzej

A za tq fasolq idzie w goére kotek dziecko idzie palcami wskazujacymi
obu rak po nogach od bioder do kolan

Po drewnianym plotku groszek w gére  rytmiczne przenoszenie piesci 1 nad 2
pnie sie coraz wyzej

Za nim maly slimak domek maty niesie dziecko kladzie wyprostowane dlonie
na udach i posuwa je do kolan ruchem
»ZWijajacym”

% ,W sklepie”- zabawa tematyczna

Potrzebne beda rzeczy do zorganizowania ,,sklepu” - moga to byc plastikowe owoce,
warzywa, puste opakowania po produktach. A jesli chcecie mozecie narysowac i
powycinac produkty.

Mozecie stworzy¢ kacik, w ktorym stanie wasz sklep, lub po prostu rozlozyc artykuly na
kanapie. Jedna osoba jest sprzedawca, druga kupuje. Przypomnijcie dziecku o zwrotach
grzecznosciowych. Udanych zakupow!


https://www.youtube.com/watch?v=ODZGWROvCpg

» ,Na zakupach” — zabawa utrwalajaca nazwy owocow i1 warzyw oraz
¢cwiczaca refleks.

Do zabawy potrzebne beda:

v Warzywa i owoce lub ich ilustracje (narysowane badz wydrukowane): ogorek,
marchewka, ziemniak, pomidor, cebula, jabtko, gruszka, truskawka, banan,
mandarynka.

Dziecko pokazuje — podnoszac do gory owoce lub warzywa wymienione w wierszu
podczas czytania go. Rodzic stara sie czyta¢ w takim tempie, zeby dziecko zdazyto
pokazac owoc/warzywo, ale tez nie za wolno ©

s»Na zakupach”

Mama poprosita Kasie, by poszta do sklepu zrobi¢ zakupy, gdyz sama musiata zostaé
dtuzej w pracy. Tylko prosita by Kasia kupila same zdrowe rzeczy. I zapisala na kartce.
Kasiu, prosze Cie kup: owoce, ogoérki, marchewke. Nie zapomnij prosze o ziemniakach

i pomidorach. I jeszcze kup cebule, cebule na zupe cebulowq. Kasia ubrata sie i poszia.
Ale zapomniata zabraé kartki z tym co zapisata mama. Catqg droge powtarzata zeby nie
zapomnieé: Musze kupié: jabtka i gruszki. A i jeszcze zebym nie zapomniata kupic¢
truskawek i bananéw, méwita Kasia sama do siebie. Z truskawek bedzie jogurt
truskawkowy, a banany beda potrzebne do satatki owocowej. Hmmm. To moze jeszcze
kupie do tej satatki mandarynki? Tak satatka z bananéw i mandarynek bedzie pyszna.
Kasia weszla do sklepu taka zamyslona. Przy drzwiach wejsciowych byly wylozone
owoce, wiec spakowala do koszyka: jablka, gruszki. Dalej byly Zélciutkie banany i
mandarynki. Spakowata te banany i mandarynki do koszyka i poszia dalej. Nastepnie
spojrzata na stoisko z truskawkami, wygladaty pieknie. Spakowata te pachnagce
truskawki i az miala ochote je wszystkie zjesé. Gdy juz miata wszystkie owoce w koszyku
poszta po warzywa. Wziela: ziemniaki, ogérki. Ojej jeszcze musze kupi¢ pomidory, bym
zapomniata. Na kolejnych pélkach bylty wytozone skrzynki z marchewkaq. Wiec spakowata
do koszyka 4 marchewki. Zamyslona przystanela na chwile. Cos$ tam chyba jeszcze byto
zapisane. Jeszcze musze co$ kupié. Juz wiem, mama bedzie gotowad zupe cebulowq, wiec
musze kupié jeszcze cebule. Tylko ile tej cebuli? Hmmm. Mysle, ze jak kupie kilogram
cebuli to bedzie dobrze. Idqc z pysznymi warzywami i pachngcymi owocami do kasy
przechodzita obok pélek ze stodyczami. Miala ochote na jakie$ cukierki, albo chipsy ale w
pore przypomniala sobie, Zze one przeciez nie sq zdrowe. Kasia po powrocie do domu
zaczela przygotowywad satatke owocowaq.







Zdrowe zeby

< ,Witaminki, witaminki dla chlopczyka i dziewczynki” - nauka
piosenki

https:/ /www.yvoutube.com /watch?v=6dhJhFdHeVk

Spojrzcie na Jasia, co za chudzina.
Staby, mizerny, ponura mina.

A inni chiopcy, silni jak stonie.
Kazdy gra w pilke, lepiej niz Boniek.
Dlaczego Jas wciqz mizernieje?

Bo to gtuptasek! Witamin nie je!

Ref:

Witaminki, Witaminki.

Dla chlopczyka i dziewczynki.

Wszyscy mamy dziarskie minki, bo zjadamy witaminki!
Witaminki, witaminki.

Dla chlopczyka i dziewczynki.

Wszyscy mamy dziarskie minki, bo zjadamy witaminki!

Wisnie i Sliwki, ruda marchewka,
gruszka, pietruszka i kalarepka.
Kwasne porzeczki, stodkie maliny,
to wszystko wlasnie sq witaminy!
Kto chce byc¢ silny i zdrowy jak ryba,
musi owoce jesé i warzywal!

Ref:

Witaminki, witaminki.

Dla chtopczyka i dziewczynki.

Wszyscy mamy dziarskie minki, bo zjadamy witaminki!
Witaminki, witaminki.

Dla chtopczyka i dziewczynki.

Wszyscy mamy dziarskie minki, bo zjadamy witaminki!
Bo zjadaaamy witaminki!

Mniam, mniam!!!!

% ,,Co lubi zdrowy zabek, a czego nie lubi?”- zabawa dydaktyczna

Wydrukujcie karte z zabkiem wesolym i smutnym, wytnijcie. Mozecie tez narysowac sami
2 zabki. Rodzic wymienia rozne artykuly spozywcze. Zadaniem dziecka jest po ustyszeniu
artykuhu podniesc¢ do gory wlasciwy zabek, np. marchewka - wesoly zab, lizak - smutny
zab.


https://www.youtube.com/watch?v=6dhJhFdHeVk

% ,Echo” - cwiczenie fonacyjne

Dziecko powtarza po rodzicu , Aby zdrowe zeby mieé trzeba tylko chcieé¢” glosno,
stopniowo ciszej, szeptem.



% ,Zdrowe zabki” - praca plastyczna
Wykorzystajcie kartke z wesotym zabkiem z poprzedniej zabawy. Przyklejcie go na biata
duza kartke. Z gazet powycinajcie lub narysujcie produkty dobre dla zebow.

% ,Liczymy zeby” — zabawa matematyczna z wykorzystaniem kostki do

gry
Do zabawy potrzebne beda:

v' Obrazek jamy ustnej (wydrukowany badz narysowany)

v Biatla plastelina

v" Kostka do gry
Dziecko rzuca kostka do gry. Przelicza oczka, ktore wypadly na kostce. Nastepnie stara
sie odnalez¢ zab z odpowiednig cyfra — obrazujaca licze oczek na kostce. Zakleja dany
zab bialg plasteling. Rzucamy kostka dotad az wszystkie zeby beda biate — czyli zaklejone
bialg plastelinag.




Mali kucharze

% ,Maly kucharz” — zabawa dydaktyczna

Zacheccie dziecko do pomocy podczas przygotowywania codziennych positkow —
smarowania chleba mastem za pomoca bezpiecznego noza (plastikowego, bez ostrych
krawedzi), obierania ugotowanych warzyw lub jajek, krojenia ich na kawatki. Starsze
dzieci moga pomoc przy obieraniu surowych warzyw za pomoca obieraczki.

Zacheta do uczestnictwa w pracach domowych moze wplynaé zaréwno na rozwoj
sprawnosci dloni, jak i na poczucie wartosci dziecka, poczucie przynaleznosci do rodziny,
a takze samodzielnosé.

<+ ,Bananowa babka — dla malucha ekstra gratka”- przygotowywanie
wypieku wedlug podanego przepisu, cwiczenie pamieci shuchowej,
usprawnianie motoryki mate;j

Zdrowa baba bananowa bez cukru, dla maluchéw (i nie tylko ®).

Co ¢wiczymy? Proste stowa (JAJO, BANAN, OLEJ, MAKA, MLEKO), pamie¢ stuchowa
(wktadamy do miski produkty zgodnie z uslyszanym poleceniem, od lewej do prawej), no
i w koncu mieszamy prawdziwe skladniki ciasta, usprawniajac mata motoryke i ¢wiczac
sensoryke. Wszechstronnie i smacznie

tATWA BABA
DLA

Cwiczymy proste stowa, pamie¢ stuchowa
(wsadz do miski produkty, ktérych nazwy
ustyszysz, w kolejnosci od lewej do prawej)
oraz matg motoryke (razem z rodzicami
mieszamy sktadniki ciasta).

} 3 Logopedica
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JAJO  BANAN

BANAN MAKA



OLE)

Czas przygotowania: 5 minut
Czas pieczenia: 40 minut 170 stopni
loSC porcji: forma o Srednicy 24 cm

Sktadniki:

100 ml cieptego mleka

150 ml oleju roSlinnego

230 g maki - okoto 1,5 szklanki
2 duze, dojrzate banany
2 jajka
3 tyzeczki cynamonu
po ptaskiej tyzeczce sody i proszku do

pieczenia



Babka bananowa bez cukru

W misce rozgnieC widelcem obrane, dojrzate
banany. W drugiej, wiekszej misce ubij
mikserem jajka na kogelmogel. Wystarczy
chwila, by biatko catkowicie potgczyto sie z
zo6ttkiem. Do miski z jajkami dodaj banany.
Wlej tez mleko oraz olej. Wsyp make
przesiang z tyzkg cynamonu, proszkiem do
pieczenia i sodg. Chwile miksuj wszystko do
potgczenia sktadnikéw.Forme wysmaruj od
Srodka resztkami oleju. Dno formy obsyp
drugg tyzkg cynamonu. Wylej ciasto do formy
i wstaw na 40 minut do piekarnika
nagrzanego do 170 stopni. Opcja pieczenia:
gora/dét, Srodkowa pdtka pieca.

Przepis pochodzi ze strony: aniagotuje.pl

i:;: Logopedica

Material pochodzi ze strony: https://www.facebook.com /GabinetLogopedica/posts/2707287402732839



https://www.facebook.com/GabinetLogopedica/posts/2707287402732839

% ,Salatka warzywna z serem feta”, ,Salatka owocowa” oraz
sKanapki” — przygotowywanie zdrowych potraw zgodnie z podana

instrukcja.

Zachecamy do wspolnego przyrzadzania zdrowych dan. Ponizej przygotowane zostaly
instrukcje dzieki, ktorym dzieci beda mgly zaplanowac przygotowanie takich positkow,

jak rowniez z niewielka pomoca rodzicow, je przyrzadzic.

Zyczymy smacznego ©
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UMYJ SALATE. OSUSZ SALATE.
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g RECZNIK P,
UMYJ RECE. & SEOHIE PAMEROWY UMYJ OGOREK. WYTRZYJ OGOREK.

Materialy pochodza z publikacji WSiP , Zdrowy Przedszkolak”



POKROJ PAPRYKE.

WSYP KAWALKI OGORKA DO MISKI. UMYJ SZCZYPIOREK. OSUSZ SZCZYPIOREK.

UMYJ PAPRYKE. WYTRZYJ PAPRYKE. POKROJ SZCZYPIOREK. WSYP SZCZYPIOREK DO MISKI.

WLEJ 3 £YZKI OLEJU. WSZYSTKO DOKEADNIE POKROJ SER.
WYMIESZAJ.
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WEZ SER FETA. ODETNIJ ROG OPAKOWANIA,
: DOBRA RADA

: DO SAELATKI
: MOZESZ
: DODAC

SOL 1 PIEPRZ
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SALATKA JEST GOTOWA.
WYLEJ WODE Z PUDELKA. ROZETNIJ PUDELKO | WYJMLJ SER. SMACZNEGO!




SALATKA OWOCOWA o

UMYJ OWOCE. OSUSZ OWOCE.
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GRUSZKA BANAN WINOGRONA |
= e - : 4 OBIERZ JABLKO.
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— e

[ ]

. |

DESKA OBIERACZKA ‘

PAMIETAJ! 7&! | RECZNIK |
.. |  rapiErowy )
UMYJ RECE.  ————— ~ WSYP KAWALKI JABEKA DO MISKI.

3

OBIERZ GRUSZKE. POKROJ GRUSZKE. WSYP KAWALKI BANANA DO MISKI. PRZEKROJ WINOGRONA.

l

SALATKA JEST GOTOWA.
OBIERZ BANANA. POKROJ BANANA. SMACZNEGO!




KANAPKI

5 PLASTROW |
SALATA 2 POMIDORY  SZYNKI |

\ E“}

NOZDOWARZYW NOZDO MASEA E

NOZ " i
DO CHLEBA  RECZNIK
TALERZ (Z ZABKAMI) PAPIEROWY‘/"

PAMIETAJ!
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UMYJ RECE.

POSMARUJ KROMKI CHLEBA MASLEM.

NA KAZDA KROMKE POLOZ PLASTER SZYNKI.

UKROJ 5 KROMEK CHLEBA.

POKROJ POMIDORY.

KANAPKI SA GOTOWE.
SMACZNEGO!



Materialy dodatkowe:

+ Piosenki:

https:/ /www.youtube.com/watch?v=HiRiJUHnCuw

https:/ /www.yvoutube.com /watch?v=1bmJ4Zli B4

https:/ /www.youtube.com/watch?v=BFZ70Kmn7WQ

https:/ /www.youtube.com/watch?v=EoJUXx17iKg

https:/ /www.yvoutube.com /watch?v=QaFHW{feVI6A

https:/ /www.yvoutube.com /watch?v=E6XcmxMdIEc

% Karty pracy, plansze, inspiracje:

https:/ /przedszkolankowo.pl/2017/01 /27 /jedzenie-zdrowe-czy-niezdrowe-plansze /

https:/ /panimonia.pl/2019/03/11/owoce-i-warzywa-karty-obrazkowe-i-zadania/

https:/ /ztorbynauczycielki.pl/dobble-jedzenie/

https:/ /zainspirujmysie.blogspot.com/2019/01 /czesc-do-druku-gra-dobble-owoce-
i.html

https:/ /www.dropbox.com/s/sie545e4095uj3u/memory game fruits%202.pdf?d1=0

https:/ /www.dropbox.com/s/arclviOx5evd2e4 /7-apple%20puzzle.pdf?dl=0

https:/ /miastodzieci.pl/czytelnia/30-przepisow-na-kanapki-ktorym-nie-oprze-sie-zadne-

dziecko/

https:/ /rodzicem.pl/1493-pomysly-na-ciekawe-i-kolorowe-kanapki-dla-dzieci/

https:/ /fenek.pl/img/pdf/karty pracy moje zdrowie.pdf

https:/ /www.dropbox.com/s/c56kagOmb5sosijh /3-Shadow%20matching-fruits.pdf?dl=0

https:/ /www.dropbox.com/s/m6iaebxggcnllvi/3-join_the vegetables.pdf?dl=0



https://www.youtube.com/watch?v=HjRiJUHnCuw
https://www.youtube.com/watch?v=1bmJ4Zlj_B4
https://www.youtube.com/watch?v=BFZ7oKmn7WQ
https://www.youtube.com/watch?v=EoJUXxl7iKg
https://www.youtube.com/watch?v=QaFHWfeVI6A
https://www.youtube.com/watch?v=E6XcmxMdIEc
https://przedszkolankowo.pl/2017/01/27/jedzenie-zdrowe-czy-niezdrowe-plansze/
https://panimonia.pl/2019/03/11/owoce-i-warzywa-karty-obrazkowe-i-zadania/
https://ztorbynauczycielki.pl/dobble-jedzenie/
https://zainspirujmysie.blogspot.com/2019/01/czesc-do-druku-gra-dobble-owoce-i.html
https://zainspirujmysie.blogspot.com/2019/01/czesc-do-druku-gra-dobble-owoce-i.html
https://www.dropbox.com/s/sie545e4095uj3u/memory_game_fruits%202.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/arc1vf0x5eyd2e4/7-apple%20puzzle.pdf?dl=0
https://miastodzieci.pl/czytelnia/30-przepisow-na-kanapki-ktorym-nie-oprze-sie-zadne-dziecko/
https://miastodzieci.pl/czytelnia/30-przepisow-na-kanapki-ktorym-nie-oprze-sie-zadne-dziecko/
https://rodzicem.pl/1493-pomysly-na-ciekawe-i-kolorowe-kanapki-dla-dzieci/
https://fenek.pl/img/pdf/karty_pracy_moje_zdrowie.pdf
https://www.dropbox.com/s/c56kqg0m5sosijh/3-Shadow%20matching-fruits.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/m6iae6xggcnllvi/3-join_the_vegetables.pdf?dl=0

Nazwi| warzywa na obrazkach. Sprédu) samod2ielrue lub 2 oseba derosty nazwad 2upy,
1 i

klédre olrzymupemg 2 Lych warzyw

Ob garmel, rysuac kredikami po srarych limach

A
0

W jaki sposdb rezpeznatbyt warzywa przedstawione na zdgciach, gdybge ich nin widaial
1 nis mégh ich dothnac?






Potgcz Linkami czedci lego sameo warzywa. Narwij warzywa

Pokolory) kota na zielono Uk adbijaj w nich pale: Umoczony w ziclone) farbie
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