Temat tygodnia:
Moja ojczyzna

Moj dom

% ,Na mojej ulicy - mamy rozne domy” - wypowiedzi dziecka na
podstawie wlasnych doswiadczen
Dziecko opowiada, jak wyglada ulica, na ktorej mieszka - co sie tam znajduje, czy sa
jakies sklepy, jak wygladaja domy, czy jest chodnik, parking itp. Zapoznanie dziecka z
nazwami roznych domow: blok, wiezowiec, domy szeregowe, dom - blizniak, dom

jednorodzinny.
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% ,Do domu - na spacer” - zabawa ruchowa

Dziecko staje w wyznaczonym miejscu - moze to by¢ np. fotel. Na hasto ,Na spacer” -
rytmicznie maszeruje po pokoju. Na hasto ,Dom” - jak najszybciej wraca na swoje
miejsce.

% ,,Gdzie mieszkam?” - nauka wlasnego adresu

Dziecko powtarza nazwe miejscowosci, w ktorej mieszka. Podaje ulice i numer domu.
Rodzicu przypomnij dziecku, Ze nie podajemy nieznajomym swojego adresu, tylko w
wyjatkowych sytuacjach.

% ,Gdzie jest moj dom?” — ¢wiczenia grafomotoryczne

GDZIE JEST MOéJ DbDOom?

Prowad?Z po $ladzie i zobacz gdzie mieszkaja dzieci.




% ,»,Moj dom” - zabawa konstrukcyjna

Dziecko z dowolnych klockow buduje swoj dom/blok. Dzieci lubiace zabawy
konstrukcyjne zachecamy do zbudowania catego osiedla ©

% ,Dorysuj brakujace elementy” — cwiczenia orientacji w przestrzeni

DORYSUJ BRAKUJACE
ELEMENTY

Dokoricz rysowaé dom wedtug nastepujacych wskazdwek:
Pomiedzy oknami dorysuj drzwi.
Na dachu dorysuj komin.
Przed domem narysuj chodnik.
Obok domu dorysuj drzewo.
Nad domem - sforice.
Nad kominem — dym.

% ,Dom” - praca plastyczna

Dziecko maluje farbami, jak wyglada jego dom. Stara sie uwzglednic¢ na rysunku
szczegoly domu jak i otoczenia (zielen, ulica itp.)



Moje miasto

% ,»,L06dZz — moje miasto”

Rodzic wspolnie z dzieckiem ogladaja mape Polski, wskazujemy £.6dz na mapie Polski,
przedstawiamy dziecku herb naszego miasta. Wspolnie omawiamy co si¢ na nim
znajduje, jaki ma ksztatlt, kolory. Dziecko stara si¢ pokolorowa¢ malowanke zgodnie z
poznanym herbem Lodzi.

Q_ _Q

Miasto na prawach powiatu w Srodkowej Polsce. Siedziba

wtadz wojewddztwa tédzkiego, powiatu tédzkiego

wschodniego oraz gminy Nowosolna. PrzejSciowa siedziba

wtadz paistwowych w 1945 roku. Osrodek akademicki,

kulturalny i przemystowy.
s .







Aby lepiej poznac nasze miasto mozna skorzystac z dostepnych w internecie stron
poswieconych tej tematyce.

Osrodek Kultury Gorna wydal nawet przygodowa ksiazke o Lodzi dla dzieci i....
dorostych. ,Kazdy w Lodzi skwerek zna Stas — wrobelek” to ksiazeczka dla dzieci o
wybranych motywach z historii Lodzi, opowiedziana przez miejskiego wrobla

Stasia. Ksigzka skierowana jest przede wszystkim do dzieci, a dzieki nim rowniez dorosli
czytelnicy maja szanse poznac kilka historycznych ciekawostek ©
file:///C:/Users/Lenovo/Downloads /Ka%C5%BCdy-w-%C5%81odzi-skwerek-zna-
Sta%C5%9B-Wr%C3%B3belek-tom?2.pdf

W tym trudnym i wyjatkowym czasie nadal mozna spacerowac z dziecmi po Lodzi. Mozna
— czytajac ksiazke o Stasiu Wrobelku, a takze za pomoca powiazanej z nig aplikacji na
telefon. Spacerowanie po miescie on line jest mozliwe z aplikacja Tropiciel. Zabawa i
instalacja aplikacji sa darmowe i sa przeznaczone zarowno dla catych rodzin jak i dla
wielbicieli ciekawostek o Lodzi. Po wiecej informacji odsylamy tutaj:

https:/ /uml.lodz.pl/aktualnosci/artyvkul /zostanwdomu-wirtualne-spacery-po-lodzi-
id33651/2020/3/20/

https:/ /lodz.travel /turystyka/co-zobaczyc/lodz-bajkowa /

https:/ /lodz.travel /turystyka/zostanwdomu-i-odkrywaj-lodzzkanapy/

% ,Przasniczka - hejnal Lodzi” — zapoznanie z utworem

https://chomikuj.pl/qunnia/powid*c5*820/Prz*c4*85*c5*9bniczka+*e2*80*94+Stanis*c
5*82aw+Moniuszko,4356931481.mp3(audio)
https:/ /www.youtube.com/watch?v=WVakUijSTKcM

»,Przasniczka” to najpopularniejsza piesn Stanistawa Moniuszki - jest oficjalnym
hejnatem Yodzi i jednym z miejskich symboli. Wybor hejnatu nie dziwi, gdy przypomni
sie stowa tej piesni: "U przasniczki siedzg jak aniot dzieweczki, przeda sobie przeda
jedwabne niteczki...". Wszak Lodz przez lata slyneta z przemystu wiokienniczego.
Przasniczki to waskie deseczki stanowiace czes¢ kotowrotka, do ktorych przywigzywano
przedziwo, nie tylko jedwabne - jak w piosence - ale tez welniane lub bawelniane...
Hejnat grany jest codziennie na trabce, o godzinie 12:00, z okna Urzedu Miasta Lodzi
przy ul. Piotrkowskiej 106: https://www.youtube.com /watch?v=TOei2Yeep3Y

Polska moja ojczyzna

% ,Gniazdo bialego orla - Basnie Polskie” — zabawa dydaktyczna z
wykorzystaniem filmu edukacyjnego

https://www.youtube.com /watch?v=yMWBZkLlaa0



file:///C:/Users/Lenovo/Downloads/KaÅ¼dy-w-Å�odzi-skwerek-zna-StaÅ�-WrÃ³belek-tom2.pdf
file:///C:/Users/Lenovo/Downloads/KaÅ¼dy-w-Å�odzi-skwerek-zna-StaÅ�-WrÃ³belek-tom2.pdf
https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/lodz-bajkowa/
https://lodz.travel/turystyka/zostanwdomu-i-odkrywaj-lodzzkanapy/
https://chomikuj.pl/qunnia/powid*c5*82o/Prz*c4*85*c5*9bniczka+*e2*80*94+Stanis*c5*82aw+Moniuszko,4356931481.mp3(audio)
https://chomikuj.pl/qunnia/powid*c5*82o/Prz*c4*85*c5*9bniczka+*e2*80*94+Stanis*c5*82aw+Moniuszko,4356931481.mp3(audio)
https://www.youtube.com/watch?v=WVakUjSTKcM
https://www.youtube.com/watch?v=T0ei2Yeep3Y
https://www.youtube.com/watch?v=yMWBZkLlaa0

Rozmowa n/t legendy

- Jak nazywali si¢ bracia ?

- Kogo zobaczyli na polanie?

- Co chcial zrobi¢ Rus?

- Co spodobato sie¢ Lechowi?

- Co zatozyl Lech na polanie?

- Jak nazywat sie kraj, ktory zatozyt Lech?

< ,Lech, Czech i Rus” - zabawa logopedyczna

,Bracia jada na koniach- dziecko nasladuje stukot kopyt koni kazdego z bohateréow
legendy, przykleja szeroko ulozony jezyk do podniebienia i odbija go, jednoczesnie
Sciqgajac wargi w dziébek i rozciqgajac szeroko.

Spotkali orta- dziecko wysuwa jezyk do przodu, unoszac jego czubek do gory i porusza
nim na boki tak jak orzet swoimi skrzydtami

Bracia wedruja po Polsce”- przy szeroko otwartej buzi dziecko wysuwa jezyk do przodu i
porusza nim do gory, w prawa strone, w lewa strone.

<+ ,Dokoncz zdanie” — zabawa slowna

Dziecko staje naprzeciwko rodzica, ktory rzuca pitke, mowiac pierwsza czesc zdania,
zadaniem dziecka jest jego dokonczenie i odrzucenie pitki:

Moja ojczyzna to.......

Godto Polski to..........

Gdy slyszymy hymn, nalezy.......
Nasze symbole narodowe to..........

Flaga Polski ma barwy...................

<+ ,Jestem Polakiem” - Niezwykle Lekcje Rytmiki — zabawa muzyczno
- ruchowa

https:/ /www.yvoutube.com /watch?v=plugb6OIrxRM

Dziecko z rodzicem w trakcie zwrotek ,robi ciuchcie, ktéra jezdzi po Polsce”- pokoju.
Na refren zatrzymuje sie i probuje Spiewac:

sJestesmy Polkq i Polakiem
Dziewczynkaq fajna i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sil
Chcemy bys takze kochat ja i ty i ty”


https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

» ,Mapa polski” — karta pracy
Dziecko rysuje otowkiem po Sladzie kontur Polski:

https:/ /mojedziecikreatywnie.pl/sdm_ downloads/polska-kontur/
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+ Nauka wiersza ,, Katechizm polskiego dziecka”
Wladyslaw Belza

»- Kto ty jestes? - Czem zdobyta?

- Polak maty. - Krwiq 1 bliznaq.

- Jaki znak twoj? - Czy ja kochasz?

- Orzet biaty. - Kocham szczerze.
- Gdzie ty mieszkasz? - A w co wierzysz?
- Miedzy swemi. - W Polske wierze.

- W jakim kraju? - Cos ty dla niej?

- W polskiej ziemi. - Wdzieczne dziecie.
- Czem ta ziemia? - Cos jej winien?

- Mq Ojczyznaq. - Oddac¢ zycie.”


https://mojedziecikreatywnie.pl/sdm_downloads/polska-kontur/

Godlo i hymn Polski

% ,,Polak Maly - Polskie Symbole Narodowe” — wprowadzenie do
tematu z wykorzystaniem filmu edukacyjnego

https:/ /www.youtube.com /watch?v=xQk8p7XY23A

Polska POLSKA ¢ godto GODLO

flaga FLAGA



https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

Rozmowa n/t filmu oraz ilustracji:

- Jakie znasz polskie symbole narodowe?,

- Dlaczego orzel na czerwonym tle jest naszym godlem?
- Jaki tytul nosi polski hymn?

<+ ,»Symbole Polski” - rozwiazanie zagadek

» 10 miejsce w ktérym mieszkamy, to nasza ojczyzna
To nasze paristwo, kazdy to przyzna.

Pod biato-czerwonymi barwami sie skrywa,

Jak nasz piekny kraj sie nazywa? (Polska)

W gérach mieszka wielki ptak. To jest naszej Polski znak
Zobaczysz go kiedys moze, to jest przeciez bialy...(orzel)

Powiewa ona, gdy wiatr sie zerwie

A na niej biel jest i czerwien.(flaga)
Podpowiedz:

Kazdy Polak zyskuje wieksza odwage,
Gdy zauwaza swego paristwa... (flage)

Zwie sie Mazurek Dagbrowskiego,

Cho¢ Wybicki jest autorem.

Piesniq jest paristwa polskiego

Polski trzecim jest symbolem. (hymn)
Podpowiedz:

Na zawsze pozostanqg jego stowa w sercu mym,
Na zawsze zapamietam mojego kraju...(hymn)”

*» ,»Orly i gniazda” - zabawa orientacyjno - porzadkowa

Dziecko maszeruje po pokoju w rytm muzyki (mozna wykorzystac utwor:
https:/ /www.youtube.com /watch?time continue=95&v=plugbOIrxRM&feature=emb_log

o). Na przerwe w muzyce, dziecko kuca w gniezdzie (moze to by¢ poduszka, obrecz itp.)

% Mazurek Dabrowskiego” - zapoznanie z hymnem Polski

https:/ /www.yvoutube.com /watch?v=XkSjts5vf-s

Wazne jest, aby rodzic przypomniat dziecku jakg postawe przyjmujemy podczas

shuchania hymnu narodowego.


https://www.youtube.com/watch?time_continue=95&v=plug6OIrxRM&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=95&v=plug6OIrxRM&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=XkSjts5vf-s

% ,O0rzel bialy” - praca plastyczna

¥
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Do zabawy potrzebne beda:

v kartki z bloku rysunkowego

v kartke A3 w kolorze czerwonym (mozna uzy¢ wiekszej i zrobi¢ duza prace)
v Zlotg kartke z zeszytu papieréw kolorowych

v klej i nozyczki

Wskazowki jak wykonac prace plastyczna znajduja sie na stronie:
https:/ /kreatywnadzungla.pl/2017 /04 /orzel-bialy-z-papieru-tworzymy-symbole-
narodowe.html

Flaga Polski

% ,Barwy ojczyste" Czeslaw Janczarski - wystuchanie wiersza

Powiewa flaga,

gdy wiatr sie zerwie.
A na tej fladze

biel jest i czerwien.
Czerwien to mitoSé,
biel - serce czyste.
Piekne sq nasze
barwy ojczyste.


https://kreatywnadzungla.pl/2017/04/orzel-bialy-z-papieru-tworzymy-symbole-narodowe.html
https://kreatywnadzungla.pl/2017/04/orzel-bialy-z-papieru-tworzymy-symbole-narodowe.html

Rozmowa n/t wiersza
- Jakie kolory sa na fladze?
- Co oznacza kolor czerwony, a co kolor biaty?

» ,Flaga Polski” - praca plastyczna

Dziecko ozdabia flage Polski, moze kolorowac¢ kredkami, farbami lub nakleja¢ kuleczki z
bibuly lub plasteline.

+ ,Biel i czerwien” — zabawa ruchowa

Dziecko biega po pokoju, przeskakujac z nogi na noge przy dzwiekach dowolnej muzyki,
na przerwe podbiega do czegos czerwonego, lub bialego znajdujacego sie w pokoju.



% ,,Bialo - czerwone rytmy” - zabawa matematyczna
Do zabawy potrzebne bede:

v Biate i czerwone prostokaty wyciete z kartek badz wydrukowane i
wyciete /wydrukowane i wyciete symbole narodowe

Zabawa polegajaca na ukladaniu powtarzajacych sie sekwencji np.: czerwony, biaty,
czerwony; lub czerwony, czerwony, bialy, czerwony, czerwony, biaty. Do zabawy
potrzebujemy prostokaty biale i czerwone lub wydrukowane symbole narodowe, takiej
samej wielkosci, najpierw rodzic wymysla wzor do utozenia dla dziecka, nastepnie

dziecko dla rodzica.
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% ,Powiewajaca flaga” — cwiczenia oddechowe

Dziecko wciaga powietrze nosem, wypuszcza powietrze ustami, nasladujac wiatr
dmuchajacy na flage (dla urozmaicenia zabawy mozna dmuchac np. w chusteczke), wiatr
raz jest silny, raz staby i delikatny.

Materialy dodatkowe:

< Piosenki:

https:/ /www.youtube.com /watch?v=081bwWF7vXo

https:/ /www.youtube.com /watch?v=-ml645aCTgo

https:/ /www.youtube.com /watch?v=h9bi07BAH60

https:/ /www.youtube.com/watch?v=wYSzeb6ijrTM

https:/ /www.youtube.com /watch?v=100PogN3yLU

+ Karty pracy, kolorowanki:

https://multimedia.getresponse.com/getresponse-GxVmB /documents/055b046e-c9e2-
475c-a2ba-43565e06508c.pdf

https:/ /lecibocian.pl/symbole-narodowe-nasza-ojczyzna-karty-pracy-od-druku/

http:/ /inspiracjeterapeutyczne.pl/?p=150&fbclid=IwAR0Oc3f{k75ADHKz82aaYOOhLG Ue7
MGR8000r3bl7KKjVIXIEVhCTBYUzaULS8

http:/ /dziecieceinspiracje.pl/2020/04/11-pomyslow-na-prace-plastyczne-z-polska-w-
roli-glownej.html



https://www.youtube.com/watch?v=O8lbwWF7yXo
https://www.youtube.com/watch?v=-mI645aCTgo
https://www.youtube.com/watch?v=h9bi07BAH6Q
https://www.youtube.com/watch?v=wYSzeb6jrTM
https://www.youtube.com/watch?v=loOPogN3yLU
https://multimedia.getresponse.com/getresponse-GxVmB/documents/055b046e-c9e2-475c-a2ba-43565e06508c.pdf
https://multimedia.getresponse.com/getresponse-GxVmB/documents/055b046e-c9e2-475c-a2ba-43565e06508c.pdf
https://lecibocian.pl/symbole-narodowe-nasza-ojczyzna-karty-pracy-od-druku/
http://inspiracjeterapeutyczne.pl/?p=150&fbclid=IwAR0c3fk75ADHKz8aaYOOhLG_Ue7MGR8O0Qr3bl7KKjVIXIEVhCTBYUzaUL8
http://inspiracjeterapeutyczne.pl/?p=150&fbclid=IwAR0c3fk75ADHKz8aaYOOhLG_Ue7MGR8O0Qr3bl7KKjVIXIEVhCTBYUzaUL8
http://dziecieceinspiracje.pl/2020/04/11-pomyslow-na-prace-plastyczne-z-polska-w-roli-glownej.html
http://dziecieceinspiracje.pl/2020/04/11-pomyslow-na-prace-plastyczne-z-polska-w-roli-glownej.html

Nazwi] domowe pomieszczenia 1 pokoloruj je.




NASZA POLSKA

Policz obrazki kojarzone z Polska. Pod obrazkami na dole strony
narysuj odpowiednig liczbe kropek.
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Powiedz, co znajduje sig w piwnicy. c0 - na parlerde, co - na plerwsaym piglrze, 3 o0 -
na strychu

DokoAcz rysowad domii wedlug weor,



Rysuj po Hadach - od obrazkéw dziect do zdjeé. Powiedz. gdzle misszka ka2de driscka

Sldd autobus motocykl sy
auto osobowe : skuter
_ trolejbus ;
karetka pogotowia auto strazackie

Podkreil nazwy prjazdéw klér mozesz spotkaé w twojsj misjzcowosi.



Ryse| po ewojej drodze de przedszkela Narysyj to, co mijated po drodzs. Opostedz o swojsj
drodze.
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DokeAicz rysowaé samachody wedteg wzore. Pokolorvj ryaunki,
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