Wielkanocne zwyczaje

Aktywnosé jezvkowa

1. Wielkanocne porzadki zajaczka — ¢wiczenie aparatu artykulacyjnego

Czytamy opowiadanie i razem z dzie¢mi w oznaczonych miejscach wykonujemy
zaproponowane ¢wiczenia.

Pewnego dnia maly zajaczek postanowit zrobi¢ przedswiateczne porzadki. Najpierw umyt
doktadnie wszystkie Sciany (jezyk przesuwa sie po wewnetrznej stronie obu policzkow).
Potem wyczyscit sufit (jezyk przesuwa sie po podniebieniu przy otwartych ustach). Podtoga
tez byta bardzo brudna, wiec umyt ja doktadnie (jezyk przesuwa si¢ po dnie jamy ustnej).
Kiedy umylt okna, pomyslal, ze musi zawiesi¢ w nich czyste firanki (jezyk dotyka kolejno
wszystkich gornych zebow — rowniez przy otwartej buzi). Wytrzepal takze porzadnie dywan z
salonu i roztozyl go na podtodze (jezyk przesuwa sie w strone dolnej wargi i wysuwa na
brodg). Bardzo chciat wyczysci¢ tez lampe, wiec dtugo stat na palcach, aby je dosiegnaé
(jezyvk wysuwa sie w kierunku wargi gornej i nosa). Wreszcie domek byt czysty i pachnacy
(wcigganie powietrza nosem)! W takim czysSciutkim domu (cmokanie) moze zaczaé malowaé
wielkanocne pisanki!

Autor: Justyna Niedbata

2. Prezentacja multimedialna — koszyczek wielkanocny; rozmowa na temat symboliki §wiat

Wielkiejnocy na podstawie prezentacji i plansz.

3. Wysluchanie wiersza, rozmowa na temat jego tresci.

,, Wielkanoc”

Wielkanocny baranek zamieszkal w koszyku,
Kolorowych jajek jest tez w nim bez liku.

I smaczna szyneczka gotowa do $wigcenia,
Jeden drugiemu sktada dzi§ zyczenia.
Wielkanocne $wigta, o nich kazdy pamigta,
Serce si¢ raduje, usmiech dzis$ kroluje.
Dzwonimy do bliskich, kartki wysytamy,
Cho¢ mieszkajg daleko, to o nich pamigtamy.
Do wspolnego $niadania z rodzing siadamy,
To, co poswiecone z koszyczka zjadamy.

Poniedziatek Wielkanocny to $wiat drugi dzien,



Wszystkie dzieci juz czekaja, by moc woda polaé sie.
Bo to przeciez $migus-dyngus — duzo wody trzeba,
Oby tylko nas nie skropit, jakis deszczyk z nieba.
Wszystkim duzym i tym matym skladamy zyczenia,
Zdrowia, szcze$cia i rado$ci, niech Wam u$miech w sercach gosci,
Niech Wam jajeczko dobrze smakuje, a bogaty zajaczek prezentami obdaruje.
WESOLYCH SWIAT!

4. Wykonanie wielkanocnych kart pracy

5. Jajeczka — zabawa paluszkowa

Dzieci do kurnika poszty

., Spacerowanie” palcami jednej dtoni po wierzchu drugiej

1 jajeczka przyniosty.

zaciskanie dloni w piesci

Mama je ugotowata

energiczne machanie piesciami w gorg i w dot

i dzieciom podata.

wyprostowanie dloni

Dzieci jajeczkami o blat stotu stukajg

zacisnigcie dtoni w piesci, zlgczenie ich ze sobq i stukanie nimi o podtoze
1 ze skorupek je obieraja.

stopniowe otwieranie kolejnych palcow

Na talerzach uktadaja,

stukanie dfoniq zacisnietq w pigs¢ o wnetrze drugiej dloni

starannie kroja, sola

przesuwanie bokiem jednej dtoni po wnetrzu drugiej, nastepnie nasladowanie posypywania
1 ze smakiem zjadaja.

masowanie sie dtonig po brzuchu

Autor: Magdalena Nowak

6. Czytamy zdania — éwiczenia w czytaniu

Zadaniem dzieci jest odczyta¢ zdania:

- To babka i to babka.

- Ta ma lukier, a ta cukier puder.

- My mamy 2 babki.

- Jedna babka dla babci, a druga dla mamy.
- To babki na Wielkanoc.



Mozna wydrukowa¢ dzieciom zdania w ten sposob, aby pojawiaty sie tam dwa kolory — na
zmiang sylabami i w ten sposob zachgcaé dzieci do czytania sylabowego.

- To babka i to babka.

- Ta ma lukier, a ta cukier puder.

- My mamy 2 babki.

- Jedna babka dla babci, a druga dla mamy.

- To babki na Wielkanoc.

7. Poznajemy litere j — na podstawie filmu i karty pracy

8. ..Szukanie zajaca” — stuchanie opowiadania Olgi Masiuk

- Wyjezdzacie na Wielkanoc? — spytala Blue.

- Nie — odpowiedziat Pak. — Antoni obchodzi $wigta, malujac jajka w swojej pracowni. To
krawiec. Uwielbia dobiera¢ kolory i wzory. W zesztym roku malowal w szkocka krate i
marynarskie paski.

- Naprawdg? — zainteresowat si¢ Supetek. — Ciekawe co wymysli w tym roku. Moze bede
mogl zaprezentowac kilka jajek.

- Ja wolalbym zje$¢ niz projektowac — westchnal Pak. — W zesztym roku wyszty Antoniemu
takie §liczne, ze nie pozwolil mi ich zjadac.

Blue rozesmiata sie.

- W zesztym roku byliSmy u babci 1 moja siostra sprobowata zjes¢ pisanke. Nie wiedziata, ze
jest drewniana. Caloroczna. — Blue trzymala trzgsacy si¢ ze Smiechu brzuch.

- Ja lubi¢ szykowac koszyk do §wiecenia — wtracit si¢ Jacek. — Wszystko jest tam takie mate. [
potem si¢ ustawia w kosciele na specjalnym stole. I tak si¢ fajnie z tym koszykiem chodzi.

- Ja wktadam zawsze do koszyka zajaca z czekolady i mama musi mi pozwoli¢ go zjes$¢ po
$niadaniu, bo jest poswigcony — oznajmita Marysia.

- Bardzo sprytnie — pochwalita Blue.

- A u nas sg wielkie poszukiwania wiosny — dotaczyt si¢ Jacek. — M6j wujek organizuje dla
dzieci konkurs. Wszyscy wychodzimy na spacer i wygrywa ta osoba, ktora znajdzie jak
najwigcej oznak wiosny. W zesztym roku z bratem stworzyliSmy druzyne 1 wygraliSmy —
Jacek wypial dumnie piers. — ZnalezliSmy pigtnascie znakow wiosny.

- Jak to pigtnascie? — Marysia nie chciata w to uwierzy¢.

- Byl $§piew ptakow, bazie, dwa kwiatki, pszczota... - Jacek wyliczal na palcach, ale wcigz
wystarczata na to jedna rgka.

- Chyba pig¢, a nie pigtnascie — kpita Marysia.

- Nie. — Jacek byt oburzony. — Spiew ptakow, bazie, dwa kwiatki. ..

- | pewnie trzynascie pszczot — $miata si¢ Marysia. — Lepiej powiedz, co wygrates w tym
konkursie.



- Pitke — odpowiedzial, nie przerywajac liczenia.

- To juz co$. A sa u was prezenty? — zapytata w przestrzen Marysia.

- Ja wam opowiem o fajnych prezentach — do rozmowy wlaczyta si¢ Pani. — Kiedy bylam
dzieckiem, jezdzitam na Wielkanoc do dziadkéw na Mazury. Ot6z po wielkanocnym
$niadaniu wychodzitam razem z bratem na podworko. I babcia wskazywata reka kierunek.
Mowita: ,, Ty musisz szuka¢ tam, a Ty tam”. I ja z moim bratem wyruszali$my we wskazanym
kierunku na poszukiwania.

- Ale czego? — dopytywat si¢ Supetek.

- Zajaczka.

- Musiala pani zlapa¢ zajaca? Przeciez one tak szybko kicaja — powiedziat Pak.

- Nie, to taka nazwa. MusieliSmy znalez¢ gniazdo, w ktorym zajaczek schowat dla nas
prezenty. Tak naprawde zajaczka zastepowata moja babcia. Ale chowata bardzo dobrze.
Czasem pot dnia spedziliSmy na poszukiwaniach. Prezenty potrafity by¢ ukryte pod mchem,
albo w dziupli. Kiedy$ moj brat znalazl prezent, ktory przeznaczony byt dla mnie. I
postanowit go sobie zatrzymac. Wiec schowat go, zeby potem po niego wrocic. Ale kiedy
wrocit, prezentu juz nigdzie nie bylo.

- | c0? — przerazita si¢ Blue.

- Ja strasznie ptakatam, ze nie moge znalez¢ swojej paczki, wiec babcia si¢ zlitowata i
zaprowadzila mnie do kryjowki. A ona bylta pusta. Wtedy moj brat si¢ przyznat. Ale tez
zaczal ptakac¢, bo zrozumiat, ze skoro schowek jest pusty, to 1 on nie dostanie mojego
prezentu. Catla rodzina ruszyta wtedy na poszukiwania.

- | co? — emocjonowata si¢ Blue.

- I nic. Zajaczka nigdzie nie byto. Okazato si¢, ze moj brat schowat prezent w koszu, ktory
zostat zatadowany na rower sgsiada. Ten sgsiad przyjechat tylko na chwile z Zyczeniami i
odjechat z koszem, ktory data mu babcia, nie przypuszczajac, zdazyt w nim cos ukry¢. Kiedy
sasiad w domu rozpakowal zawartos$¢ kosza, ucieszyt si¢, ze dostat upominek. Ale to byta
ksigzka o Ronij, corce zbojnika, dla dzieci, wigc si¢ domyslit wszystkiego 1 odwiozt mi ja.

- Powinna byta pani dosta¢ takze prezent brata — Blue upomniata si¢ o sprawiedliwosc.

- Wybaczytam mu i1 poszli§my jes¢ mazurki — powiedziata pani.

- My tez chodZmy na obiad — przypomniat sobie Pak. — Moze bedzie juz jakies faszerowane
jajko.

Rozmowa na temat tre$ci opowiadania W oparciu 0 pomocnicze pytania: Na jakie swieta
oczekujq dzieci? Jakq przygode zwigzang ze swietami Wielkanocnymi miata Pani? O jakich
zwyczajach wielkanocnych opowiadata Blue? O jakich zwyczajach wielkanocnych opowiadat
Jacek? Jak przygotowujemy sie do Swigt Wielkanocnych? Co to jest tradycja? Jakie znamy
tradycje Swigt Wielkanocnych?



9. Zabawa tropiaca — poszukiwanie ukrytych czekoladowych jajek

Proponujemy dzieciom zabawe w poszukiwanie czekoladowych jajek. Mozna pochowac
jajeczka w pokoju, badz w ogrodzie tak zeby dziecko nie widziato. Nast¢pnie dzieci probuja
odkry¢ wszystkie schowane jajka.

Cwiczenia gimnastyczne

1. Kurczaki i kury — ¢wiczenie ndg.

Dzieci chodzg po pokoju w okreslony sposob. Na hasto: kurczaki — kucajg i starajg si¢ przejs$¢
w ten sposob kilka krokow bez podpierania si¢ rgkami; kury — wstaja i ida kilka krokow,
wypinajac posladki i zginajac rece w tokciach.

2. Omin jajka — zabawa na czworakach.
Rozktadamy na dywanie jajka (mogg nimi by¢ rézne przedmioty, chociazby woreczki ryzu).
Dzieci poruszajg si¢ na czworakach tak, aby zadnego nie dotknac.

3. Do koszyczka — éwiczenie przeciw plaskiej stopie.

Dzieci $ciagaja skarpetki. Siadajg na dywanie i ktadg przed soba woreczki z ryzem. Rodzic
podchodzi z koszyczkiem/ miskg, natomiast dziecko za pomocg stop wrzuca ,,jajka” do
koszyka (raz jedna, a raz drugg stopa).

4. Daleko i blisko — ¢wiczenie z elementem sktonu.
Dzieci siedzg ze ztaczonymi 1 wyprostowanymi nogami. Ktada jajko na udach i turlajg je az
do palcow stop i z powrotem. Kilkukrotnie powtarzajg ¢wiczenie.

5. W gébre i w dot — éwiczenie nog.

Dzieci stoja wyprostowane, przed nimi lezy plastikowe jajko. Dzieci wykonujg przysiad,
podnoszg jajko oburgcz i wstajgc, unoszg je ponad gtowe. Podczas ¢wiczenia plecy powinny
by¢ caly czas wyprostowane.

6. Pisankowy slalom — zabawa z elementami skoku.
Jajka sg ulozone w okrag w odlegltosci pot metra od siebie. Dzieci skaczg obundz pomiedzy
jajkami.

7. Stopy i dtonie — ¢wiczenia migsni brzucha.
Dzieci lezg na plecach, jajko trzymajg pomiedzy stopami. Unoszg je za pomocg stop 1 staraja
si¢ przetozy¢ w dlonie. Nastgpnie probuja przetozy¢ jajko z dtoni pomiedzy stopy.

8. Wyscig z pisankami — zabawa ruchowa.
Dziecko trzyma na tyzce jajko i porusza si¢ z jednego wyznaczonego miejsca do kolejnego.
Probuje pokonac trase jak najszybciej, jednak w taki sposéob, aby nie upusci¢ jajka.

9. Husétawka — éwiczenia migsni grzbietu.
Dzieci zabierajg pisanki i staja w rozkroku. Trzymajac pisanke oburacz, hustajg nig w przéd i
w tyt pomigdzy nogami.

10. Na face — éwiczenie relaksacyjne.

Dzieci ktadg si¢ na dywanie na plecach. Wyobrazaja sobie zielong take, po ktorej kicaja
zajace. Oddychaja gleboko.

autor: zespot redagujacy czasopismo Blizej Przedszkola




Aktywnos$¢é matematyczna

1. ..Liczymy pisanki” — zabawa matematyczna.

Przygotowujemy dzieciom sylwety jajek, wyciete z papieru, badz prawdziwe jajka. Mozemy
uzy¢ takze plastikowych jajek. Dziecko otrzymuje ich 10 sztuk. Dzieci manipulujg nimi,
przeliczaja je i rozwigzujg tres¢ zadan. Moga podpisywac rozwigzanie za pomoca cyfr.

- Ola wtozyta do koszyka 3 pisanki. Zosia dotozyla jeszcze 4 pisanki. Ile pisanek jest w
koszyku?

- Kasia wlozylta do koszyka 2 pisanki. Zosia wtozyta 3 pisanki. Przyszedt Sta$ i tez wlozyl 3
pisanki. lle pisanek jest w koszyku?

- Mama pomalowata 3 pisanki. Tata pomalowat 5 pisanek. Ich synek pomalowat tylko 2
pisanki. lle pisanek pomalowali razem?

- W koszyku byto 10 jajek do ozdobienia. Przyszedt Krzys$ i potlukt 1 jajko. Ile jajek
pozostato w koszyku?

- W koszyczku byto 10 pomalowanych jajek. Podczas $niadania wielkanocnego Marysia
zjadta 1 jajko, mama rowniez 1, a tata 2. Ile jajek zostato?

2. Wigcej — mniej — zabawa matematyczna.
Dzieci manipulujg na materiale konkretnym: kredki, klocki itp. Uktadanie dwoch zbiorow,
przeliczanie i okreslanie gdzie, w ktorym zbiorze znajduje si¢ wigcej elementow.

3. Kolorowe pisanki

Przed rozpoczgciem zabawy nalezy przygotowac:

- pudetko po dziecigciu jajkach, jesli bedzie po 12 po prostu nie uzywamy ostatnich miejsc
- kolorowe kulki wykonane ze zmigtej bibuty, badz kolorowego papieru. Kolory powinny
by¢ powtdérzone dwukrotnie

- kilka plansz z zapisem kodu (kolorowe badz czarno biate do samodzielnego
pokolorowania). Plansze powinny by¢ spigte zszywaczem i umieszczone wewnatrz pudetka
na gornej pokrywce

Dzieci robig kulki z bibuty 1 wktadaja do przegrodek wedtug wlasnego pomystu. Nastgpnie
powtarzaja rymowanke oraz wykonuja wskazane czynnosci. Po skofczonej rymowance dzieci
otwieraja pudetko 1 uktadajg wedtug wzoru pierwszy rzad kolorowych pisanek (kulek bibuty)
oraz drugi rzad — tak samo jak pierwszy. Po wykonaniu zadania przektadaja wzor do tytu
zmieniajac instrukcje 1 zabawa rozpoczyna si¢ od poczatku.

Kolorowe pisanki mamy, w pudeteczku je trzymamy. — przektadanie pudetka z jednej dtoni
do drugiej

Pudto, pudto podrzucamy, by si¢ wszystkie wymieszaty. — podrzucamy pudetko w gore
Krazy pudlo tu i tam — przektadamy pudetko z jednej dtoni do drugie;j

otworz je i utdéz sam — otwieramy i uktadamy wedlug wzoru.
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Aktywnos$¢é plastyczna

1. Memory stuchowe

Pudelka po jajkach niespodzianki wypehi¢ r6znym materiatem np.: solg, ryzem, grochem (po
2 sztuki takiego samego materiatu). Mozna pod spodem pudelek oznaczy¢ te same pary
jednakowym kolorem. Nastgpnie gramy z dzieckiem w memory stuchowe — najpierw
wysluchujemy czy jajeczka wydajg te same dzwigki, jesli sg podobne mozemy sprawdzi¢ czy
para jest wlasciwa zagladajac pod spod i sprawdzajac czy kolor si¢ zgadza.

2. Pisanki wielkanocne

Przed nami czas Wielkiejnocy, dlatego tez najlepsza praca plastyczng bedzie oczywiscie
zdobienie pisanek, a takze wspolne dekorowanie koszyczka wielkanocnego.

3. Pieczenie ciasta, buleczek czy wielkanocnych babeczek

Ale jako zabawa plastyczna? Moze niekoniecznie, ale... Podczas zabaw plastycznych
rozwijamy motoryke matg, pracuja dtonie, palce — tak samo jak przy przygotowywaniu
positkow. Ugniatanie ciasta, mieszanie, dosypywanie sktadnikéw rozwija motoryke mata.
Mozemy takze ozdobi¢ ciasto i tym samym zrobi¢ z niego pigkne dzieto plastyczne ©

Przyktadowy, prosty przepis na ciasto czekoladowe:

Dzieci odmierzajg sktadniki, nazywaja j, licza porcje np. 2 jajka, 4 szklanki maki i wrzucaja
do miksera. Rodzice miksujg i pieka. Przepis znalaztam na stronie www.przyslijprzepis.pl.

Skladniki

4 szklanki maki,

2 szklanki cukru, (ja datam jedna)

2 szklanki mleka,

pot szklanki oleju,

2 jajka,

2 mate tyzeczki sody oczyszczonej, (dodalam réwniez
tyzeczke proszku do pieczenia)

2 duze czubate tyzki ciemnego kakao,

stoik dzemu, np. wisniowego, truskawkowego itp.

Wszystko ,,jak leci” wrzucamy do jednej miski 1 miksujemy mikserem.
Wlewamy na duza blache¢ wylozong papierem do pieczenia.
Pieczemy okoto 50 minut w 180 stopniach.

Po wystudzeniu mozna dowolnie udekorowac.


http://www.przyslijprzepis.pl/

Aktywno$¢é muzyczna

Zabawy z piosenka ,,Przyszta Wiosna do niedzwiedzia”
https://www.youtube.com/watch?v=Fjj9wt44BO8

Stuchanie piosenki

Przyszta wiosna do niedzwiedzia, zbudz si¢ misiu zbudz.
Pogtaskata stonkiem, dzyn, dzyn lesnym dzwonkiem
Zbudz si¢ misiu, zbudz si¢ misiu,

a on $pi i juz.

Przyszta wiosna do niedzwiedzia, zbudz si¢ misiu zbudz.
Burza grata, grzmiala, gromem zahuczata.

Zbudz si¢ misiu, zbudz si¢ misiu,

a on $pi i juz.

Nadleciata pszczotka mata zbudz si¢ misiu zbudz
Bzyku, bzyk do ucha widziat kto leniucha.
Ledwie pszczotka bzyk bzykneta niedzwiedz krzyknat MIOD

Spiew piosenki.

Zabawa ilustrujgca tres$¢ piosenki — dziecko jest niedzwiedziem i $pi na dywanie pozostali
cztonkowie rodziny $piewaja piosenke grajac na instrumentach:

- I zwrotka trojkat (ale mogag by¢ tez dwie tyzeczki)

- Il zwrotka bebenek (albo miska 1 tyzka, pokrywki od garnka)

- Il zwrotka grzechotka (woreczki z ryzem, kaszg)

Na zakonczenie $pigcy niedzwiedz (dziecko) szybko sie budzi i glosno krzyczy MIOD.
Mozna zabawe powtorzy¢ zmieniajgc role np. mama jest niedzwiedziem dziecko gra na
instrumentach.

Wielkanocna klotnia: https://www.youtube.com/watch?v=TOtfzbZL vw

Stuchanie piosenki, wyklaskiwanie rytmy za pomocg ,,domowych instrumentow”,
nasladowanie zwierzat podczas refrenu. Zachgcam takze do nauki tekstu, chociazby przez
ostuchanie oraz do §piewu.

Proponowany podzial aktywnosci:

Poniedziatek: aktywnos¢ jezykowa 1 ¢wiczenia gimnastyczne
Wtorek: aktywnos$¢ plastyczna i muzyczna
Sroda: aktywno$¢ jezykowa i éwiczenia gimnastyczne

Czwartek: aktywno$¢ matematyczna i muzyczna


https://www.youtube.com/watch?v=Fjj9wt44BO8
https://www.youtube.com/watch?v=TQtfzbZL_vw

Piatek: aktywnos¢ jezykowa i ¢wiczenia gimnastyczne



