Aktywnosé jezvkowa

Zabawa stowna - kofczenie zdan

Mama i tata to twoi... (rodzice)

Problem to niezwykle tatwy: kim jest dla ciebie tata twojego taty? (dziadek)

Jak nazywamy mame twojego taty? (babcia)

Zagadka to trudna - ale my odpowiedz znany - kim jest dla mnie mama mojej mamy ?
(babcia)

,,Rodzina” — zabawa paluszkowa.
Ten pierwszy to Dziadziu$, (kciuk)
tuz obok Babunia. (wskazujacy)
Najwigkszy to Tatu$, (Srodkowy)
a przy nim mamusia. (serdeczny)
A to ja dziecina mala, (maty)

i to jest rodzinka, moja r¢ka cata.

,»W mojej rodzinie” — masazyk, robimy na zmiang.

W mojej rodzinie kazdy chodzi inaczej:

tata tupie (uderzamy delikatnie petnymi dtonmi o plecy)

mama stuka, (stukamy palcami wskazujgcymi w rézne miejsca na plecach)

brat biega (szybko poruszamy po plecach dwoma palcami — wskazujgcym i sSrodkowym)

a siostra skacze. (wykonujemy naprzemienne delikatne uderzanie raz jedng, raz druga dlonig
zacisnigtq w pigsc)

Babcia z dziadkiem chodza tak... (delikatnie dotykamy linii kregostupa opuszkami palcow
wskazujqgcych — od dotu do gory)

Aty chodzisz jak? (poruszamy palcami w dowolny sposob)

»Wspominamy” — wspolne ogladanie rodzinnych zdjg¢¢, albumow.



,»Kosmici z odkurzacza” — rozmowa z dzie¢mi na temat opowiadania L. Fabisinskiej.

Dzieci odpowiadajg na pytania: Co dostali rodzice Paulinki w prezencie? Nad czym
zastanawiata sie Paulinka? W jaki sposob probowata sprawdzié, czy w srodku sq ludziki? Co
sprawdzat tata Paulinki? Jakie inne sprzety pomagajqg w codziennych pracach domowych?

Liliana Fabisinsk opowieit
ana sinska o OZL o
Kosmaicr z odkurzacza

@odz:ce Paulinki dostali na rocznice Slubu wspanialy prezent: odkurzacz,
ktory sam jezdzi po calym pokoju i sprzata. Nie trzeba za nim chodzié, nie trze-
ba nosi¢ niewygodnej rury. Na ten prezent zlozyta si¢
cala rodzina.

~ Wszyscy wiemy, ze macie mnostwo
pracy i malo czasu na sprzatanie -
powiedzial dziadek uroczyscie, wrecza-
jac rodzicom wielka paczke.

Paulinka moglaby godzinami wpa-
trywaé si¢ w jezdizgey po podiodze sta-
tek kosmiczny. UFO - tak nazywatla ten
odkurzacz, oczywiscie tylko w myslach,
bo nie cheiala, zeby ktos si¢ z niej
sSmial. Wyobrazala sobie, ze w Srodku
siedza niewidzialne ludziki, ktore
sprzatajg ich dom swoimi malutkimi,
niewidocznymi miotetkami.

- Ach, gdybym tak mogla was zoba-
czy€! - szepnela Kiedys w stroneg od-
Kurzacza. A wledy on... (moglaby
przysige, ze tak bylo ) .. delikatnie si¢
poruszyl i zagrzecholal! - Cheecie urza-
dzi¢ sobie jaka$ zabawe? - powiedziala
z nadzieja w glosie. - Tak, zeby nikt was
nie zobaczyl? Obiecuje, nikomu nie
powiem! Mozecie bawi€ si¢ przy mnie!

Ale niewidzialne ludki nie daly si¢ namowié. Nie wy yiy ze swojego statku kosmicz-
nego i nie przywitaly si¢ z Paulinkg. Ona jednak nie rezygnowala. Probowala zasko-
czy¢ matych kosmilow z samego rana, probowala i wieczorem, wbiegajac do pokoju
na palcach, juz po zgaszeniu Swialtla.

Ktoregos dnia wrocily z mama do domu troche wezesniej niz zwykle. Zastaty tate
przy stole. Kiwal si¢ na krzesle, czylajae instrukeje obstugi.

- Cos si¢ zepsuio? - zdenerwowala si¢ mama.

- Nie, nie - usmiechnat si¢ niepewnie, jak dziecko przylapane na gorgeym uczynku. -
Po prostu... no wiecie... po prostu zupeinie nie rozumiem, jakim cudem ten odku-
rzacz jezdzi 1 sprzata catkiem sam. Szukam informacji w instrukeji, ale nic tam nie ma.
Zaczynam juz podejrzewac, ze w Srodku siedza jakies mate, niewidzialne ludziki.
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,Domowi pomocnicy” — zabawa dydaktyczna. Dzieci rozwigzuja zagadki dotyczace urzadzen
domowych. Probujg odczyta¢ wyrazy — rozwigzania zagadek.

1. W kazdej kuchni stoi metalowa skrzynka,
w ktorej si¢ nie psuje mleko ani szynka.

lodowka

2. Dzicki niemu tatwiej i lepiej si¢ sprzata.
Wciagnie kazdy pylek z najdalszego kata.

odkurzacz

3. Gdy wlozysz do niej brudne ubranie,
po jakims czasie czyste si¢ stanie.

pralka

4. Wyglada jak duza, metalowa skrzynia,
sama zmywa sztucce i brudne naczynia.

zmywarka

5. Kiedy$ miato dusze, dzi$ jest elektryczne.
Dzigki niemu spodnie maja kanty $liczne.

zelazko

6. Gdy si¢ wlaczy silnik, ta sprytna maszyna
traw¢ na trawniku réwniutenko $cina.

kosiarka

,»Skrzynia domowych skarbow” — zabawa sensoryczna. Wktadamy do pudetka ré6zne domowe
przedmioty np.: gabke¢ do zmywania, kubek, szczotke, koncowke od odkurzacza itp. Dziecko
wktada rece do pudetka, dotyka przedmiotéw, méwi co to moze by¢, po czym wyjmuje i
sprawdza.

Cwiczymy spostrzegawczosc:

https://view.genial.ly/5ebe4a974a81770d9df4d3f7

Kto jest kim?

https://view.genial.ly/5ebc0c53e87b0e0d25609230

Cwiczymy pamieé:

https://view.genial.ly/5ebdaea3d5¢c84b0d8fh824ea



https://view.genial.ly/5ebe4a974a81770d9df4d3f7
https://view.genial.ly/5ebc0c53e87b0e0d25609230
https://view.genial.ly/5ebdaea3d5c84b0d8fb824ea

Literowy $wiat:

https://view.genial.ly/5eb46d2d7199c50d8c41461f/interactive-content-literkowy-
swiat?fbclid=IwAR3K1sKy7uFgsQRx86vd2Wh30GH2D7YS1CeFObXO7PZI53AKqgaglS87
tBc4

Aktywnos$¢ fizyczna

,,Idzie rak” — zabawa ruchowa. Dzieci poruszajg si¢ zgodnie z rytmem wiersza.
Chodzi sobie maty rak, (dzieci idg cztery kroki do przodu)

Raz do przodu, a raz wspak. (dzieci robig cztery kroki do #yfu)

Dokad idziesz maty raku? (dzieci robig cztery kroki do przodu)

Tam, gdzie domek z tataraku, (dzieci robig cztery kroki do tytu)

bo w nim mama, tata, brat (dzieci robig cztery kroki do przodu)

i ja, bardzo maty rak! (dzieci, stojgc W miejscu, pokazujg na siebie i kucajq)
Mozemy wprowadzac¢ r6zng ilos¢ krokéw do poruszania sie.

,,Jagody do kosza” — zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania. Na srodku dywanu
stawiamy kosz. Na dywanie rozktadamy kota (moga by¢ np.: szale, chustki utozone w
okregi). Rozsypujemy na dywanie piteczki, np.: do ping ponga, tenisowe. Na hasto: idz —
dzieci zbieraja pitki i odnosza je do kotek. Gdy wszystkie pitki sa pozbierane, dzieci probuja z
kotek wrzucic je do kosza.

,Winda” — dziecko staje przed tata, odwrocone do niego plecami z rekami ugietymi w
tokciach, przyci$nigtymi do tutowia, topatki $ciggnicte. Tata w lekkim przysiadzie trzyma
dziecko za tokcie od dotu i podnosi do gory, a nastepnie Opuszcza.

,» Wyscigi rydwanow” — dziecko siedzi na kocyku. Koniec kocyka trzyma jego tata i ciagnie
kocyk do wyznaczonej mety.

,»Walczyk z woreczkiem” — mama i dziecko tancza walczyka, obydwoje maja na glowie
woreczek. Probujemy nie zgubi¢ go podczas trwania piosenki.

,,Wyscig z balonem” — wyznaczamy dwie linie w odlegtosci 3-4 metréw. Na jednej linii stoi
dziecko, a na drugiej, naprzeciwko mama. Mama trzyma nadmuchany balon, na sygnat
wktada balon migdzy kolana i skokami na obu nogach stara si¢ jak najszybciej dotrze¢ do
dziecka. Przekazuje dziecku balon i wraca na miejsce. Teraz dziecko w ten sam sposéb stara
si¢ dotrze¢ do mamy.

,Zwijanie dywanu” — zabawa ruchowa. Dziecko lezy na podtodze — nogi proste, r¢ce wzdhuz
tutlowia. Mama lub tata turla dziecko w przod i w tyt. Mozemy sprobowac zamieni¢ si¢
rolami.
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Aktywnos¢é przyrodnicza

Kolorowy zawr6t glowy

»Tecza Skittles” — na talerzu nalezy utozy¢ kolorowy krag z cukierkéw, a nastepnie wla¢ na
jego srodek wodg tak aby znalazta si¢ ona pod kazdym cukierkiem. Kolorowe otoczki
cukierkow zaczng si¢ rozpuszczac i na talerzu powstang kolorowe pasy.

Dlaczego? Pod wptywem wody otoczki cukierkéw rozpuscity sig.

»Wedrujaca woda” — nalezy przygotowac 6 szklanek i do co drugiej wla¢ wode, a nastgpnie ja
zabarwic, np.: bibutg. Do przygotowanych szklanek wktadamy ztozone w paski papierowe
reczniki czy chusteczki higieniczne. Kolorowa woda bedzie ,,wedrowata” z jednej szklanki do
drugiej.

Dlaczego? Papier wchtania wode i dzigki temu przemieszcza si¢ ona do kolejnej szklanki.

,, Transport wody 1 soli” — dwa stoiki nalezy napetni¢ woda. Do jednego ze stoikow z woda
nalezy doda¢ barwnik spozywczy/ atrament itp. Do kazdego stoika nalezy wstawi¢ po jednym
kwiatku. Po pewnym czasie liscie 1 kwiaty rosliny, ktora stoi w zabarwionej wodzie, zafarbuja
si¢. Bedzie to widoczne szczegdlnie w przypadku biatego kwiatostanu.

Dlaczego? Woda ptynac przez todyge i przez pasma przewodzace, pomatu dociera do lisci i
kwiatow.

,Kolorowy deszcz w stoiku” — stoik napelniamy woda do ¥ wysokosci, na pozostala czes¢
wyciskamy pianke do golenia. Za pomoca pipety zakraplamy kolorowg wodg na pianke. W
cze$ci stoika z woda zauwazymy kolorowy ,,deszcz”.

Aktywno$¢ matematyczna

,,Garnek ztota” — zabawa matematyczna.

Potrzebny bedzie garnek i1 srebrne monety (mogg by¢ to ptaskie kotka modelowane z folii
aluminiowej). Dziecko i rodzic maja tacki z przypadkowa liczbg monet. Dziecko ma garnek i
wypowiada zdanie: Garnek peten monet mam, zaraz komus troche dam. Rodzic mowi ile chce
mie¢ srebrnych monet, np.: Chce mie¢ o dwie monety wigcej, niz mam. (Otrzymuje monety i
przelicza glo$no); Chce miec o trzy monety mniej niz mam (0oddaje monety i przelicza glosno
ile mu zostato). Nastepuje zamiana rol.

,,Kolorowa zabawa”

Dziecko otrzymuje zestaw kartonikéw (po 2) w rdznych kolorach (pomaranczowy, zielony,
fioletowy, niebieski, zotty, czerwony). Rodzic powoli wypowiada zdania, w ktorych
pojawiajg si¢ rozne przedmioty w charakterystycznym kolorze. Zadaniem dzieci jest utozenie
przed sobg kartonikoéw odpowiadajacych kolorom przedmiotow wymienionych przez rodzica.
Przyktad: Na stole lezq wielka dynia i ogorki (dzieci uktadajg przed sobg kartoniki zielony 1
pomaranczowy i przeliczajg je). Inne przyktadowe zdania: W wazonie znajduje si¢ bukiet
fiotkow, niezapominajek i kaczencow. Uwielbiam sok z marchewki i kiwi. Dziadek przyniost z
sadu jabtka, gruszki i sliwki. Stonce swieci na niebie.

Owocowa matematyka — przeliczanie elementow:
https://szaloneliczby.pl/wskaz-liczbe-na-owocach/



https://szaloneliczby.pl/wskaz-liczbe-na-owocach/

Cwiczenie orientacji w przestrzeni

Wskaz zabawke z wybranej potki —
https://szaloneliczby.pl/wskaz-zabawke-z-wybranej-polki/

Nad i pod
https://szaloneliczby.pl/nad-pod/

Prawo, lewo
https://szaloneliczby.pl/prawa-lewa/

Nad, pod, w, lewa i prawa
https://szaloneliczby.pl/nad-pod-w-lewa-prawa/

Aktywno$¢é muzyczna

,,Jeste§ mamo skarbem mym”- przypominamy piosenke o mamie ©

https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Vadg

1. Kiedy mija noc i dzien nastaje,
zawsze mowisz mi — witaj kochanie
po czym tulisz mnie, czule catujesz,
wigc zaspiewam Ci, to co ja czuje.
Prosze otworz serce swe,
niech w nie wpadng stowa te,
ktore Tobie teraz ja,
podarowa¢ wiasnie chcee.

Ref.: Jeste$ mamo skarbem mym,
kocham Ciebie z catych sit.
Jeste$§ wszystkim tym co mam,
wszystko Tobie jednej dam. / x2

2. Kiedy mija dzien i noc nastaje,
mowisz — mitych snéw, moje kochanie,
po czym tulisz mnie, czule catujesz,
wiec zaspiewam Ci, to co ja czuje.
Prosze otworz serce swe,
niech w nie wpadng stowa te,
ktore Tobie teraz ja podarowac wtasnie chcg.

Ref.: Jestes mamo skarbem mym,
kocham Ciebie z catych sil.
Jestes wszystkim tym co mam,
wszystko Tobie jednej dam. / x2


https://szaloneliczby.pl/wskaz-zabawke-z-wybranej-polki/
https://szaloneliczby.pl/nad-pod/
https://szaloneliczby.pl/prawa-lewa/
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https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g

,Walczyk dla mamy” — ostuchanie si¢ z piosenka.

Aktywne stuchanie piosenki. Podczas stuchania dzieci trzymaja w reku drewniang tyzke i
rytmicznie stukajg nig o dton.

Rozmowa na temat tresci piosenki — dzieci udzielajg odpowiedzi na pytania: Na czym byt
grany walczyk? W jakim pomieszczeniu byt grany walczyk?

Zabawa rytmiczna — dziecko ma trzy drewniane klocki/ blaszane miseczki/ pokrywki itp.
utozone w szeregu i drewniang tyzke. Podczas stuchania piosenki dziecko uderza tyzka w
kolejny klocek itp. w tempie piosenki.

Zabawa ruchowo- stowna. Dzieci siedzg w siadzie skrzyznym. Przed dzieckiem lezg w
szeregu trzy woreczki (kaszy, ryzu itp.). Dzieci stukaja w kolejne woreczki pigscia reki
wiodacej (pierwsza zwrotka i refren), drugiej reki (druga zwrotka i refren).

https://chomikuj.pl/Filonesa/Muzyka/dla+dzieci/karaoke+dla+dzieci/Razem+w+przedszkolu+-
+piosenki+i+podk*c5*82ady/Razem+w+przedszkolu+cz2/31+Walczyk+dla+tmamy,1330949366.mp3(a
udio)

1. Najpierw bedzie przygrywka
na blaszanych pokrywkach,
potem tluczkiem w patelni¢ si¢ stuknie.
[ juz gramy, $piewany i jest walczyk dla mamy,
taki walczyk na catg kuchnig.

Ref: Ten walczyk to walczyk dla mamy,

wiec tanczg naczynia i $cierki.

Wyreczymy dzi§ mame, nic jej robi¢ nie damy.
Wiwat walczyk na cztery fajerki!

2. Nasza mam jest tadna taka fadna jak Zadna
nie ma w $wiecie tadniejszej kobiety.
Wigc do taty wotamy: Podejdz, tato, do mamy
1 nie czytaj juz tej gazety!

Ref.: Ten walczyk to walczyk dla mamy

wrzu¢, tato, gazete do kosza.

Zapro$ mame do tanca, zapro$ mame do walca. ..
Wiwat walczyk w domowych bamboszach.

Aktywnos¢ plastyczna

»Moja wesota rodzina” — dzieci rysujg portret swojej rodziny, rysujg ramke i ozdabiajg ja.

,Rodzice przy pracy” — dzieci rysuja swoich rodzicow podczas pracy zwigzanej z ich
zawodem lub podczas prac domowych.
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