Aktywnos$¢é jezvkowa

Straznik ksigZzek — rozmowa na temat tresci opowiadania Magdaleny Zawadzkie;.

Straznik ksigzek

Magdalena Zawadzka

W ogromnym zamku mieszkat tajemniczy czarodziej. Ludzie mawiali, Ze to najmadrzejszy
cztowiek na $wiecie i zawsze potrafil znalez¢ rade. Pewien rybak, z ktérego §miano si¢ we
wsi, ze jest najglupszy ze wszystkich rybakow, postanowit uda¢ si¢ do niego i poprosi¢ o
pomac.

— Skoro jest taki madry, to na pewno wie, jak przesta¢ by¢ ghupim — powiedziat rybak i
wyruszyt w drogg.

Wedrowal wiele dni az dotart do wielkiego zamczyska o ostrych wiezach i grubych murach.
Zapukat w brame.

— Kto tam? — odezwat sig¢ jaki$ glos.

— To ja! Chce wejsé, wpusé mnie! — zawotlal si¢ rybak.

— Nie jestes$ zbyt grzeczny, idz sobie — odpart gtos.

Rybak zanocowat w lesie i wrécit rano. Znéw zapukal i znowu ustyszat:

— Kto tam?

— Prosze, wpus¢ mnie!

Wtedy brama otworzyla si¢ ze zgrzytem, a na progu stanat czarodziej we wtasnej osobie.

— Witaj, wejdz prosze 1 powiedz, co ci¢ sprowadza.

Rybak podzigkowat i opowiedziat o swoim zmartwieniu. Czarodziej uSmiechnat si¢ i
zaprowadzit go$cia do gtdéwnego holu. Pod Scianami staty niezliczone regaly, na ktorych byty
miliony ksigzek.

— Oto rada na two6j ktopot — powiedzial czarodzie;.

Rybak nie moglt uwierzy¢, ze na swiecie istnieje tyle ksigzek.

— Co ja mam zrobi¢? — zapytat przestraszony.

— Zacznij si¢ uczy¢. Wez jedng ksigzke, przeczytaj ja, a potem wez drugg 1 kolejng. Kiedy
przeczytasz wszystkie, bedziesz madrzejszy ode mnie.

— Ale przeciez ty jestes najmadrzejszy na swiecie.

— O nie! — zaprzeczyt czarodziej. — Tak mysla tylko ci, ktorym nie chce si¢ uczy¢. Zapewniam
cig, ze jesli si¢ postarasz, mozesz stac si¢ o wiele madrzejszy.

Rybak zostat u czarodzieja i wiele lat czytat ksiggi. A kiedy czarodziej odszedl, zajat jego

miejsce w zamku 1 strzegl ksigg dla kogo$ innego, kto zechce przyjs¢, by sig¢ uczy¢.

Dzieci udzielaja odpowiedzi na pytania np.: Dlaczego rybak postanowit odszukac
czarodzieja? Dokqgd czarodziej zaprowadzit rybaka i jakq dat mu rade? Co zrobit rybak? Jak
zakonczyta sie ta historia? Dlaczego powinno si¢ czyta¢ ksigzki? Dlaczego wazne jest, by
umie¢ dobrze czyta¢? Do czeqo stuzq ksigzki?



Smutna ksigzeczka — shuchanie wiersza O. Adamowicz. Po wystuchaniu dzieci przypominaja
zasady korzystania z ksigzek.

Smutna ksigzeczka

O. Adamowicz

Pewnego dnia ze swej poteczki,
skoczyly na ziemi¢ wszystkie ksigzeczki.
Razem tanczyly, razem $piewaty,

I bardzo dobrze si¢ rozumiaty.

Lecz jedna ksigzeczka w kacie zostala,
taka samotna i taka mata.

Bo wczoraj Basia, jedna z dziewczynek,
karteczki z niej powyrywata

1 dlugopisem strony popisata.

Cichutko w kacie ksigzeczka plakata,

bo do czytania si¢ nie nadawata.
Pamigtajcie zatem dzieci kochane,

ze ksigzeczki chea 1 lubig by¢ szanowane.

,»Moja ulubiona ksigzeczka” — zachgcamy do wykonania zdj¢cia dziecka ze swoja ulubiong
ksigzka i umieszczenia na naszej grupie. Prosimy o dodanie autora i tytutu, a takze
umieszczenie kilku stow opisujacych ksigzke. Oczywiscie rodzic pisze, dziecko opowiada ©

»Przytapani na czytaniu” — galeria zdje¢ do naszej strony internetowej. Zach¢camy dzieci do
ogladania, czytania ksigzek, a rodzicéw do ,,przytapania” dzieci na czytaniu © Prosimy o
wykonanie zdje¢ w nieoczywistych, ciekawych sytuacjach kiedy dzieci czytajg 1 ogladaja
ksigzki. Stworzymy z nich galeri¢ na naszej stronie internetowe;.

Szpital chorej ksigzki - wspolnie z dzie¢mi dokonujemy przegladu biblioteczki, wyszukujemy
uszkodzone ksigzeczki i naprawiamy je.

Czy jest tu gloska z ? — zabawa dydaktyczna. Wypowiadamy wyrazy zawierajace gloske z na
poczatku i w $rodku wedlug wlasnego pomystu, gdy dzieci ustysza gloske z, wykonuja
wczesniej umowiony ruch, np.: klaszczg. Mozemy tez okreslac¢, czy gloska pojawita sie w
danym wyrazie na poczatku, czy w srodku.

Przy okazji gltoski z w tym ¢wiczeniu nie uzywamy wyrazow, ktore konczg si¢ ta gtoska.
Gtoska z na koncu wyrazu traci swoja dzwigczno$¢ i méwiae np.: glaz, gaz dziecko uslyszy s.
Przyktady wyrazow: zamek, zloto, zab, zero, zty, zdolny, zabawa, zastona, Zorro, zupa,
Zuzanna, zygzak, zmysl, zabawka, zwinny, zapomnie¢, zapamigtac, zebranie, koza, baza,
waza, brgzowy, paznokcie, lizak, wozy, puzzle, wyjazd, prezent, beza, brzoza, bluza.



Zapoznanie z literg z na podstawie wyrazow: zupa, Zuzanna.

e Dzielenie wyrazdw na sylaby 1 gloski, przeliczanie ich.

e Demonstracja nowej litery drukowanej matej i wielkiej na podstawie plansz.

e Demonstracja nowej litery pisanej matej i wielkiej, porownywanie jej z literg
drukowana.

e Pokaz pisania litery, najpierw na duzych powierzchniach piszemy palcem (dywan,
$ciana, duzy arkusz papieru, plecy, tacka z kasza), pdzniej probujmy pisac na kartce.
Zwrocenie uwagi na kierunek pisania.

e Modelowanie litery — z plasteliny, z drucikow.

e Mozna wykonac zadania z ksigzek z literg z, Z, badz karty umieszczone na grupie.

Aktywnosé fizyczna

Ksigzeczka - ruchowa interpretacja wiersza Lucyny Krzemienieckiej
W ksigzeczce ptynie rzeczka, (wykonanie rekami ruchu fal)

W ksigzeczce szumi las. (nasladowanie kotyszqcych sie drzew)

W przeslicznych tych ksigzeczkach

tysigce przygdd masz. (nasladowanie oglgdania ksigzki)

Ksigzeczka ci¢ powiedzie (marsz)

na strome szczyty skat, (sktadanie rqk nad gtowg)

zZ niej mozesz si¢ dowiedzie¢,

gdzie niedzwiedz zima spat. (utozenie glowy na rekach, jak do snu)

Jak swierszczyk grat na skrzypcach, (nasladowanie gry na skrzypcach)
jak morzem ptynat sledz, (wysuniecie rqk do przodu)

i co robita Wikcia, (wzruszenie ramion)

by same piatki mie¢. (pokazanie catej dioni)

Lecz chron i szanuj ksigzki (grozenie palcem)

i kartek nie drzyj tez,

wpierw dobrze umyj raczki, (nasladowanie mycia rgk)
a potem ksiagzki bierz. (ruch rozktadania ksigzki)

Jestesmy bohaterami z bajek — zabawa ruchowa. Kalambury z rodzicami. Na karteczkach
wczesniej przygotowujemy napisy, badz ilustracje bohateréw bajek. Nastepnie nasladujemy
postaci, tak aby inni uczestnicy odgadli dang posta¢. Moga to by¢ nastgpujacy bohaterowie:
Wawelski Smok, Kot w Butach, krasnoludki i olbrzymy, wilk itd.

Wiosna — zabawy ruchowe

e Skoki przez kaluze — zabawa skoczna; przeskakiwanie obundz przez szaliki, apaszki
itp. utozone w szeregu w niewielkich odstepach.

e Cebulka — krokus — wzmacnianie migs$ni ndg; robienie przysiadow (po kazdym
przysiadzie dzieci wykonuja petny wyprost).



Bocian — ksztalttowanie prawidtowej postawy ciata; spacerowanie z woreczkiem (ryzu,
kaszy itp.), z wysokim unoszeniem nog.

Wiatraczki na wietrze — wzmacnianie mig¢sni ragk; wykonywanie krazen ramionami w
przod najpierw jedng reka, pdzniej druga, a nastepnie oburgcz.

Wiosna tgki kwiatami obsypata — potrzebna bedzie chustka — ¢wiczenie z elementem
podskoku; dzieci ugniatajg chustke w dloniach, tak by powstata kulka. Nastgpnie
podskakuja jak najwyzej, jednoczes$nie wyrzucajac do gory chustki.

Na wiosennej trawce - potrzebna bedzie chustka — ¢wiczenie stop; dzieci zdejmuja
buty i skarpetki, uktadaja na dywanie chustke i stajg za nig. Starajg si¢ ztapac
chusteczke palcami stop i podniesé. Cwiczenie wykonujemy raz lewa, raz prawa noga.
Do stoneczka - potrzebna bedzie chustka — ¢wiczenie wzmacniajgce migénie grzbietu,
dzieci lezg na brzuchu — nogi majg wyprostowane, wyciagaja przed siebie r¢ce
(trzymajac oburacz chustke). Na hasto: do stoneczka! — unosza glowe i rece. Staraja
si¢ wytrzymac kilka chwil, po czym opuszczaja rece, opieraja glowe o ramiona i
odpoczywaja.

Jak pachnie wiosna - potrzebna bedzie chustka — ¢wiczenie oddechowe; dzieci siedzg
w siadzie skrzyznym. Na sygnal unosza nad glowe rece z chustka w dtoni, wykonujac
wdech nosem. Nastgpnie opuszczajg rgce i robig wydech ustami.

Autor: Magdalena Ledwon; zespo6t redagujacy miesiecznik Blizej Przedszkola

Aktywnos¢é przyrodnicza

Tajemnice bajek mydlanych — eksperymenty z bankami.

Z czego mozna zrobic¢ banki?

Potrzebne begda: ptyn do mycia naczyn, woda, gliceryna, stomki, naczynia

Pytanie badawcze: Z czego sktada si¢ idealny ptyn do baniek?

Przebieg: Dzieci pod nadzorem rodzicéw mieszaja ciecze, poszukujac takiego
potaczenia, z ktorego da si¢ zrobi¢ banki.

Wyjasnienie: Do wykonania baniek najlepiej wykorzysta¢ mieszaning 11 cieptej lub
letniej wody, 2 tyzek pltynu do mycia naczyn (ktory utworzy cieniutkg btonke) 1 1
tyzki gliceryny (ktdra utrudni parowanie wody, dzigki czemu banka bedzie trwalsza).
Jesli na powierzchni ptynu jest duzo piany, nalezy ja usung¢. Mozna doda¢ wigcej
gliceryny, wtedy banki beda trwalsze.

Koncentryczne koputy

Potrzebne beda: stomki, ptyn do robienia baniek.

Pytanie badawcze: Czy mozna zrobi¢ banke w bance?

Przebieg: Zwilzamy st6l na ktorym beda robione banki. Dzieci robig banki 1 ,,sadzajg”
je na blacie stotu tak, by zrobita si¢ koputa. Ponownie zanurzaja stomke w ptynie,
przebijaja ostroznie powloke pierwszej banki i w srodku wydmuchuja druga (a
nastepnie trzecia).

Wyjasnienie: Gdy stomke delikatnie umiescimy w bance, mozemy w niej zrobi¢ druga
banke. W srodku banki jest powietrze, ktore przemieszcza si¢ podczas robienia
kolejnej banki (poprzednie banki si¢ powigkszajg).



Banki kwadratowe
https://www.youtube.com/watch?v=9P73sVpQclk

Aktywnos$¢ matematyczna

Ksigzki na potkach — zabawa dydaktyczna. Dzieci majg do dyspozycji 9 wycietych
prostokatow (ksiazki) i paski z papieru (potki). Uktadaja ksigzki na potkach w dowolnych
kombinacjach. Np.: na drugiej potce (liczymy od géry do dotu i od prawej do lewej)
ktadziemy 5 i 4 ksigzki, na pierwszej 2 i 7, na trzeciej 6 i 3. Przeliczamy sumy ksigzek na
kolejnych potkach — ich wynik to zawsze 9.

., Ksiegarnia” — zabawa tematyczna. Rodzice z dzie¢mi organizuja sklep z ksigzkami —
ksiggarni¢. W wybranym miejscu sg wystawione ksigzki, kazda z nich jest oznaczona ceng od
3 do 9. Ustalamy miejsce na kase i oznaczamy je wlasciwym napisem. Dziecko moze kupi¢
dowolng ksigzke, ale musi posiada¢ odliczong kwote — kasa nie wydaje reszty. Monety
mozemy wydrukowaé, badz postugiwacé si¢ prawdziwymi pienigzkami. Na poczatku kasjerem
moze by¢ rodzic, pdzniej zamieniamy si¢ rolami. -

Poznajemy cyfre 9 — prezentacja cyfry. Dzieci opowiadaja jak ona wyglada. Wykonuja karty
pracy z nowg cyfra.

Pisanie cyfry 9 zgodnie z rymowanka:

Koteczko, ogonek,

dziewiqgtka zrobiona.

Mozna rowniez wykona¢ zadania z ksigzki z cyfra 9, badz karty umieszczone na grupie.

Aktywno$¢ muzyczna

Kolorowa ksigzka — ostuchanie si¢ z piosenka, proby $piewania.

Kolorowa ksiazka,
ksigzka ulubiona,
obrazkami, literami
chce przeméwic do nas.

Ref.: Bajki stare, bajki nowe
sa w tej ksigzce kolorowe;.

W kolorowej ksigzce

bajki sa ukryte,

janie umiem ich przeczytac,
jeszcze nie znam liter.

Ref.: Bajki stare, bajki nowe
sg w tej ksigzce kolorowe;.


https://www.youtube.com/watch?v=9P73sVpQc1k

Kolorowa ksiazke

czytac si¢ naucze

1 otworze brame bajek
wilasnym, ztotym kluczem.

Ref.: Bajki stare, bajki nowe
sa w tej ksiagzce kolorowe;.

https://www.youtube.com/watch?v=2mSHF8PTqg4A

Maly mis w swiecie wielkiej literatury — stuchanie piosenki, proby $piewania.

Siadaj szybko na dywanie,
co$ picknego dzi$ si¢ stanie.
W wielki $wiat literatury,
zaprowadzi Ciebie mis.

Ref.: Dzisiaj czyta Twoja mama,
ale jutro sprobuj Ty.

Zapro$ misia na kolana

i opowiedz swoje sny. / X2

Maty mi$ nas uczy wiele,

jest on naszym przyjacielem.
My cho¢ kilka latek mamy,
czyta¢ chcemy przez dzien caty.

Ref.: Dzisiaj czyta Twoja mama,
ale jutro sprobuj Ty.

Zapro$ misia na kolana

i opowiedz swoje sny. / X2

Maty mis$, a wiele zdziata,
Czytaz nami tata, mama.
Opowiada nam o §wiecie,
pojac tego nie mozecie.

Ref.: Dzisiaj czyta Twoja mama,
ale jutro sprobuj Ty.

Zapro$ misia na kolana

I opowiedz swoje sny. / x2

https://www.youtube.com/watch?v=TaYR4YBgkJI



https://www.youtube.com/watch?v=2mSHF8PTq4A
https://www.youtube.com/watch?v=TaYR4YBqkJI

Aktywnos$¢é plastyczna

Oktadka ulubionej ksigzki — projektowanie oktadki przez dzieci przy akompaniamencie
piosenki pt.: ,,Kolorowa ksigzka”.
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Jestem ilustratorem — zabawa plastyczna. Dzieci rysujg kredkami ilustracj¢ do wybranej
sceny ze swojej ulubionej bajki.

Zaktadka do ksigzki — zabawa plastyczno — konstrukcyjna. Projektowanie i wykonanie
wiasnej zaktadki do ksigzki.

Mozna skorzysta¢ z przyktadowych instrukcji:
http://100zrobtosam.blogspot.com/2013/10/usmiechniete-zakadki.html
http://lustrobiblioteki.pl/2013/07/pomyslowe-zakladki-ksiazek-ktore-zrobisz/

Rozwéj emocjonalny

Porozmawiajmy o mitosci. ..
Mito$¢ (fragment ksigzki Wielka Ksiega uczué, autor: Grzegorz Kasdepke)

Niby pani Mitka wygladata tak samo jak zwykle, ale przedszkolaki wyczuwaty w niej zmiane
— tylko jaka?!

- Wiem! — szepngta schowana za krzakiem Rozalka. — Nie poprawia sobie grzywki tak czesto
jak przedtem!

Grze$ wyjrzat zza zjezdzalni. Moze i prawda. Ale to chyba nie o grzywke chodzito. Pani
Mitka ogdlnie wydawala si¢ jaka$ taka... inna.

- A moze po prostu zagb ja boli? — wtracit rezolutny Bodzio. — I mysli, gdzie by tu pdj$¢ do
dentysty?

Rozalka spojrzata na niego z politowaniem.
- No co?! — zirytowat si¢ Bodzio.

- Kiedy ostatnio byte$ u dentysty?

- Wczoraj!

- I co, u$miechates$ si¢ przedtem?

Chtopiec umilkl. Wprawdzie jego pani dentystka jest bardzo mita, ale Bodziowi nie zdarzyto
si¢ jeszcze mysle¢ o wizycie z u§miechem.

- Nie pami¢tam — mruknat dyplomatycznie.

- To ja Ci mowig, ze nie — zasapata Rozalka. — a pani Mitka usmiecha si¢ co chwila, jakby
ktos$ taskotat ja w piety.

Na potwierdzenie tych stow pani Mitka u§miechneta si¢ szeroko, a potem powedrowata
wzrokiem za ogrodzenie przedszkola. Rozalka , Grzes$ 1 Bodzio odruchowo zerkneli na jej
nogi. Nie, nikt pani Mitki w piety nie laskotal.

- Moze pajacyk co$ wie? — odezwat si¢ po chwili Bodzio. — W koncu zna j3 dtuzej niz my,
prawda?


http://100zrobtosam.blogspot.com/2013/10/usmiechniete-zakadki.html
http://lustrobiblioteki.pl/2013/07/pomyslowe-zakladki-ksiazek-ktore-zrobisz/

Prawda, prawda. Pajacyk znat panig Mitke z czaséw, gdy nie byla jeszcze pania, lecz po
prostu Mitka — 1 gdy nie wiedziata, kim chce zosta¢: aktorka, czy nauczycielka.

- Nie wiesz, co si¢ dzisiaj dzieje z panig Mit... - zaczela Rozalka, ale po chwili zamilkta i
wytrzeszczyta na pajacyka oczy.

On takze wygladal inaczej niz zwykle. Siedziat w piaskownicy i nie spuszczajgc wzroku z
przyniesionej przez Zosi¢ lalki, co 1 raz wzdychat.

- Moze to jaka$ zarazliwa choroba? — wybetkotat Grze$s — Rozalka, uciekaj!

Rozalka poczuta, Ze jest jej stabo. Grzes si¢ 0 nig troszczy — co za rados¢! Piaskownica,
zjezdzalnia, hustawki, budynek przedszkola, wszystko zawirowato wokot niej 1 Rozalka
klapneta nagle obok pajacyka. Na jej twarzy pojawit si¢ rozanielony usmiech — taki sam, jak
co par¢ sekund stata za ogrodzenie pani Milka.

- Trzeba zawiadomi¢ panig dyrektor — powiedziat drzagcym glosem rezolutny Bodzio.

Ale Grze$, nie zwazajac na niebezpieczenstwo, skoczyt do przodu, chwycit Rozalke pod
ramiona i wyciagnat ja z piaskownicy. Pani Mitka ockneta si¢ z zamyslenia i spojrzata na nich
niewiele rozumiejacym wzrokiem.

- Zwariowali$cie? — wykrztusita, wstajac z tawki. — Rozalka, co z Tobg?
- Nie wiem... - szepneta uszczesliwiona Rozalka.

- Niech pani do nich nie podchodzi — ostrzegt Bodzio.

- Dlaczego? — zdumiata si¢ Pani Mitka.

- Juz chyba i tak za pdzno... - jekneta Rozalka, zwisajac w ramionach spoconego Grzesia. —
Na pozegnanie ci¢ pocatuje, moj bohaterze.

Grzes$ puscit Rozalke 1 odskoczyl w bok jak oparzony.
- No wiesz! — obruszyt si¢. — Ja cig ratujg, a ty mnie chcesz catowac?!
- Nie wstydz si¢ — stekneta Rozalka, lezac przy zjezdzalni. — Powiedz, Zze mnie kochasz!

Grzesia zatkato. Nie tylko jego zreszta, pani Mitka rowniez wygladata na oszolomiona.
Podobnie jak 1 pani dyrektor, ktéra wezwana przez Bodzia, nadchodzita wiasnie od strony
przedszkola.

- Jak widze, dzisiejsza lekcja jest o mitoSci — mrukneta, przystajac obok pani Mitki.

- To nie jest lekcja, to samo zycie — poinformowala madra Zosia. — Rozalka zakochata si¢ w
Grzesiu, pajacyk w mojej lalce, a pani Mitka w przedszkolnym ogrodzeniu.

- Co?! — wykrztusit pajacyk, Rozalka i pani Mitka.

Oczy wszystkich mimowolnie skierowaty si¢ w stron¢ ogrodzenia. Otaczajace je krzewy
wyraznie zadrzaty.

- Co pan tam robi kawalerze? — zapytata glosno pani dyrektor.

- Ja? — Nad ogrodzeniem pojawita si¢ glowa jakiego$ mezczyzny. — Czekam.



- A na kogo pan czeka? — kontynuowata przestuchanie pani dyrektor.
- Na Mikkg... - wyznat mezczyzna.

- To mdj narzeczony — powiedziata zarumieniona pani Mitka. — Kuba.
Dzieci spojrzaty na siebie znaczgco.

- Pani Mitko, wolatabym, Zzeby zakochata si¢ pani w ogrodzeniu — powiedziata pani dyrektor.
— Miatabym pewnos$¢, ze nie odejdzie pani z pracy.

- Nie mam takiego zamiaru! — pisneta pani Mitka.

Ale pani dyrektor jej nie ustyszata, bo wraz z dzieciakami pegkata ze Smiechu.

Mitos¢ — uczucie, ktore potrafi dokonywac cudow. Jakich? A choéby takich: obcy pan
spotyka obcg panig, a po jakims$ czasie oboje nie mogg wyobrazi¢ sobie zycia bez siebie — N0 i
stajg si¢ mama i tatg. Dziwne, prawda? Bo mitos¢ jest trochg¢ jak superklej — taczy ze soba
ludzi. Tat¢ z mamg, mame¢ z coreczka, coreczke z braciszkiem, braciszka z babcig — i tak
dalej. Mozna kocha¢ rodzicow, dziadkow, siebie samego, a nawet... chomika! Ludzie
zakochani sg szczegsliwi, rado$ni 1 majg ochote caty §wiat zmienia¢ na lepsze. No, chyba ze
zakochali si¢ nieszczesliwie, bez wzajemnos$ci — na przyktad jakis pan kocha jaka$ pania, a
ona go nie. Wtedy $wiat wydaje si¢ temu panu smutny i ponury. Ale mito$¢ jest zarazliwa i
czesto pani zaczyna pana w koncu kocha¢. Gorzej, gdy to matemu dziecku zdaje sie, ze
rodzice go nie kochajg. Albo, ze kochajg je mniej niz brata lub siostre. Na szczescie okazuje
si¢ to nieprawda. Podsumowujac wigc — mitos¢ jest uczuciem, w ktdrym wszyscy powinni si¢
zakochaé. Swiat bedzie weselszy.

Rady dla dzieci:

e Nigdy nie $miej si¢ z zakochanych — nie jestes$ przeciez niemadra/y.

e Nie wstydz si¢ powiedzie¢ mamie, czy tacie, ze ich kochasz — te stowa ucieszg ich
bardziej, niz najdrozszy nawet prezent.

e (o wigecej, stowa ,.kocham Ci¢” nigdy si¢ nie nudzg. Mozna ich uzywac¢ w kazdej
sytuacji.

e Jezeli czujesz si¢ mniej kochany niz brat, czy siostra, koniecznie powiedz o tym
rodzicom. Albo dziadkom. To na pewno okaze si¢ nieprawda — ale moze rodzice nie
przytulaja Cig tak samo czesto jak mtodszej siostry, bo mysla, ze Ty, taki duzy, juz
tego nie lubisz?

o Jezeli lubisz jakas kolezanke czy jakiegos kolege bardziej niz innych, to fajnie — ale
uwaga, to jeszcze nie mito$¢! Zakochasz si¢, gdy bedziesz duzy. Za to juz teraz
mozesz zaprzyjazni¢ si¢ z kims$ na reszte zycia.

e Jezeli kochasz swego psa, czy chomika nie musisz go ciggle przytula¢ 1 gtaskac.
Wystarczy, jezeli okazesz swoim zwierzakom uczucie, dbajac o nie: karmigc je,
wyprowadzajac na spacer, a nawet prowadzac do weterynarza na szczepienie — nie
chcesz przeciez, zeby zachorowaty, prawda?



Rady dla dorostych:

e Porozmawiaj z dzieckiem o mitosci.
e Wspolnie zastanéwcie si¢ na roznymi rodzajami mitosci.
e Zache¢ dziecko, zeby zastanowily si¢ nad tym kogo kochaja: mameg, tatg, siostrzyczke,

brata.

e Niech dziecko opowie z czym kojarzy mu si¢ mito§¢ — moze warto to potem
namalowac?

e Zastanowcie si¢ jak wygladalby §wiat, gdyby mito$¢ nie istniata. Czy cos$ by si¢
zmienito?

e Namalujcie ,,rodzinng pajeczyne mitosci”. Jak? W bardzo prosty sposob. Dziecko
maluje w réznych miejscach na kartce cztonkdw swojej rodziny: mame, tate,
rodzenstwo, babcie, ciocie, wujkéw itd. A teraz laczymy poszczegdlne osoby
kolorowymi liniami. MozZemy je narysowaé, badz przyklei¢ z kartek papieru, wioczki,
wstazek, nitek. Mame z tata, babci¢ z dziadkiem, cioci¢ z wujem. Ale i mame z corka,
mame z dziadkiem, tat¢ z babcig. Moze warto uzy¢ roznych kolorow? Czy takimi
samymi kolorami potagczymy mamg z tatg i mamg z céreczkg? Z iloma osobami jest
potaczony tata liniami milo$ci? A brat? Czy kazda mito$¢ jest taka sama? Co znaczy
okreslenie ,,wiezy mitosci”?



