»Lubimy pszczétki” 08.06.2020 - 12.06.2020

Zestaw zabaw ruchowych w formie opowiesci ruchowej ,,Maja na wycieczce”.

Pewnego stonecznego dnia pszczétka Maja postanowita wybrac sie na wycieczke. Gdy
wstata, ziewneta i przeciggneta sie kilka razy (wymachy naprzemienne ramion w pozycji
stojacej), nastepnie wykonata poranng gimnastyke, zeby rozrusza¢ swoje skrzydetka. Zrobita
pie¢ sktondw (sktony z wyprostem) i pie¢ przysiadéw (przysiady). Pdzniej wypita kubek
nektaru i szybko poruszajgc skrzydetkami wyfruneta z ula (bieg po obwodzie kota). Gdy
dotarfa na tgke z radosci skakata po zielonej trawie jednoczesnie poruszajac skrzydetkami
(podskoki rozkroczno-zwarte). Po pewnym czasie Maja poczuta, ze jej skrzydetka sg bardzo
zmeczone. Pszczétka potozyta sie na brzuchu na szerokiej todyzce i rozgladata sie po okolicy
(w lezeniu przodem, uniesienie gtowy i ramion, na dany sygnat opuszczenie). Gdy odpoczeta,
postanowita, ze sie przespaceruje. Nagle pszczétka wpadta na pomyst, zeby przejsé po
cienkich listkach (marsz brzegiem dywanu). Byta to trudna sztuczka, ale réwniez wspaniafa
zabawa. Jednak po krétkim czasie i ta zabawa znudzita sie pszczétce. Postanowita, ze
nazbiera bukiet z malenkich kwiatkdw. Szybko poruszata sie nad taka, zeby znalez¢
najpiekniejsze (swobodny bieg, na sygnat skton w przéd). Gdy bukiet byt gotowy Maja
poczuta, ze jest gtodna. Przeskakujgc z kwiatka na kwiatek zbierata stodki nektar (skoki
obundz). Z petnym brzuszkiem trudno byto sie porusza¢, wiec Maja wolno stawiata ndzke za
ndzka idac po dtugim listku (marsz). Po chwili pszczétka zdecydowata, ze czas wracaé do
domu i najkrétszg drogg doleciata do ula (spokojny bieg).

»Lustro”- zabawa nasladowcza, rozpoznawanie i nazywanie emoc;ji.

Rodzic z dzieckiem siedzg twarzami zwrdconymi do siebie, dziecko jest lustrem i powtarza
miny, gesty, pokazane przez rodzica, pdzniej nastepuje zmiana.

W dalszej czesci rodzic wykonuje mine a dziecko rozpoznaje i nazywa emocje np. rados¢,
smutek, ztos¢, strach.

»Pszczota miodna” - bajka edukacyjna dla dzieci
- zapoznanie z zyciem pszczot

https://www.youtube.com/watch?v=0sAR2QTZfs8

Pytania do bajki:

- gdzie mieszkajg pszczoty?

- jaki dzwiek wydaje pszczota?

- dlaczego pszczoty siadajg na kwiatach?

- co powstanie z nektaru?


https://www.youtube.com/watch?v=osAR2QTZfs8

Wiersz ,,Pszczotka”

Pszczotko, pszczotko, dokad lecisz?
Na fake, czy do lasu?

Zanim pyszny dasz nam miodek,
Minie duzo czasu.

Lubimy Cie bardzo,

a szczegodlnie wtedy,

kiedy smacznym miodkiem

smarujemy chlebek.

»Jak powstaje midd”- film edukacyjny

http://www.scholaris.pl/zasob/102327

»Kanapki z miodem” - degustacja.
Prébowanie miodu — okreslanie koloru, zapachu, smaku.

Nastepnie dziecko samodzielnie pod nadzorem rodzica przygotowuje kanapke z miodem.

»Pszczoty”- obrazki do kolorowania:

http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/owady/pszczoly

»Pszczétki do ula”- karta pracy - rysowanie po sladzie

https://staticl.squarespace.com/static/5883caad59cc684854aef84c/t/58d95df2c534a5¢c913
c87abc/1490640373356/Bee+to+Hive.pdf

»Pszczotka na tace” — masazyk relaksacyjny

(dziecko wykonuje masazyk rodzicowi, a potem zmiana)

Pszczotka mata po face skakata. — delikatnie poruszajg palcami w réznych kierunkach,

Skrzydetkami machata, — naprzemiennie uderzajg w plecy otwartymi dtorimi,


http://www.scholaris.pl/zasob/102327
http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/owady/pszczoly
https://static1.squarespace.com/static/5883caad59cc684854aef84c/t/58d95df2c534a5c913c87abc/1490640373356/Bee+to+Hive.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5883caad59cc684854aef84c/t/58d95df2c534a5c913c87abc/1490640373356/Bee+to+Hive.pdf

Potem na kwiatkach sie Slizgata — przesuwajg zewnetrzng strong dtoni do gory,
do goéry i w dét. —wewnetrzng w dof,

W kotko sie krecita — rysujg rekami kota w przeciwnych kierunkach,

i pitkg bawita. — delikatnie uderzajg piesciami,

Gdy deszcz zaczat padac, -stukajg palcami wskazujgcymi z géry na dot,

to w ulu sie skryta — rysujg obiema rekami ksztatt domku,

i bardzo zmeczona spad sie potozyta — przesuwajg ztgczone dtonie w jedng i w drugg strone.

»Pszczoty”- éwiczenie ortofoniczne

Dziecko ustawia sie w miejscu symbolizujgcym ul dla pszczét. Rodzic odtwarza muzyke, w

rytm ktorej pszczétka wylatuje z ula, lata w réznych kierunkach, zbierajac pytek z kwiatéw.
Na przerwe w muzyce wraca do ula gtos$no brzeczac (zzzzzzz).W ulu natomiast brzeczy juz

bardzo cichutko (mmmm).

»Sniadanie Puchatka”- zabawa logopedyczna

Kubus Puchatek obudzit sie rano i bardzo mocno ziewnat (ziewanie). Poczut, ze jego brzuszek
jest pusty, wyruszyt wiec do lasu na poszukiwanie miodu. Idzie wyboistg drogg (dotykamy
czubkiem jezyka do kazdego zabka na gorze i na dole), rozglada sie na prawo (czubek jezyka
do prawego kacika ust), i na lewo (czubek jezyka do lewego kacika ust). Stangt nad wysokim
drzewem i zobaczyt dziuple, z ktérej wyptywat pyszny miodzik. Kubus$ wiec zaczat wspinac sie
na drzewo. Siegnat tapka do dziupli i wyjat jg oblepiong miodem. Oblizat catg dokfadnie

( wysuwamy jezyk z buzi i poruszamy nim lekko do goéry i na dot). Podczas jedzenia Puchatek
pobrudzit sobie pyszczek. Teraz prébuje go wyczyscic (oblizuje jezykiem wargi). Misiu poczut,
ze jego brzuszek jest peten. Gdy doszedt do domku byt bardzo zmeczony. Potozyt sie do
tézeczka i zasnat (chrapiemy).

»Bajka o odwainej pszczole” Monika Abraszewska

https://www.youtube.com/watch?v=QDH0Qu1Z09w

Pytania do baki:
O czym byto opowiadanie?
Kto bat sie pszczoty?

Kto zabierat pszczotom stodkie zapasy?


https://www.youtube.com/watch?v=QDH0Qu1Zo9w

Kim byta Tina?

Co Tina otrzymata od krélowe;j?

Jak myslicie, czy pszczoty zadlg dla zabawy, czy ze ztosliwosci?
Czy pszczota moze uzadli¢ wiele razy?

Co dzieje sie z pszczoty jak uzadli?

W jakich sytuacjach pszczota moze uzadli¢?

Co pszczoty zbierajg w kwiatach i w jakim celu?

»Pszczétka”- uktadanie puzzli

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/zwierzeta/243398-ape-industriosa

»Kolorowe ule?” — zabawa matematyczna
— postugiwanie sie liczebnikami porzgdkowymi.

Rodzic ustawia kolorowe ule (wykonane z rolek po papierze toaletowym”, dziecko okresla
kolor kolejnych uli — pierwszego, drugiego, trzeciego itd. Nastepnie rodzic zastania mu oczy
opaska i zamienia miejscami dwa ule, dziecko odgaduje, ktdre ule zostaty zamienione, np.
pierwszy z drugim, drugi z czwartym.

Piosenki do stuchania i spiewania:
,Pszczétka Maja”

https://www.youtube.com/watch?v=eBMxaOeREHA

,Pszczotka Bzz”

https://www.youtube.com/watch?v=g92jyNnhEqo

,Pszczotka Spi w ogrodzie”

https://www.youtube.com/watch?v=0-gZ02Pfzxc

»,Zjadaj miod”

https://www.youtube.com/watch?v=93JIFBY2ktM

Zabawy plastyczne:

»,Pszczétka z papierowych serduszek”


https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/zwierzeta/243398-ape-industriosa
https://www.youtube.com/watch?v=eBMxaOeREHA
https://www.youtube.com/watch?v=g92jyNnhEqo
https://www.youtube.com/watch?v=O-qZO2Pfzxc
https://www.youtube.com/watch?v=93JIFBY2ktM

https://www.youtube.com/watch?v=KNgDitm-oEE

»Wiosenna pszczotka”

https://lecibocian.pl/kreatywnie-z-dzieckiem-17-wiosenna-pszczolka-wycinanka/

,Pszczotks $pi w ogrodzie”


https://www.youtube.com/watch?v=KNgDitm-oEE
https://lecibocian.pl/kreatywnie-z-dzieckiem-17-wiosenna-pszczolka-wycinanka/

