20-25 kwietnia
1. Ksztaltowanie postawy proekologicznej;
- dbamy o $rodowisko;

- woda w zyciu cztowieka, roslin, zwierzat.

Wszystko o wodzie.

Prosze przygotowaé: woda w przezroczystym naczyniu, kubek, kostka lodu, gorgca woda,
woda z mydiem, stomki.

Rozwigzywanie zagadek o wodzie.
»Stuzy do mycia, stuzy do picia.

Bez niej na ziemi nie bytoby zycia”.

,,Jest w morzu i rzece,
W jeziorze i stawie.
Jest takze w herbacie

w zupie 1 kawie”.

,,Co muszg pi¢ kwiaty, zaby i pies z kotem?”

Badamy wode.

e Obserwacja wody (okreslamy kolor).

e Wachanie wody (okres$lanie zapachu).

e Okreslanie smaku.

e Ogladanie kostek lodu (obserwacja co si¢ dzieje z kostka lodu pod wplywem gorace;j
wody- proba wyciggania wniosku).

Zabawa ruchowa ,,Schowaj si¢ przed deszczem”.



Na hasto “’stonce §wieci’’ dziecko spaceruje. Na hasto ‘’deszcz pada’” dziecko
biegnie w wyznaczone miejsce.

Siad skrzyzny i nasladowanie odgtosu deszczu. Kap, kap, kap- pukanie
roztozonymi dtonmi o podtoge. Szu, szu, szu- pocieranie dionig o dton.

Ruch tworcezy- obrazowanie czynnosci przy ktorych wykonywaniu potrzebna jest
woda ( myjemy rece, zeby, pierzemy, pijemy wode, ptywamy, podlewamy kwiaty).

Wesole zabawy z woda, czyli puszczanie baniek mydlanych (¢wiczenia
oddechowe).

Zabawa twércza ,,Co by byto gdyby na §wiecie zabrakto wody...”
Zachecamy do zatozenia zielonej hodowli. Proponujemy zasadzi¢ fasole w

doniczkach lub w szklance na kawatku gazy. Tylko jedng z nich podlewamy i obserwujemy,
ktéra z nich szybciej wyro$nie.

...a teraz jedziemy nad rzeke. Wyshuchajcie wiersza ,,Rzeczka”.
Byta sobie ksigzeczka,
a w tej ksigzeczce ptyneta rzeczka.
Taka malutka, srebrzysta biata,
az tu nagle oniemiata.
Stangtly nad brzegiem dzieci niegrzeczne
1 zabrudzity calg rzeczke.
Powrzucaty wszystko co miaty
1 do kapieli si¢ rozebraty.
A rzeczka na to:
Nie lubie¢ bardzo gdy kto§ mnie zasmieca
wszystkim takim wymierzam kare
1 kapac¢ im si¢ nie pozwalam wcale!

Gdy to dzieci ustyszaty nagle wszystkie posmutniaty.



Nie bedziemy juz wigcej wrzucaé Smieci i
zaczniemy ostrzegac niegrzeczne dzieci.
Jutro nad twoim brzegiem

tabliczke postawimy.

Badz przyjacielem przyrody i nie zasmiecaj wody.

Zadajemy pytania dotyczace wiersza.

o Kto przyszedl nad rzeczke?

e Co zrobity dzieci?

e Co powiedziala rzeczka?

e Co dzieci obiecaly rzeczce?

e Jak dzieci moga dba¢ o srodowisko?

Porozmawiajmy z dzieckiem na temat zachowania si¢ w lasach, parkach, nad rzekami, aby
byly czyste. Zadajmy pytanie:

e Co nalezy robi¢ ze $§mieciami takimi jak: papiery, butelki...?

Zabawa. Na podtodze roztozy¢ rozne butelki, pudetka, plastikowe torby itp. Niech dziecko
okresli z czego sa zrobione. Nast¢pnie prosze da¢ dziecku worki na poszczegolne odpady 1
wspolnie z dzieckiem powktada¢ whasciwy $mie¢ do odpowiedniego koloru worka.

Zabawa logopedyczna ,,Sprzatamy mieszkanko”. Dziecko operuje jezykiem w jamie ustne;j
wg polecen- myjemy gorne zabki, myjemy dolne zabki, gorng i dolng wargg oraz
podniebienia.

Zabawa w formie opowiesci ruchowej ,, Wycieczka do lasu”. Wyobrazmy sobie, ze
chodzimy po lesie. Popatrzcie jak tu tadnie. O! kto to skacze miedzy drzewami z dtugimi
uszami 1 krétkim ogonkiem (dziecko zgaduje, ze to zajac), on was zaprasza do zabawy,

poskaczcie razem z nim (dzieci skacza). Pozegnajmy si¢ z zajaczkiem i chodzmy dalej.

Jestesmy na polanie. Ale co to, dlaczego tu tak brudno, ile Smieci. Stuchajcie, bierzemy si¢ za
sprzatanie.

Do z6ltego pojemnika wrzucamy...
Do niebieskiego pojemnika wrzucamy...

Do zielonego pojemnika wrzucamy...



Powiedzcie, czy w lesie wolno zostawia¢ $mieci. Prosimy rodzicow, aby wyjasnili dzieciom
jakie skutki niesie za sobg pozostawianie $§mieci w lesie.

Babelkowe obrazki czyli arcydzieta z baniek mydlanych.

Potrzebujemy:

-plastikowe pojemniki po jogurtach

-kolorowe pigmenty

-ptyn do mycia naczyn

-stomki do napojow

-papier.

Pojemniki do potowy napelniamy woda, dodajemy troche pigmentu i ptynu do mycia naczyn.
Wstaw do nich stomki i pokaz dziecku, jak wypehi¢ pojemnik babelkami piany- mocno

dmuchaj w stomke. Gdy babelki juz powstana, zadaniem dziecka jest przylozy¢ do nich na
moment kartke na ktérej powstang pigkne babelkowe wzory.

Zagadki. ,,Tak czy Nie”

W lesie mozemy $miecic.
Smieci wrzucamy do kosza.
Wodg nalezy oszczedzac.
Smieci wyrzucamy do rzeki.

PoNbE

Zabawy matematyczne.

1. Rzucamy kostkg do gry, dzieci przeliczajg ilo§¢ wyrzuconych oczek i podskakuja tyle
razy ile wskazuje liczba oczek. Moga to by¢ przysiady, podskoki na jednej nodze,
sktony, wymachy rak.

2. Wycinamy figury geometryczne: koto, kwadrat, prostokat, trojkat i rozktadamy na
dywanie. Dziecko podnosi wymieniony przez rodzica ksztatt figury. Na koniec
pozwo6lmy dziecku pokolorowa¢ figury i tworzy¢ z nich réznorodne kompozycje.

Polecamy do wykorzystania pracy z dzieckiem ponizsze linki:

https://www.youtube.com/watch?v=1-b0z5LghKc&t=10s

https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew VE



https://www.youtube.com/watch?v=I-b0z5LqhKc&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE

https://www.youtube.com/watch?v=Xmx2Yn5mutl

https://www.youtube.com/watch?v=Lv-1s65cqJM&t=124s
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https://www.youtube.com/watch?v=Xmx2Yn5mutI
https://www.youtube.com/watch?v=Lv-1s65cgJM&t=124s
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