Propozycje zabaw 27-30 kwietnia

Witajcie kochani w tym tygodniu rowniez mamy dla Was przygotowane niespodzianki, a
jakie zobaczcie sami.

O Lechu, Czechu i Rusie czyli co$ o naszym godle.

Podr6ze po Polsce

Nasze barwy narodowe

Moja Ojczyzna O Lechu, Czechu i Rusie

1. ,,Co$ mitego”- mam dla Was takg propozycje abyscie zaczeli ten dzien od powiedzenia:
mamie, tacie, rodzenstwu komus$ kogo macie blisko siebie czego$ mitego na ucho: A teraz
zapraszam Was do obejrzenia filmu: https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A Jaki

to znak: w czerwonym polu biaty ptak? (godlo )

2.,,Orly i gniazda”- zabawa orientacyjno-porzadkowa, na zatrzymanie muzyki, dziecko kuca
w gniezdzie (moze to by¢ poduszka, obrecz itp.)

3,,Akrobatyka jezyka” - skoro my sie juz troche rozruszaliSmy to teraz czas na rozruszanie
naszego jezyka, kochani postarajcie si¢ powtorzy¢ po rodzicach:

-dom moj jodlowy

-gadki Agatki

-zagadki dla tatki

-wlej olej w lej.

-Wod¢ wozi woziwoda.

-Wiatr poswistuje wsrdd lisci osiki

-Szedt Polak po lak i wrzucit dowody do wody

-Skrzypce ze smyczkiem

-Podawala baba babie przez piec malowane grabie

I jak Wam si¢ udato?

Podroze po Polsce

1.,,JJedzie pociag z daleka”-zabawa ruchowa przy muzyce, raz dziecko jest wagonikiem raz
rodzic. 2.,,Polska”-zabawa dydaktyczna, spdjrzcie na mape¢ Polski ( moze by¢ wydrukowana,

narysowana, taka jakag mamy) Popros$cie rodzicow aby pokazali Wam gdzie na mapie jest
L6dz, sprobujcie paluszkiem wskaza¢ Wiste (najdtuzsza rzeke w Polsce) moze odnajdziecie



miejsca gdzie spedziliscie ostatnie wakacje, albo gdzie mieszkajg Wasi dziadkowie. Moze
macie jakie$ pamiatki: kamyki, muszelki, magnesy, maskotki, kubki z wypraw po Polsce.
Mozecie wspodlnie z rodzicami narysowaé wielka mape i ustawic¢ na niej swoje skarby w tych
miejscach, z ktérych one pochodza. Gdy znalez¢ cheesz jakie$ miejsce lub w podroz si¢ duga
wybierasz, spogladasz na nig uwaznie lub ja ze sobg zabierasz (mapa)

2.,,ldzie rak, nieborak-a teraz po¢wicza nasze paluszki, pamigtacie jak bawiliSmy si¢ w
przedszkolu w raczka, byt rak zotnierz i rak rozrabiak i rak modelka, pobawcie si¢ z
rodzicami moze wymyslicie innego czlonka raczej rodziny.

3. Jestem Polka i Polakiem-zapraszam Was do wystuchania piosenki, moze nauczycie si¢
jej $piewac 1 gdy si¢ znowu spotkamy zaspiewamy jg razem.
https://www.youtube.com/watch?v=plug60IrxRM

Nasze barwy narodowe

1.,Jestem wesoty gdy , jestem zty gdy...”- zabawa z misiem. Ten kto ma misia mowi: jestem
wesoty gdy...dziecko lub rodzic podaje przyktady tego co sprawia, ze jest radosny i tego co
sprawia, ze jest smutny. (Moze uda si¢ znalez¢ sposdb na smutki)

2. ,,Barwy narodowe”- czy pamigtacie jakie sg nasze barwy narodowe i co one
oznaczaja? Skoro tak to zapraszam do nast¢pnego zadania.

3.,,Flaga”- praca plastyczna. Odbijanie dfoni pomalowanej na biato-czerwono na kartce
papieru. (Jesli nie macie farb, mozecie odrysowa¢ dfon i pokolorowac ja kredkami

4. ,Ukladanie rytméw’’- zabawa matematyczna polegajaca na uktadaniu powtarzajacych
si¢ sekwencji np.: czerwony, biaty, czerwony. Albo czerwony, czerwony, bialy,
czerwony, czerwony, biaty (kazda sekwencje nalezy powtorzy¢ 3 razy) Do zabawy
potrzebujemy prostokaty biate i czerwone takiej samej wielkos$ci, najpierw rodzic
wymys$la wzor do ulozenia dla dziecka, nast¢pnie dziecko dla rodzica. Biaty i
czerwony kolor ma Kazdy Polak jg dobrze zna (flaga)

5. ,.Szukamy flagi”- juz niedlugo bo 2 maja bedzie Swigto Flagi, tego dnia ludzie
wywieszajag w oknach flagi moze z okna lub podczas spaceru uda Wam sie je
zobaczy¢, mozecie tez wywiesi¢ Swoja.

Moja Ojczyzna
1.A teraz usigdZ wygodnie i postuchaj utworu polskiego kompozytora Fryderyka Chopina

https://www.youtube.com/watch?v=9E6b3swbnWg Co sadzisz o tej muzyce? A moze chcesz
do niej zatanczy¢? A moze wolisz ja narysowac?

2.,,Prawda czy fatsz”- dziecko otrzymuje 2 kartoniki na jednym jest wesota mina na drugim
smutna. Rodzic czyta dziecku zdania jedne sg prawdziwe inne nie. Zadaniem dziecka jest
podniesienie odpowiedniej kartki ,wesolej przy zdaniu prawdziwym, smutnej przy
falszywym. Nasza ojczyzna to Polska. Polska flaga ma barwy czerwono- biate. Stolicg Polski
jest Warszawa. W godle Polski jest niedzwiedz.


https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM
https://www.youtube.com/watch?v=9E6b3swbnWg%20

3.,,Poszukiwacze”- zabawa matematyczna, dziecko otrzymuje karton z narysowang figura
geometryczng np.: kotem, kwadratem, trojkatem. Jego zadaniem jest znalezienie w domu lub
podczas spaceru przedmiotow w tym ksztalcie.

4 ., Legenda”- jest wiele picknych legend: O warszawskiej syrence, O bazyliszku, O zlotej
kaczce itp. Poproscie rodzicow o przeczytanie Wam jednej z nich albo kilku, moze

zainspiruje Was do narysowania lub namalowania jej.

Kochani dzigkujemy za przesylanie zdje¢ Waszych pieknych prac.



