Propozycja zabaw dydaktycznych
18-22 maj
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2.Spacer z tatga

3.Zawody naszych rodzicéw
4 Niespodzianki dla rodzicow
5.Zabawy z mama i tata

Moja mama

1. ,Zagadki”- kochani jesli odgadniecie zagadke dowiecie sie kto bedzie bohaterem dzisiejszego
dnia.

Kto nas kocha tak jak nikt
i ochrania calym sercem?
I do kogo mozna przyjs$é
z kazdym smutkiem jak najpredzej

2. ,Zawody”- zabawa oddechowa potrzebujemy do niej klockéw i dwéch lekkich piteczek, z
klockéw budujemy dwa tory takiej samej dtugosci, nastepnie dmuchamy na pitki wygrywa ta,
ktora jako pierwsza dotrze do mety.

3. ,Dokonicz zdanie....”- zabawa stlowna. Zadaniem dziecka jest dokonczenie zdania pamietamy
o tym, ze kazda odpowiedz jest dobra.

Moja mama jest.....

Z mama lubie ............
Kocham moja mame bo.....
Lubie gdy moja mama......

4. ,Pizza”- zabawa w parach. Najpierw dziecko lezy na podlodze na brzuchu, jest ciastem na
pizze, nastepnie rodzic:

ugniata ciasto( delikatnie ugniatamy plecki, nogi, rece itp.)

watkujemy ciasto

smarujemy sosem

ukladamy sktadniki (delikatnie uklepujemy plecki cala dlonia, palcami, krawedzia dtoni itp)
ucieramy ser

pieczemy i zjadamy.

5. A na koniec mam dla Was piosenke

A ja wole moja mame

https://www.youtube.com/watch?v=X6ZpumEE3xs


https://www.youtube.com/watch?v=X6ZpumEE3xs

Spacer z tata
1. ,,Jak sie czujesz”- wprawka dramowa, pokazujemy swéj nastrdj. Jesli jesteSmy radosni to
dobrze ale czasem jest tak, ze czujemy sie Zle jesli tak wymys$lcie co§ na poprawe nastroju
moze wystarczy sie przytuli¢ albo uSémiechnaé albo zjes¢ cos pysznego.
2. ,Spacer z tatq”- wiersz

SPACER Z TATA

A kiedy bedzie stonice i lato
Péjdziemy sobie na spacer z tata.
Ja bede miala nowa sukienke,

Tato bedzie mnie trzymat za reke.

P¢jdziemy wolno, prosto przed siebie,
Bedziemy liczy¢ chmury na niebie,
Bedziemy liczy¢ drzewa przy drodze,
Bedziemy skakaé na jednej nodze.

Miniemy kino, przedszkole i apteke,
Jeszcze spojrzymy z mostu, na rzeke,
Jeszcze okruchy rzucimy falom,

Kupimy w kiosku rézowy balon.

Kiedy bede juz bardzo zmeczona,
Tato posadzi mnie na ramiona
(tacy bedziemy jak nikt, szczesliwi).
A wokoét ludzie beda sie dziwié,

I wszyscy bedziemy patrzyli na to,

Jak na barana niesie mnie tato.

O czym marzyla dziewczynka w wierszu?

A co Wy chcielibyScie zrobic z tata? Zastanéwcie sie a potem powiedzcie mu o tym.

2. ,Uczta”- a moze razem z tata przygotujecie cos pysznego do zjedzenia. Moze nale$niki albo
kolorowe kanapki a moze jakis pyszny deser.

3. ,Dom”- zabawa konstrukcyjna. Zbudujcie z klockéw dom marzen jego zdjecie mozecie nam
przestac.

4., Wieza”- zabawa matematyczna, zbudujcie teraz dwie wieze, jedna z 3 klockéw a druga

z takich samych 2 klockéw, ktora jest wyzsza? A teraz zbudujcie wieze z 6 klockow i z 4 je tez

poréwnajcie Zabawe mozemy modyfikowac.



Zawody naszych rodzicow
1.Dzien dobry zapraszam Was do wystuchania opowiadania p. Ewy Stadtmuller pt.
,Rodzicielska niespodzianka”

https://'www.youtube.com/watch?v=1bBUqhnxZA0

2.A teraz odpowiedzcie mi na pytania:

Kto odwiedzil dzieci w grupie Ady?

Kim byt tata Bartka?

Czy byliscie kiedy$ w gabinecie dentystycznym?

Czego bala sie Ada?

3. ,Kalambury”- a czy wiecie czym zajmuja sie Wasi rodzice?

Moze zamiast méwié niech Wam pokaza a Wy bedziecie odgadywacé. Przy okazji mozecie
pobawié sie w odgadywanie réznych innych zawodéw.

Niespodzianki dla rodzicow

1.,,Prezent dla mamy i taty”- burza mézgow. Kochani pomyslcie i powiedzcie co ucieszy mame
a co tate( kazda odpowiedz jest dobra)

2. ,,0dpakowujemy paczke” - zabawa w parach, dziecko siedzi ma podlodze, kolana ma wysoko
przy brodzie, rekoma oplata nogi (jest paczka) zadaniem rodzica jest delikatne odpakowanie
podarunku, ktéry wcale nie chce byé odpakowany (dziecko stawia opér, rodzic szuka sposobu
na delikatne odciagniecie rak, nég) nastepnie zamieniamy sie i to rodzic jest paczka.

3. ,Bukiet dla mamy”- czy lubicie spacerowac? Jesli tak to podczas nastepnej wyprawy
nazbierajcie dla mamy kwiatéw i stworzcie z nich bukiet. Ja ostatnio otrzymalam taki i bardzo
mnie ucieszyt.

4. ,Wystep”-a czy prezent musi by¢ przedmiotem? Mysle, ze Waszych rodzicéw ucieszy np.:
wystep na, ktérym zaprezentujecie im piosenke lub wierszyk albo taniec.


https://www.youtube.com/watch?v=lbBUqhnxZA0

Zabawy z mama, i tata

1. ,Dzien dobry”- ¢wiczenia warg. Aby ten dzien byl jeszcze piekniejszy przywitajcie swoich
bliskich usmiechem a teraz zrébcie grozna mine, taka aby bylo widac¢ zabki, a teraz mine
znudzona, smutna i znowu wesola. A na koniec przeslijcie buziaki po trzy dla kazdego cztonka
Waszej rodziny.(¢wiczenie powtarzamy 3 razy)

2. ,Glowa, ramiona, kolana...”- zabawa ruchowa przy muzyce.
https:/www.youtube.com/watch?v=30BV{TvlsrE

3. ,,0 mamie o tacie o mnie”- usiadzcie plecami do siebie, nastepnie rodzic zadaje pytanie
dziecko odpowiada jeéli jest Was wiecej mozecie zadawac sobie pytania po kolei, przyktadowe
pytania.

Jaki kolor oczu ma mama?

Co lubie robi¢ w wolnych chwilach?

Jaki jest mdj ulubiony kolor?

Jakiego koloru wlosy ma tata?

Jaka jest ulubiona potrawa taty?

Gdzie chcialbym spedzié wakacje?

Pytania moga by¢ rézne.

4. ,Portret rodzinny”- wykonajcie wspélnie rysunek lub malunek przedstawiajacy wasza
rodzine. Prace wykonajcie na duzej kartce papieru, mozecie wykona¢ ja przy muzyce.
https:/www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tEA

"Mama i tata" Jadwiga Koczanowska

Mama i Tata to nasz Swiat caly,
cieply bezpieczny, barwny, wspaniaty,
to dobre, czute, pomocne rece,

i kochajace najmocniej serce.

To sa wyprawy do kraju basni,
wakacje w gorach, nad morzem, na wsi,
loty hustawka, prawie do storica
oraz cierpliwosc¢ co nie ma konca.

Kochana Mamo, Kochany Tato
dzisiaj dziekowaé chcemy Wam za to,
ze nas kochacie, ze o nas dbacie,

i wszystkie psoty nam wybaczacie

Kochani pozdrawiamy Was bardzo serdecznie zyczymy Wam duzo zdrowia i radosci na ten
tydzien pani Justyna i pani Dorota


https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE
https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE
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