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Moja mama

1. „Zagadki” kochani jeśli odgadniecie zagadkę dowiecie się  kto będzie bohaterem dzisiejszego
dnia.

Kto nas kocha tak jak nikt
i ochrania całym sercem?
I do kogo można przyjść

z każdym smutkiem jak najprędzej

2. „Zawody” zabawa oddechowa potrzebujemy do niej klocków  i dwóch lekkich piłeczek, z
klocków budujemy dwa tory takiej samej długości, następnie dmuchamy na piłki wygrywa ta,

która jako pierwsza dotrze do mety.
3. „Dokończ zdanie….” zabawa słowna. Zadaniem dziecka jest dokończenie zdania pamiętamy
o tym, że każda odpowiedź jest dobra.
Moja mama jest…..
Z mamą lubię ………...
Kocham moją mamę bo…..
Lubię gdy moja mama……

4. „Pizza” zabawa w parach. Najpierw dziecko leży na podłodze na brzuchu, jest ciastem na 
pizzę, następnie rodzic:
ugniata ciasto( delikatnie ugniatamy plecki, nogi, ręce itp.)
wałkujemy ciasto
smarujemy sosem
układamy składniki (delikatnie uklepujemy plecki całą dłonią, palcami, krawędzią dłoni itp)
ucieramy ser
pieczemy i zjadamy.
5. A na koniec mam dla Was piosenkę
A ja wolę moją mamę
https://www.youtube.com/watch?v=X6ZpumEE3xs

https://www.youtube.com/watch?v=X6ZpumEE3xs


Spacer z tatą
1. „Jak się czujesz” wprawka dramowa, pokazujemy swój nastrój. Jeśli jesteśmy radośni to 

dobrze ale czasem jest tak, że czujemy się źle jeśli tak wymyślcie coś na poprawę nastroju 
może wystarczy się przytulić albo uśmiechnąć albo zjeść coś pysznego.
2. „Spacer z tatą” wiersz
  SPACER Z TATĄ

 A kiedy będzie słońce i lato
 Pójdziemy sobie na spacer z tatą.
 Ja będę miała nową sukienkę, 
Tato będzie mnie trzymał za rękę.  

Pójdziemy wolno, prosto przed siebie,
 Będziemy liczyć chmury na niebie,  
Będziemy liczyć drzewa przy drodze,  
Będziemy skakać na jednej nodze.  

Miniemy kino, przedszkole i aptekę,  
Jeszcze spojrzymy z mostu, na rzekę,  
Jeszcze okruchy rzucimy falom,  
Kupimy w kiosku różowy balon. 

Kiedy będę już bardzo zmęczona,  
Tato posadzi mnie na ramiona  
(tacy będziemy jak nikt, szczęśliwi).
 A wokół ludzie będą się dziwić,
 I wszyscy będziemy patrzyli na to,  
Jak na barana niesie mnie tato.

O czym marzyła dziewczynka w wierszu?
 A co Wy chcielibyście zrobić z tatą? Zastanówcie się a potem powiedzcie mu o tym.

2. „Uczta” a może razem z tatą przygotujecie coś pysznego do zjedzenia. Może naleśniki albo 
kolorowe kanapki a może jakiś pyszny deser.
3. „Dom” zabawa konstrukcyjna. Zbudujcie z klocków dom marzeń jego zdjęcie możecie nam 
przesłać.
4. „ Wieża” zabawa matematyczna, zbudujcie teraz dwie wieże, jedną z 3 klocków a drugą
 z takich samych 2 klocków, która jest wyższa? A teraz zbudujcie wieże z 6 klocków i z 4 je też 
porównajcie Zabawę możemy modyfikować.



Zawody naszych rodziców
1.Dzień dobry zapraszam Was do wysłuchania opowiadania p. Ewy Stadtmuller pt. 
„Rodzicielska niespodzianka” 

.https://www.youtube.com/watch?v=lbBUqhnxZA0

2.A teraz odpowiedzcie mi na pytania:
Kto odwiedził dzieci w grupie Ady?
Kim był tata Bartka?
Czy byliście kiedyś w gabinecie dentystycznym?
Czego bała się Ada?
3. „Kalambury” a czy wiecie czym zajmują się Wasi rodzice?
Może zamiast mówić niech Wam pokażą a Wy będziecie odgadywać. Przy okazji możecie 
pobawić się w odgadywanie różnych innych zawodów.

Niespodzianki dla rodziców

1.„Prezent dla mamy i taty” burza mózgów. Kochani pomyślcie i powiedzcie co ucieszy mamę 
a co tatę( każda odpowiedź jest dobra)
2. „Odpakowujemy paczkę”  zabawa w parach, dziecko siedzi ma podłodze, kolana ma wysoko 
przy brodzie, rękoma oplata nogi (jest paczką) zadaniem rodzica jest delikatne odpakowanie 
podarunku, który wcale nie chce być odpakowany (dziecko stawia opór, rodzic szuka sposobu 
na delikatne odciągnięcie rąk, nóg) następnie zamieniamy się i to rodzic jest paczką.
3. „Bukiet dla mamy” czy lubicie spacerować?  Jeśli tak to podczas następnej wyprawy 
nazbierajcie dla mamy kwiatów i stwórzcie z nich bukiet. Ja ostatnio otrzymałam taki i bardzo
mnie ucieszył.

4. „Występ”a czy prezent musi być przedmiotem? Myślę, że Waszych rodziców ucieszy np.: 
występ na, którym zaprezentujecie im piosenkę lub wierszyk albo taniec.

https://www.youtube.com/watch?v=lbBUqhnxZA0


Zabawy z mamą i tatą

1. „Dzień dobry” ćwiczenia warg. Aby ten dzień był jeszcze piękniejszy przywitajcie swoich 
bliskich uśmiechem a teraz zróbcie groźną minę, taką aby było widać ząbki, a teraz minę 
znudzoną, smutną i znowu wesołą. A na koniec prześlijcie buziaki po trzy dla każdego członka 
Waszej rodziny.(ćwiczenie powtarzamy 3 razy)
2. „Głowa, ramiona, kolana...” zabawa ruchowa przy muzyce.
https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE
3. „O mamie o tacie o mnie” usiądźcie plecami do siebie, następnie rodzic zadaje  pytanie 
dziecko odpowiada jeśli jest Was więcej możecie zadawać sobie pytania po kolei, przykładowe 
pytania.
Jaki kolor oczu ma mama?
Co lubię robić w wolnych chwilach?
Jaki jest mój ulubiony kolor?
Jakiego koloru włosy ma tata?
Jaka jest ulubiona potrawa taty?
Gdzie chciałbym spędzić wakacje?
Pytania mogą być różne.
4. „Portret rodzinny” wykonajcie wspólnie rysunek lub malunek przedstawiający waszą 
rodzinę. Pracę wykonajcie  na dużej kartce papieru, możecie wykonać ją przy muzyce.
https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tEA

"Mama i tata" Jadwiga Koczanowska

Mama i Tata to nasz świat cały,
ciepły bezpieczny, barwny, wspaniały,

to dobre, czułe, pomocne ręce,
i kochające najmocniej serce.

To są wyprawy do kraju baśni,
wakacje w górach, nad morzem, na wsi,

loty huśtawką, prawie do słońca
oraz cierpliwość co nie ma końca.

Kochana Mamo, Kochany Tato
dzisiaj dziękować chcemy Wam za to,

że nas kochacie, że o nas dbacie,
i wszystkie psoty nam wybaczacie

Kochani pozdrawiamy Was bardzo serdecznie życzymy Wam dużo zdrowia i radości na ten 
tydzień pani Justyna i pani Dorota

https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE
https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE
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