»Swieto dzieci” - 1.06.2020 -5.06.2020.

Zestaw zabaw ruchowych.
»Wesole zwierzatka ” - zabawa ruchowa orientacyjno - porzadkowa.
Na hasto rodzica: konik! — dziecko podskakuje jak matly konik,
Na hasto: motylek! — nasladuje lot motylka ,
Na hasto: zuk! — wykonuje lezenie tytem 1 macha ragczkami i n6zkami w gorze,
Na hasto: mi$! — przemieszcza si¢ na czworakach i mruczy jak mis.
Cwiczenia ksztaltujace postawe
- krazenia prawego ramienia w przod, potem w tytem, zmiana r¢ki ¢wiczace;.
- rysowanie prawg reka duzych kotek przed soba, zmiana r¢ki ¢wiczace;j.
-rysownie prawa reka duzych kotek nad glowa, zmiana reki ¢wiczacej.
- rysowanie prawa rekg 6semek przed sobg, zmiana reki ¢wiczace).
- podskakujac w miejscu jednoczesnie macha prawa reka, zmiana reki ¢wiczace;.
Rodzic ktadzie apaszke na podtodze a dziecko przeskakuj do przodu i do tytu.

Cwiczenie jak wyzej tylko dziecko ustawia si¢ bokiem i przeskakuje w prawa i w lewa
strong.

»Hop” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.

Dziecko maszeruje po obwodzie kota. na hasto: hop - podskakuje obunéz, nastepnie dalej
maszeruje.

»Salatka owocowa”-zabawa uspokajajaca.

Dziecko i rodzic siedza w siadzie skrzyznym. Dziecko mowi jaki sktadnik
wrzucamy do naszego kotla, zeby zrobi¢ satatk¢. Po podaniu 2 sktadnikow
rodzic mowi: kotle zamieszaj si¢ i po tych stowach dziecko gto$no podaje
sktadniki, ktére po kolei zostaty wrzucane do kotla. Nastgpnie dziecko znow
podaje 2 sktadniki do satatki, rodzic znowu mowi: kotle zamieszaj sig, a dziecko
po tych stowach podaje po kolei juz 4 sktadniki, ktore zostaty wrzucone do
kotta.

Zabawa trwa do momentu wrzucenia 6 sktadnikow.



,Dzieci z réznych stron Swiata’- prezentacja multimedialna
https://slideplayer.pl/slide/10808711/

Dzieci Swiata film edukacyjny
https://www.youtube.com/watch?v=IXXsAajTMw8

"Dzieci swiata" W. Faber
http://www.p19.edu.gorzow.pl/print.php5?view=k&Ing=1&k=70&t=952&short=1

Zagadki:
Gdy czas na towy to igloo buduje,
uczy swego synka, jak si¢ poluje (Eskimos)

Paleczkami ryz zjada, legendy o smokach opowiada,
ma skosne oczy 1 z6ltg skore,
jego kraj otoczony jest Wielkim Murem (Chinczyk)

Indianie méwig o nas ,,Biata twarz”,
zajrzyj do lusterka 1 juz go masz! (Europejczyk)

Na sawannie urzadza polowanie,
juz z daleka stycha¢ tam-tamow granie. (Afrykanczyk)

Gdy $wigtuje, chodzi w pidropuszu,

fajke pokoju pali, by doda¢ sobie animuszu. (Indianin)

»Dzieci Swiata’- puzzle do druku
https://kidsactivitiesblog.com/wp-content/uploads/2015/01/mix-and-match-puzzles.pdf

,Poczytaj mi mamo, poczytaj mi tato” - Bajki z r6znych stron $wiata
http://miedzykulturowa.org.pl/czytelnia/bajki/

w»Znudzone i wesole' — ¢wiczenia oddechowe

- poszerzanie pojemnos$ci ptuc, wzmacnianie mig$ni biorgcych udzial w oddychaniu poprzez
nasladowanie ziewania, $miechu cichego i gtosnego (ha, ha, hi, hi, he, he itp.)

LHustawka” -¢wiczenie oddechowe
Dziecko lezy na plecach z utozonym na brzuchu woreczkiem, rece ugigte pod glowa.

Gleboko oddycha, aby lezacy na brzuchu woreczek unosit si¢ i opadat.

»Pyszny cukierek”— gimnastyka buzi i jezyka -doskonalenie aparatu mowy

Wodzenie jezykiem przy zamknietych ustach: dotykanie do podniebienia, zgbow, policzkow


https://slideplayer.pl/slide/10808711/
https://www.youtube.com/watch?v=lXXsAajTMw8
http://www.p19.edu.gorzow.pl/print.php5?view=k&lng=1&k=70&t=952&short=1
https://kidsactivitiesblog.com/wp-content/uploads/2015/01/mix-and-match-puzzles.pdf
http://miedzykulturowa.org.pl/czytelnia/bajki/

oraz wodzenie jezykiem przy otwartych ustach: oblizywanie warg.

»Dzieci §wiata” - obrazki do kolorowania
https://dzidziusiowo.pl/dla-dzieci/kolorowanki/dzieci-swiata

»Wiosenny deszcz” - zabawa ruchowa z tekstem Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak.
wyrabianie sprawnosci ruchowej i zrecznosci rak i palcow.

Stuka, puka deszcz w okienko: - stukamy palcem jednej reki w otwarta dlon

drugiej,

pokaz raczki swe, panienko, - Wystawiamy przed siebie otwarte dlonie,

tap kropelki: jedna, druga... - udajemy tapanie kropelek naprzemiennie prawg i

lewa r¢ka,

bo juz ptyng wielka strugg. - strzepujemy wodg¢ z rak.

lub Stuka, puka deszcz w okienko: - stukamy palcem jednej reki w otwarta dton drugie;j,
wystaw nozki swe, panienko, - wystawiamy przed siebie jedng, potem drugg nogg,

wejdz w katuze: jedna, druga... - tupiemy naprzemiennie prawg i lewa noga, bo juz plyna

wielka struga. - strzepujemy wodg z jednej, potem drugiej nogi.

»Co dzieci kochaja?” - sluchanie wiersza Anny Bayer.
Dzieci kochaja landrynki i stodka lemoniade.

Smieja si¢ im buzie gdy widza czekolade.

Dzieci kochaja aniotki, drewniane pajacyki,
bezpieczne rece ojca, na biegunach koniki.
Dzieci kochajg podroze, wycieczki z przygodami.
Buteczki jagodowe robione reka mamy.

Dzieci kochaja zabawe, na kazdym kontynencie,

wiec dajcie im si¢ bawic, a bedg usmiechnigte.

Po wystluchaniu wiersza dziecko stara si¢ wymieni¢ jak najwigcej rzeczy, ktore kochaja
dzieci.


https://dzidziusiowo.pl/dla-dzieci/kolorowanki/dzieci-swiata

»Co ja lubi¢?” — zabawa pantomimiczna.

Dziecko za pomoca ruchu, gestu przedstawia, co najbardziej lubi robi¢. Rodzic odgaduje.
»Co lubimy?” — zabawa ruchowa.
Dziecko maszeruje do dowolnej muzyki. na przerwg zatrzymuje si¢. Rodzic pyta si¢ dziecka:

co lubisz robi¢? — dziecko méwi np. skakac — rodzic z dzieckiem wykonujg dang czynno$¢ .

»Dzien Dziecka” - zabawa z tekstem Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak (masazyk).

Gdy Dnia Dziecka przyjdzie pora, - rysujemy usmiech na plecach dziecka,

to wyjmujesz chetnie z wora: - uciskamy palcami plecy dziecka jakby$smy

wyktadali prezenty,

szybkie auta wyscigowe, - przesuwamy dtonig szybko po plecach
dziecka,

karuzele catkiem nowe, - pigscig rysujemy kota,

zestaw pedzelkéw do malowania - machamy dionig po plecach dziecka jak
pedzlem,

1 kokardy do wlosow wigzania, - rysujemy piastkg kokarde do wlosow,

duze pudto klockéw Lego, - rysujemy palcem mate kwadraciki,

bys mogt bawié si¢ z kolega. - chodzimy po plecach dwoma palcami obu rak.

» Lubie, nie lubie...”— swobodne wypowiedzi o emocjach, w oparciu o wlasne
doswiadczenia dziecka.

Dziecko kofczy zdania:

- Kiedy si¢ ztoszczg, to...

- Kiedy jestem wesoty, to...
- Nie lubig, gdy...

- Bojg¢ sig, bo...

- Najbardziej lubig...



,Lubi¢ — nie lubi¢” — zabawa z minkami.

Dziecko ma dwie minki: wesota i smutng. Rodzic mowi zdanie, a dziecko podnosi
odpowiednig minke np.

- lubie¢ chodzi¢ do przedszkola?
- lubi¢ lody waniliowe?
- lubig szpinak i marchewke?

- lubig, kiedy pada deszcz?

»Tanczace dzieci” — zabawa ruchowa z wykorzystaniem wiersza Mateusza Mojsak.

Rodzic czyta wiersz, dziecko wykonuje ¢wiczenia z wiersza.

Tanczcie dzieci jak matpeczki,
wyginajcie swe tyteczki,

w lewo w prawo, dookota,

bo zabawa jest wesota.

W lewo w prawo, dookota,
bo zabawa jest wesota.

Nie stoj sztywno niczym pret,
porusz biodrem 1 zrob skret
w lewo w prawo, dookota,
bo zabawa jest wesola.

W lewo w prawo, dookota,
bo zabawa jest wesola.
Kucnij teraz, potem krzycz,
jak kroliczek zrob hyc-hyc
w lewo w prawo, dookota,
bo zabawa jest wesota.

W lewo w prawo, dookota,

bo zabawa jest wesota.



Stan na palcach, ruszaj si¢
tworzac w tancu jakas gre
w lewo w prawo, dookota,
bo zabawa jest wesota.

W lewo w prawo, dookota,
bo zabawa jest wesota.

Tak si¢ bawi¢ mozesz wciaz,
gdys jest zwinny niczym waz
w lewo w prawo, dookota,
bo zabawa jest wesota.

W lewo w prawo, dookota,
bo zabawa jest wesota.

A gdy tylko znajdziesz czas,
zatancz sobie jeszcze raz.

w lewo w prawo, dookota,

bo zabawa jest wesota.

W lewo w prawo, dookota,

bo zabawa jest wesofa.

Piosenki do $piewania i posluchania

,, 10 jest nasz dzien”
https://www.youtube.com/watch?v=18J7GV8Zzvo

,,Kolorowe dzieci”
https://www.youtube.com/watch?v=Y kIVVuTfVk4

,,Indianski taniec”
https://www.youtube.com/watch?v=ZKslipdC-sY

»Mam przyjaciela”
https://www.youtube.com/watch?v=mGsicfW yG8



https://www.youtube.com/watch?v=18J7GV8Zzvo
https://www.youtube.com/watch?v=Y_kIVuTfVk4
https://www.youtube.com/watch?v=ZKslipdC-sY
https://www.youtube.com/watch?v=mGsicfW_yG8

»MO0j przyjaciel” wiersz Agnieszki Fraczek

Moj przyjaciel daje¢ stowo
jest osoba wyjatkowa!

Umie robi¢ zamki z piasku
po podwoérku biega w kasku
i dla wszystkich si¢ naraza
jak policjant albo strazak.

Czasem bywa tez piratem,
Co na statku ma armate

Raz rycerska nosi zbroje,
Innym razem jest kowbojem.

Kiedy si¢ spotkamy w parku
To podzieli si¢ koparka

I pozyczy mi topatke

Lub wiaderko w z6ttg kratke.

Bardzo lubi mleczne krowki
I czerwone cigzarowki,

Pitka nozng kopie w btocie,
Z kotem $ciga si¢ po plocie...

A w kieszonce od spodniczki
Trzyma proce¢ i kamyczki.
Moj przyjaciel, daje stowo,
Jest dziewczynka wyjatkowa.

Rozmowa na temat tresci wiersza:

- 0 kim jest mowa w wierszu?

- w co lubi si¢ bawic¢ przyjaciel?

- czy pozycza innym zabawki?

- kim okazat si¢ przyjaciel z wiersza?
- kto to jest przyjaciel?

,Portret przyjaciela” — malowanie farbami plakatowymi na talerzykach jednorazowych.

Po wyschnigciu portretu dzieci doklejajg dodatkowe elementy np. wlosy ze sznurkéw, czy
papierowych paskow.

»Bajka o przyjazni”
http://www.warszawskiednirodzinne.pl/wydarzenia-dla-dzieci-w-warszawie/artykuly-i-
bajki/bajka-o-przyjazni/



http://www.warszawskiednirodzinne.pl/wydarzenia-dla-dzieci-w-warszawie/artykuly-i-bajki/bajka-o-przyjazni/
http://www.warszawskiednirodzinne.pl/wydarzenia-dla-dzieci-w-warszawie/artykuly-i-bajki/bajka-o-przyjazni/

» W co si¢ bawi¢?” - sluchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
Franek lubi w pitkg grac,
Zosia mkna¢ rowerem.
Na wyprawy krotkie,
dlugie razem z przyjacielem.
Kasia lubi tworzy¢ prace,
pigknie malowane.
A ja lubi¢ czasem zrobi¢ dwie banki mydlane.
Jedna duza, druga mata,
potem $rednich dwiescie.
Takich pigknych baniek,
nie ma w calym miescie.
Troche mydta, troche wody,
jeszcze stomka mata.
I juz jest na nudg,
zabawa wspaniala.
Leca banki w gore,
potem w dot spadaja
1 mnostwo koloréw

w swoich brzuszkach maja.

Zabawy ruchowe i logopedyczne z bankami mydlanymi
https://tylkodlamam.pl/banki-mydlane-zabawy-logopedyczne-ruchowe/

»EKksperymenty z bankami mydlanymi”- zabawa badawcza
http://www.banki-mydlane.com.pl/eksperymenty.html

,»Czlowiek” wiersz M. Mazan.
Postuchajcie, to jest wierszyk catkiem nowy.
Kazdy cztowiek rozpoczyna si¢ od glowy.

To jest wlosow sto tysiecy albo wiece;j.


https://tylkodlamam.pl/banki-mydlane-zabawy-logopedyczne-ruchowe/
http://www.banki-mydlane.com.pl/eksperymenty.html

Oczy, usta, nos i uszy, szyja, rece.

To jest brzuch, taki brzuch,

co na nogach stoi dwéch

To sa stopy i juz koniec. Chcecie wigcej?
Postuchajcie, to jest wierszyk calkiem nowy.
Kazdy cztowiek rozpoczyna si¢ od glowy...

Rodzic recytuje wierszyk i wskazuje na dziecku po kolei wszystkie cze$ci ciala wymienione
w wierszu, przy kolejnej recytacji dziecko samo wskazuje czgsci ciata na sobie.

»Chlopczyk i dziewczynka”- znajdz roznice
http://www.champak.in/spot-the-difference/puzzles-for-kids-spot-the-difference

»Gramy w chinczyka”- gra z kostka
Dziecko poznaje zasady gry i sposoby poruszania si¢ pionkiem zgodnie z liczbg wyrzuconych
oczek na kostce. Uczy si¢ przestrzega¢ zasad gry i doskonali umieje¢tno$é liczenia.


http://www.champak.in/spot-the-difference/puzzles-for-kids-spot-the-difference

