»Pracowite pszczotki” 08.06.2020 — 12.06.2020

Zestaw zabaw ruchowych w formie opowiesci ruchowej ,,Maja na wycieczce”.

Pewnego stonecznego dnia pszczétka Maja postanowita wybrac sie na wycieczke. Gdy
wstata, ziewneta i przeciggneta sie kilka razy (wymachy naprzemienne ramion w pozycji
stojacej), nastepnie wykonata poranng gimnastyke, zeby rozrusza¢ swoje skrzydetka. Zrobita
pie¢ sktondw (sktony z wyprostem) i pie¢ przysiadéw (przysiady). Pdzniej wypita kubek
nektaru i szybko poruszajgc skrzydetkami wyfruneta z ula (bieg po obwodzie kota). Gdy
dotarfa na tgke z radosci skakata po zielonej trawie jednoczesnie poruszajac skrzydetkami
(podskoki rozkroczno-zwarte). Po pewnym czasie Maja poczuta, ze jej skrzydetka sg bardzo
zmeczone. Pszczétka potozyta sie na brzuchu na szerokiej todyzce i rozgladata sie po okolicy
(w lezeniu przodem, uniesienie gtowy i ramion, na dany sygnat opuszczenie). Gdy odpoczeta,
postanowita, ze sie przespaceruje. Nagle pszczétka wpadta na pomyst, zeby przejsé po
cienkich listkach (marsz brzegiem dywanu). Byta to trudna sztuczka, ale réwniez wspaniafa
zabawa. Jednak po krétkim czasie i ta zabawa znudzita sie pszczétce. Postanowita, ze
nazbiera bukiet z malenkich kwiatkdw. Szybko poruszata sie nad taka, zeby znalez¢
najpiekniejsze (swobodny bieg, na sygnat skton w przéd). Gdy bukiet byt gotowy Maja
poczuta, ze jest gtodna. Przeskakujgc z kwiatka na kwiatek zbierata stodki nektar (skoki
obundz). Z petnym brzuszkiem trudno byto sie porusza¢, wiec Maja wolno stawiata ndzke za
ndzka idac po dtugim listku (marsz). Po chwili pszczétka zdecydowata, ze czas wracaé do
domu i najkrétszg drogg doleciata do ula (spokojny bieg).

»,Taniec pszczét” — zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.

Rodzic przykleja z kolorowej tasmy zygzaki, fale, linie, petle, spirale a dziecko — pszczdtka
taniczy na nich w dowolny sposéb: podskakuje, chodzi, biega.

»Pszczétki do ula”- karta pracy - rysowanie po sladzie

https://staticl.squarespace.com/static/5883caad59cc684854aef84c/t/58d95df2c534a5¢c913
c87abc/1490640373356/Bee+to+Hive.pdf

Lot pszczétek”- karta pracy - rysowanie po $ladzie

https://www.kubusiowakraina.pl/wp-content/uploads/2020/04/Lot-
pszcz%C3%B3%C5%82ek-karta-pracy-dla-dzieci.pdf

,Droga pszczétki do ula”- labirynt

https://www.kubusiowakraina.pl/wp-content/uploads/2020/04/Droga-
pszcz%C3%B3%C5%82ki-do-ula-karta-pracy-dla-dzieci.pdf

»Pszczoty”- obrazki do kolorowania:
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http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/owady/pszczoly

http://e-kolorowanka.pl/gallery/pszczoly-osy-kolorowanki

Puzzle do utozenia:
,Pszczota”

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/zwierzeta/243760-pszczo%C5%82a

,Pszczétka Maja”

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/bajki/244869-dla-dzieci-i-nie-tylko

»Pszczétka na tace” — masazyk relaksacyjny

(dziecko wykonuje masazyk rodzicowi, a potem zmiana)

Pszczotka mata po face skakata. — delikatnie poruszajg palcami w réznych kierunkach,
Skrzydetkami machata, — naprzemiennie uderzajg w plecy otwartymi dforimi,

Potem na kwiatkach sie $lizgata — przesuwajg zewnetrzng strong dtoni do gory,

do géry i w dét. —wewnetrzng w dof,

W kotko sie krecita — rysujg rekami kota w przeciwnych kierunkach,

i pitkg bawita. — delikatnie uderzajg piesciami,

Gdy deszcz zaczat padad, -stukajg palcami wskazujgcymi z géry na dot,

to w ulu sie skryta — rysujg obiema rekami ksztatt domku,

i bardzo zmeczona spaé sie potozyta — przesuwajg ztgczone dtonie w jedng i w drugg strone.

»Lustro”- zabawa nasladowcza, rozpoznawanie i nazywanie emoc;ji.

Rodzic z dzieckiem siedzg twarzami zwréconymi do siebie, dziecko jest lustrem i powtarza
miny, gesty, pokazane przez rodzica, pdzniej nastepuje zmiana.

W dalszej czesci rodzic wykonuje mine a dziecko rozpoznaje i nazywa emocje np. rados¢,
smutek, ztos¢, strach.

»Z kamera wsrod pszczot”- seria filmikow edukacyjnych
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- zapoznanie z zyciem pszczot

https://www.youtube.com/channel/UCTid3vMuAJTWaUh6HR3Xreg

»,W pasiece” wiersz Wtodzimierza Scistowskiego.
Idzie pszczelarz do pasieki,

Pszczoty go witajg ztote

Niosg nektar z tgk dalekich,

By go w midd przemienic potem.

Ztoto storica drzemie w miodzie
Kwietnym pytkiem pachng plastry
Pszczelarz patrzy na nie co dzien

Jakby w dom zaglgdat wtasny

Siada pszczelarz przy jabtoni
Stucha pilnie pszczelich skrzypiec
| muzyka tg uspiony,

Czuje jak oddycha lipiec

Pdzniej zegna swoje ule

Gdzie wsrdd malin kreta sciezka
On tu przeciez pszczelim krélem.
A krélowa w ulu mieszka!
Pytania do wiersza:

- kto opiekuje sie pszczotami

- jak nazywa sie miejsce, w ktérym stojg ule?
- gdzie pszczoty zbierajg nektar?

- co powstanie z nektaru?

»Rzepa i mioéd” - wiersz Jana Brzechwy


https://www.youtube.com/channel/UCTid3vMuAJTWaUh6HR3Xreg

Chwalita sie raz rzepa przed catym ogrodem,
Ze jest bardzo smaczna z miodem.
Na to midd sie odezwat i tak jej przygani:

- A ja jestem smaczny i bez pani!

Rozmowa na temat wiersza:
-czym chwalita sie rzepa?

-co jej na to odpowiedziat miod?

»Jak powstaje midd”- film edukacyjny

http://www.scholaris.pl/zasob/102327

»Kanapki z miodem” - degustacja.
Préobowanie miodu — okreslanie koloru, zapachu, smaku.

Nastepnie dziecko samodzielnie pod nadzorem rodzica przygotowuje kanapke z miodem.

»Latajgca pszczétka’ — cwiczenie oddechowe

https://domologo.pl/logopedia/cwiczenia/cwiczenia-oddechowe/latajaca-pszczolka-
cwiczenie-oddechowe/

»Pszczoty”- éwiczenie ortofoniczne

Dziecko ustawia sie w miejscu symbolizujgcym ul dla pszczét. Rodzic odtwarza muzyke, w

rytm ktérej pszczétka wylatuje z ula, lata w réznych kierunkach, zbierajgc pytek z kwiatéw.
Na przerwe w muzyce wraca do ula gtosno brzeczac (zzzzzzz). W ulu natomiast brzeczy juz

bardzo cichutko (mmmm).

»Pracowite pszczotki” - cwiczenia logopedyczne.
,Pszczotka szuka kwiatow”

Czubek jezyka zamienia sie w pszczote i wypatruje w lewo, w prawo, w gére i w dot, wargi sg
otwarte.

,Pszczétki fruwajg nad tgka”
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Dziecko powtarza onomatopeje: bzz, bzz — zeby ztgczone, jezyk lezy ptasko za dolnymi
zebami, wargi rozciggniete.

»Pszczotka robi kéteczka w powietrzu”

Czubek jezyka kresli koto od srodka gérnej wargi, przez kacik ust, do srodka dolnej wargi i
znow do srodka gornej wargi, wargi sg rozchylone.

,Pszczotka zbiera nektar”

Jezyk przyjmuje ksztatt miseczki — dziecko unosi boki jezyka i lekko zaokraglony czubek, ,
wargi sg szeroko rozchylone.

,Pszczotka chowa nektar w ulu”

Policzki zamieniajg sie w magazyn, jezyk wypycha policzki od wewnatrz, raz z prawej, raz z
lewej strony.

,Dzieci jedzg miéd”

Dziecko mlaszcze, oblizuje sie, powtarzajgc onomatopeje — mniam.

»Zmartwienie pszczoty” - wiersz
Przyleciata pszczota,

Na kwiatek niebieski,

Lecz on jest skazony,

Lecy pszczole tezki.

Usiadta zmartwiona,

Na kwiatek rézowy,

Nektaru tu nie ma,

On jest plastikowy!

Zatamana leci dalej.

Jest gdzies ogréd kwiatdw zywych?!
Nie zrobi, przeciez sztucznego miodu,
Potrafi robi¢, tylko prawdziwy!
Musi wykona¢ zadanie,

Znalez¢ kwiaty pachnace.

Zmeczyly sie jej skrzydetka,



Upadta na tace.

Kilkanascie minut,

Tak na trawie lezy,

Poruszyta sie troszeczke,

Gdy poczuta zapach swiezy.
Pszczole, co raz lepiej,

Juz oprzytomniata,

Szybko z zywych kwiatow,
Nektar pozbierata.

W domku zwanym ulem,
Gdzie mieszkanko miata,
Nektar na midd przerobita,

| ludziom go data.

Miodem serce mozna wzmocni¢,
Bedzie zdrowe dtugie lata,
Gdyby pszczét zabrakto,
Bytby koniec swiata!
Chronimy pola, chronimy f3ki,
Wokét ,,chemii” dosy¢!
Gdyby pszczoty mowié mogty,

Chciatyby nas o to prosic!

Pytania do wiersza:

- Jakie pszczota miata zmartwienia? (byto mato prawdziwych kwiatéw, a niektére byty
skazone, czyli zanieczyszczone);

- Jak mozemy chroni¢ pola i taki? (nie Smieci¢, nie uzywac srodkéw, ktdre szkodza
pszczotom);

- Jak mozemy jeszcze pomadc pszczotom (gdy mamy ogrodek lub balkon mozemy

posadzi¢ rézne kwiaty, by kwitty bardzo dtugo, by pszczoty miaty nektar);



- Ludzie mogg nie wypalac traw, a nawet budowa¢ domki dla dzikich pszczot.

»O pszczotach” — zagadki Ewy Stadtmuller
Opiekuje sie pszczotami,

Midd podbiera im czasami

I nie boi sie w ogdle

W zamian stawia nowe ule. (pszczelarz)

Nad taka lata,
panna skrzydlata,
by zebraé nektar,
siada na kwiatach.
Z tego nektaru,
wyobraz sobie,
zrobi pachngcy

stodziutki miodek. (pszczota)

To od pszczoty stodka gratka

Przysmak Kubusia Puchatka. (midd)

Pszczelarz juz sie cieszy
| na miodek czeka

A jego krélestwo zowie sie.... (pasieka)

Domki te nie maja
okien ani schodow,
pracowite pszczotki

pilnujg w nich miodu. (ule)



»Bajka o odwaznej pszczole” Monika Abraszewska

https://www.youtube.com/watch?v=QDH0Qu1Zo9w

Pytania do baki:

O czym byto opowiadanie?

Kto bat sie pszczoty?

Kto zabierat pszczotom stodkie zapasy?

Kim byta Tina?

Co Tina otrzymata od krélowe;j?

Jak myslicie, czy pszczoty zadlg dla zabawy, czy ze ztosliwosci?
Czy pszczota moze uzadli¢ wiele razy?

Co dzieje sie z pszczoty jak uzadli?

W jakich sytuacjach pszczota moze uzadli¢?

Co pszczoty zbierajg w kwiatach i w jakim celu?

»Pszczotka Maja”- karta pracy — znajdz réznice

https://www.activities.websincloud.com/finddifferences/mayabee/2.html

,Co zostato zmienione?” — zabawa matematyczna
— postugiwanie sie liczebnikami porzagdkowymi.

Rodzic ustawia kolorowe ule (wykonane z rolek po papierze toaletowym”, dziecko okresla
kolor kolejnych uli — pierwszego, drugiego, trzeciego itd. Nastepnie rodzic zastania mu oczy
opaska i zamienia miejscami dwa ule, dziecko odgaduje, ktdre ule zostaty zamienione, np.
pierwszy z drugim, drugi z czwartym.

,Liczymy owady”- karty pracy:

https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/04/Karta-pracy-6-1.pdf

https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/04/Karta-pracy-7-1.pdf
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Piosenki do stuchania i $piewania:
,Pszczétka Maja”

https://www.youtube.com/watch?v=eBMxaOeREHA

»Pszczétka Maja - Taniec Mai”

https://www.youtube.com/watch?v=UG-WUOQZbgK8

,Pszczotki”

https://www.youtube.com/watch?v=y2N20H-Ck5A

»,Zjadaj miod”

https://www.youtube.com/watch?v=93JIFBY2ktM

"Wiosenne owady"- piosenka dla dzieci z pokazywaniem

https://www.youtube.com/watch?v=olPkbFxobe4

Zabawy plastyczne:
»Jak narysowacé pszczote”

https://www.youtube.com/watch?v=88jCelLsYZ2Q

,Pszczotka z papierowej rolki”

https://www.youtube.com/watch?v=7SYnDgELvpk

,Pszczétka z papierowych serduszek”

https://www.youtube.com/watch?v=KNgDitm-oEE

»,Papierowe pszczoty”

https://www.youtube.com/watch?v=gpNJJ1sa0Qo
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