»Dbamy o przyrode”- 20.04 -24.04.2020
1.Zestaw zabaw ruchowych z gazetami.

»Zabawy z gazetami” — dzieci otrzymujg gazety. Swobodnie machajg gazetami wg. polecen
stownych — wysoko, nisko, jedng reka, druga reka.

,Ruch przy muzyce” - dzieci tanczg w rytm melodii, trzymajac gazete na glowie, na ramieniu,
na otwartej dtoni.

,Katuza” — dzieci obundz, na jednej nodze, na drugiej nodze podskakuja na roztozonych na
gazetach

»Skoki przez przeszkode” — gazety lezg na dywanie dzieci chodzg po dywanie, gdy napotkajg
przeszkode wykonuja przeskoki przez roztozong gazetg.

,Froterujemy podtoge” — gazeta miedzy kolanami — dzieci wykonuja skoki obundz w réznych
kierunkach, tak by gazeta nie wypadta.

,Wycieranie plamy na podtodze” — dzieci stoja w rozkroku, wykonuja skton w przéd i
przesuwaja ztozong gazet¢ miedzy stopami w tyl i w przod nasladujac wycieranie podtogi.

»Wirujace gazety” — dzieci podrzucaja gazety w gore i nasladuja ruchem swojego ciata
opadajaca gazete

,,Czytamy gazety” — siad skrzyzny, dzieci trzymaja oburacz gazete przed twarza, dmuchajg na
gazete — wciagajac powietrze nosem, wydychajac ustami.

,Ukladamy gazety” — w klegku dzieci trzymajg dtonie na gazecie, przesuwanie gazety w
r6znych kierunkach, do przodu, w lewo, w prawo.

"Spiochy"- dzieci leza na roztozonej gazecie i "$pia", swobodnie oddychaja wciagajac
powietrze nosem a wypuszczajac ustami.

»Szyjemy” — dzieci w siadzie podpartym, zbieraja gazetg palcami stop 1 ugniatajg stopami.
,Kulki” — dzieci ugniataja kulki z gazety.
Wrzucanie kulek do kosza.

2. ,,Gazeta nie tylko do czytania” - ¢wiczenia oddechowe.
Dzieci stoja swobodnie na dywanie, otrzymuja kartki z gazet duzego formatu. Trzymaja
kartki przed soba, wciagaja powietrze nosem i1 wypuszczajg ustami tak, aby kartki si¢

poruszaly. Nastepnie zgniatajg gazete w kule, ktadg na podtodze i dmuchajg na nie tak, zeby
si¢ przesuwaly.



3.Zabawy muzyczne do piosenek — ilustrowanie ruchem tre$ci utworu, wyklaskiwanie
rytmu.

,,Eko, eko, ekologia”

https://www.youtube.com/watch?v=zb0tY MWAIiuc

,Nasza planeta”

https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I

,Ekologa znak”

https://www.youtube.com/watch?v=JIEDy5UiRPU

,,Eko, eko — ekologia” tekst piosenki (autor U.Pakuta)

Eko - eko, ekologia
To higiena i biologia
To ochrona czystej wody

To dziatania dla przyrody

Ref.:

Eko, eko, ekologia

Zeby Odra byta modra

Zeby bylo w niej mniej $mieci

Niech zadbajg o to dzieci

Kiedy masz ochote zjes¢ loda - to jesz!
Kiedy chcesz si¢ napié, to pijesz co chcesz

Lecz po kazdym lodzie zostanie


https://www.youtube.com/watch?v=zb0tYMWAiuc
https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I
https://www.youtube.com/watch?v=JIEDy5UiRPU

papierek

A po coli, sokach - stosy puszek

i butelek

Jesli masz ochote na Frugo - to pijesz
Jesli cheesz by¢ czysty, to czgsto

si¢ myjesz

Zebys mogt sie umy¢, musi by¢é
czysta woda

Czyste srodowisko i czysta przyroda

Ref.:

Eko, eko, ekologia

Zeby Odra byta modra

Zeby bylo w niej mniej $mieci

Niech zadbaja o to dzieci

Nie wyrzucaj gazet, daj je na
makulature

Bo z makulatury mamy

papier i lekture

A z papieru mozna zrobic

ksigzki 1 zabawki

Dzigki temu bedzie wigcej drzewa
na hustawki

Posegreguj $mieci - tutaj szklo,



a tam metale

Z plastiku w fabryce zrobig mnostwo
nowych lalek

Kapsle i butelki, stare szmaty daj

do skupu

Za to kupisz pyszne lody, par¢ butow.

4.Ekologiczny dom - bajka edukacyjna

https://www.youtube.com/watch?v=PYd88-RyaLs

5. "Co to jest ekologia” wiersz D. Klimkiewicza

Ekologia — madre stowo, a co znaczy" — powiedz sowo!

Sowa chwilg pomyslata i odpowiedz takg data:

To nauka o zwierzakach, lasach, rzekach, ludziach, ptakach.

Mowiagc krotko w paru zdaniach o wzajemnych powigzaniach miedzy nimi.
Bo to wszystko to jest nasze srodowisko.

Masz je chroni¢ i szanowa¢ — powiedziata madra sowa.

Co to jest ekologia? — burza mozgoéw w oparciu 0 wiersz.

6.,,Rzeczka” -wystuchanie wiersza G.Koby

Byta sobie ksigzeczka,

a w tej ksiagzeczce plyneta rzeczka.


https://www.youtube.com/watch?v=PYd88-RyaLs

Taka malutka,srebrzysta biata,
az tu nagle oniemiala.

Stangty nad brzegiem

dzieci niegrzeczne

i zabrudzity cata rzeczkg.
Powrzucaty wszystko, co mialy
1 do kapieli si¢ rozebraty.

A rzeczka na to:

-Nie lubi¢ bardzo

gdy kto$§ mnie zasmieca!
Wszystkim takim

wymierzam kare

1 kgpac si¢ im

nie pozwalam wcale!

Kiedy dzieci to ustyszaly
nagle wszystkie posmutniaty.
-Nie bedziemy juz wiecej
wrzuca¢ $mieci !

Zaczniemy ostrzegac
niegrzeczne dzieci!

Jutro nad twoim brzegiem
tabliczke postawimy:

BADZ PRZYJACIELEM PRZYRODY

I NIE ZASMIECAJ WODY!!!



Rozmowa na temat tre$ci wiersza
- kto przyszedt nad rzeke;

- co zrobity dzieci;

- co powiedziata rzeka;

- co dzieci obiecaty rzece;

- jak dzieci moga dba¢ o srodowisko;

7.W kontakcie z naturg — film edukacyjny dla dzieci

https://www.youtube.com/watch?v=zleEXE18fgQ

8..Rozmowa z dzie¢mi na temat zachowania si¢ w lasach, parkach, nad rzekami, — aby
byly czyste.

- co nalezy robi¢ ze $mieciami takimi jak: papiery, butelki itp.?
- dlaczego nalezy dba¢ o nasze srodowisko?

- co powinni$my zrobi¢, aby wszyscy ludzie pamigtali o tym, azeby nie za§miecac, nie
niszczy¢ naszego srodowiska?

- gdzie si¢ sktaduje $mieci?

- czy mozna je jako$ jeszcze wykorzystac?

- o to jest recykling?

9.,,Kwiatek, drzewo, ptaszek” — ¢wiczenia grafomotoryczne

Na tacce z kaszg manng lub piaskiem dziecko rysuje paluszkiem ksztatt: kwiatka, drzewa,
ptaszka, stoneczka.

10.,,Kolorowe obrazki z zakretek” — praca plastyczna

Przybory: kartka z bloku technicznego, klej magic, kredki, plastelina


https://www.youtube.com/watch?v=zleExE18fqQ

Dziecko uktada obrazek z zakretek wg wlasnego pomystu, przykleja je z pomocg rodzica do
kartonu, nastepnie dorysowuja, dolepiaja z plasteliny brakujace elementy. ( np. gasienica na
lisciu, kwiatek, slimak, samochod).

Pomysty na zabawy z wykorzystaniem plastikowych nakretek:

https://dzieciakiwdomu.pl/2016/01/jak-kreatywnie-wykorzystac-plastikowe-nakretki-w-
pracy-i-zabawie-z-dziecmi.html

11.,,Czapka z gazety” — technika origami.
-sktadamy gazete na pol,

-odwracamy linie ztozenia do gory,

-zlozenie gornych rogdw z obu stron do linii $rodka,
-zagigcie dolnej linii ku gorze,

-odwrdcenie gazety i ponowne zagigcie dolnej linii ku gorze.

12.Z.6tw z plastikowej butelki — praca plastyczna

https://www.youtube.com/watch?v=IR4GHErcCdw

13.,,Czysto, ladnie i bez Smieci — rady Pana Smietnika dla wszystkich dzieci”

https://www.youtube.com/watch?v=RV5IBJGAypY

14. ,,Kosz na $mieci” - pamie¢ciowe opanowanie wiersza B. Szelagowskiej
Kosz si¢ bardzo zawsze smuci,
Gdy ktos papier obok rzuci.
Pamigtaja wszystkie dzieci,

By do kosza wrzucaé $mieci!


https://dzieciakiwdomu.pl/2016/01/jak-kreatywnie-wykorzystac-plastikowe-nakretki-w-pracy-i-zabawie-z-dziecmi.html
https://dzieciakiwdomu.pl/2016/01/jak-kreatywnie-wykorzystac-plastikowe-nakretki-w-pracy-i-zabawie-z-dziecmi.html
https://www.youtube.com/watch?v=lR4GHErcCdw
https://www.youtube.com/watch?v=RV5IBJGAypY

15 ,,Sprzatamy las”- zabawa dydaktyczna.

Na podtodze roztozone sg rozne pudetka,butelki,gazety,plastikowe torebki itp. Oraz
pojemniki z napisami: makulatura,plastik,szkto. Dzieci ogladaja porozrzucane
$mieci,omawiaja, z czego sg zrobione. N. pokazuje dzieciom pojemniki na odpady i wspolnie
z dzie¢mi ustala, co powinno znalez¢ si¢ w kazdym koszu. Przy muzyce dzieci spacerujg po
catej sali 1,,sprzatajg las”- zbierajac i segregujac Smieci do pojemnikow.

16. ,, Zdrowe drzewo - chore drzewo' - pantomima.

Na hasto ,,Zdrowe drzewo" - dzieci wymachuja rekami nad glowami, w prawo, w lewo, do
przodu, do tyhu.

Na hasto ,,Chore drzewo" - dzieci nachylaja si¢ i opuszczaja bezwladnie rece do przod

17. ,Dokoncz zdania” — zabawa slowna

Wiecie juz, co to jest ekologia i ze ekolog to przyjaciel przyrody. Mysle, ze wszyscy jestescie
przyjaciotmi przyrody i bez problemu uda Wam si¢ dokonczy¢ zdania.

Przyjaciel przyrody nie moze:

e zrywac¢ samowolnie... (roslin),

e wycinad... (drzew),

e ploszy¢ w lesie 1 parku... (ptakow 1 zwierzat),

e rozrzuca¢ w lesie i parku... (§mieci),

e rozpala¢ samowolnie... (ognisk),

e godzi¢ si¢ na... (tu dzieci podaja swoje propozycje)

,»Straznicy Ziemi”- filmik edukacyjny

https://www.youtube.com/watch?v=1PThAnyReK4

18.Cwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza B. Szelagowskiej ,,Dbamy o przyrode”
- rodzic czyta wiersz a dziecko powtarza za nim fragment:Sia, sio, siu, sia, sio, Si —

jakie §liczne mamy dni!


https://www.youtube.com/watch?v=1PThAnyReK4

W parku kwitng na rabatkach
kwiatki kolorowe.

Pod drzewami, wzdtuz alejek,
stoja kosze nowe.

Sia, sio, siu, sia, sio, si —

jakie $liczne mamy dni!

Dzigciot puka w stare drzewo,
obserwujac dzieci,
jak do kosza wyrzucaja
po pikniku $mieci.
Sia, sio, siu, sia, sio, si —

jakie §liczne mamy dni!

Jezyk z liSci si¢ wygrzebal,
pyszczek swoj zadziera.
Teraz patrzy, jak rodzina
jedzie na rowerach.

Sia, sio, siu, sia, sio, si —

jakie $liczne mamy dni!

A w ogrodzie, obok parku,
Stowik cudnie $piewa.
To z rado$ci — wzdhuz alei

Kto$ posadzit drzewa.



Sia, sio, siu, sia, sio, Si —

jakie sliczne mamy dni!

Nawet stonko, cho¢ wysoko,
Jako$§ mocniej $wieci.

Lubi patrze¢ sig, jak dbaja
O przyrode dzieci!

Sia, sio, siu, sia, sio, Si —

jakie §liczne mamy dni!

19. ,,Bajka o smutnym miescie” — bajka terapeutyczna

Za wielka rzeka, bardzo daleko bylo mate miasteczko. Kto$ kto patrzyt na niez daleka nie
zauwazylby nic dziwnego. Ale jezeli podeszliby$my catkiem blisko zauwazyliby$my, Ze jest
inne od wszystkich miejsc, ktore wczesniej widzielismy. Dlaczego? Byty w nim przeciez
domy, ulice, szkoty, przedszkola. Mieszkali ludzie. Co wigc byto dziwnego? Chcecie
wiedzie¢?

W tym mie$cie nikt si¢ nigdy nie usmiechat. mieszkali w nim sami smutni ludzie - smutni
panowie, smutne panie, smutne mamy i babcie, smutni tatusiowie i dziadkowie, i oczywiscie
smutne dzieci. Nawet nie wiedzieli jak to jest nie by¢ smutnym, bawi¢ si¢ i $miac. Za to
czgsto z ich oczu plynety 1zy. Tak byto zawsze 1 wlasciwie nikogo to nie dziwito.

Ale pewnego dnia co$ si¢ zmienito. Do miasta zawe¢drowat szczesliwy chtopiec. Gdy szedt
usmiechnigty ulicami miasta i pozdrawiat ludzi, ktdrych mijal, wszyscy przez chwilg czuli si¢
inaczej. Wszystkim przez chwile robito si¢ ciepto koto serca. Chtopca dziwito, ze nikt si¢ nie
usmiechal, ale poniewaz sam byt bardzo szczgsliwy nie przeszkadzalo mu to. Postanowit w
tym miescie zamieszkac. | tak zrobit. Szczgsliwy chtopiec zamieszkat w smutnym miescie 1
niestety gdy mijaly dni z jego twarzy zaczat znika¢ u§miech. Pewnie wiecie, ze bardzo trudno
jest by¢ szczesliwym gdy wszyscy wokot sg smutni. I coraz czesciej z oczu chtopca ptynety
tzy. Poczatkowo chtopiec nie zauwazyl tej zmiany, ale pewnego dnia obudzit si¢ tak
nieszczesliwy. ze nawet nie chciato mu si¢ wstac z 10zka.

| wtedy przypomniat sobie, Ze jeszcze niedawno bylo inaczej, caty czas chcialo mu si¢
$piewac i tanczy¢ ze szczescia.

- Tak nie moze by¢! - powiedziat gltosno.

- Ja chce by¢ szczesliwy 1 chee uszezgsliwiac innych ludzi jak dawniej ..



Szybko wstat z t6zka 1 wyszedt z domu. I wtedy zauwazyt po raz pierwszy jeszcze jedna
dziwng rzecz. Nigdy, mieszkajac w tym miescie, nie widzial stonca, a cate niebo byto pokryte
szarymi chmurami niby zastong.

- Hej, dziewczynko! - zawotal do dziewczynki przechodzgcej obok.

- Kiedy ostatnio $wiecito tutaj stonce?

- Jakie stonce? - zapytala smutno smutna dziewczynka.

- Aha - pomyslal, - to dlatego wszyscy sa tacy smutni, ze nigdy nie widzieli stonca.
- Muszg to zmieni¢ - powiedziat glo$no.

Pomyslal chwilg (a musze wam powiedzie¢, ze byt to bardzo sprytny chlopiec), przyniost
wszystkie potrzebne materiaty i narzedzia i zaczat budowac drabing. Ludzie przchodzacy
obok zaczeli si¢ przygladac. Ich smutne spojrzenia dodawaly chiopcu sit. Drabina byta coraz
dhuzsza i dluzsza. Gdy byta juz tak dtuga, ze siegata od jednego konca miasta do drugiego,
chlopiec opart ja 0 najwyzszy w miescie dom, schowat do kieszeni ostry nozyk i zaczat sie
ostroznie wspina¢. Wchodzit coraz wyzej i wyzej, a smutni ludzie przygladali si¢. Gdy byt juz
tak wysoko, ze z dotu wydawat si¢ tylko matg plamka siegnat szarej zastony z chmur.
Wyciagnat z kieszeni nozyk i wyciagt w chmurach dziurg tak duza, jak tylko byto to mozliwe.
I wtedy po raz pierwszy przez dziure w chmurze zaczeto $wiecié stonce. Swiatto stoneczne
powoli zaczgto rozchodzi¢ si¢ po ulicach, domach, zagladato w kazdy nawet najdalszy kat. |
co$ si¢ zaczeto zmieniaC. Kolory staty si¢ jasniejsze, zywsze, weselsze. Ludzie poczuli na
swoich twarzach ciepto promieni stonecznych. Wesole promyki zaczety ich taskota¢ po
nosach, ustach, policzkach. To bylo przyjemne. Rozgladali si¢ podziwiajac nowe kolory i
powoli zaczeli si¢ usmiecha¢. Usmiechali si¢ coraz szerzej 1 cieplej najpierw sami do siebie,
potem odwracali si¢ do stojacych obok 1 usmiechali si¢ do nich.

I to byl pierwszy dzien nowego Zycia w tym miescie. Od tego dnia wszyscy si¢ do siebie
usmiechali 1 byli szczegsliwi. Zdarzaty si¢ oczywiscie dni gdy kto$ byl smutny, ale wtedy
wychodzit na dwor, patrzyl na stonce, na u§miechajacych si¢ ludzi i tez zaczynat sie
usmiechac.

Rozmowa inspirowana tre§cig utworu:

- Co bylo dziwnego w tym miescie?

- Jak zachowywali si¢ ludzie, ktérzy w nim mieszkali?

- Co zdarzylo si¢ pewnego dnia?

- Co sig stalo kiedy szczesliwy chlopiec zamieszkal w smutnym miescie?

- Co postanowit zrobi¢ chtopiec?

- Jak zmienili si¢ ludzie w smutnym miescie, kiedy zaczeto swieci¢ stonce?



20.,,Przeganiamy smutki”-zabawa ruchowa do muzykiGdy gra smutna muzyka dzieci
calym swoim ciatem starajg si¢ wyrazi¢ smutek. Na przerwe¢ w muzyce dzieci przeganiaja
smutki, strzepuja je z siebie. Gdy zaczyna gra¢ wesota muzyka dzieci wesoto tancza po sali,
usmiechajg sie, podskakuja.

21.,,Jak to pokaza¢” — zabawa dydaktyczna, uczymy si¢ przedstawia¢ emocje.
Na kartce papieru dziecko rysuje kredkami wg polecen rodzica:
- narysuj buzi¢ na ktorej wida¢ smutek,
-narysuj buzi¢ na ktorej wida¢ rados¢,
nastepnie dziecko prébuje:
-za pomoca gestow wyrazi¢ — rados¢,
- uzywajac catego ciata, przedstawi¢ — rados¢, (Jestem radosny jak motylek)
- za pomocg gestow wyrazi¢ — smutek,
- uzywajac catego ciata przedstawi¢ — smutek, (Jestem smutny jak kotek)

-zrobi¢ tak, aby ciato wyrazalo smutek a mina — rados¢.

22.,,Plastikowe zakretki w pieciu kolorach” — zabawa matematyczna.

Rodzic rozktada przed dzieckiem zakretki plastikowe w pieciu kolorach, zadaniem dziecka
jest posegregowanie zakretek wg kolorow i policzenie.

»Zdobywamy zakretki” — zabawa matematyczna

Rozkladamy zakretki na stole, dziecko rzuca kostka, liczy oczka i1 zabiera tyle zakretek ile
oczek bylo na kostce. Jezeli mamy kostke z kolorami (mozemy zrobi¢ sami zaklejajac oczka
kolorowymi koteczkami z papieru) mozemy urozmaici¢ zabawe rzucajagc dwoma kostkami
naraz: kolorowa i tradycyjna, wtedy dziecko liczy oczka i méwi jaki kolor wypadt na kostce —
zabiera odpowiednig liczbe zakretek w danym kolorze.

23.,,Sprzatamy zabawki” — zabawa dydaktyczna, zachecanie do sprzatania zabawek i
utrzymywania porzadku po skoficzonej zabawie.

Nauka rymowanki:



,,Wie-le za-ba-wek mam.
O wszy-stkie z nich dbam!

Dzieci mowig rytmicznie podzielony tekst i uderzajg rytmicznie dtonmi o podtoge.

Rozmowa na temat ,,Jak dba¢ o zabawki?”

- czy sprzatanie zabawek po zabawie to tez dbanie o zabawki?

-co, mogtoby sie z nimi sta¢, gdyby$smy ich nie sprzatali?

- czy nie sprzatanie zabawek jest bezpieczne?

-wskazywanie miejsc, w ktorych powinny si¢ znajdowa¢ zabawki w waszym pokoju — rodzic
podaje nazwe zabawki a dziecko wskazuje miejsce np. (mis, lalka, klocki, samochody),

- rytmiczne dzielenie nazw zabawek np. lalka, klocki, wozek,

»Sprzatamy zabawki” -czynnosci praktyczne w sprzataniu zabawek,

Rodzic moéwi szeptem nazwy zabawek a dziecko odnosi kolejne zabawki (sprzata) na swoje
miejsce.



