,Na Iace 1 nad stawem” 18.05.2020 — 22.05.2020.

Zestaw zabaw ruchowych ,,Pracowite mrowki”

,,Mrowki na spacerze” zabawa ruchowa.

Dziecko na hasto: ,,Mrowki idg na spacer” dziecko ,,mréwka” wychodzi z
,mrowiska” poruszajac si¢ na czworakach si¢ po podtodze w réznych kierunkach,
na hasto: ,,Mrowki do domu” wracaja do wyznaczonego miejsca w pokoju
,,mrowiska”.

,Przejscie po kamieniach” zabawa ¢wiczgca rownowage.

Rodzic rozktada woreczki na podtodze w réznych odlegtosciach (moga by¢ z kasza
, r'yzem do gotowania), zadaniem dziecka jest przejscie po kamieniach, by nie
zmoczy¢ nog.

,Mrowcza praca” zabawa ¢wiczgca duze grupy migsniowe.

Dziecko stoi z rodzicem plecami do siebie, nogi w lekkim rozkroku, wykonujg
skret tutowia probujac przekazaé partnerowi woreczek.

,,Drabinka” zabawa z elementem skoku

Rodzic rozktad na podtodze szaliki w formie drabiny, dziecko przeskakuje stopnie
drabinki.

Cwiczenie uspokajajace — dziecko maszeruje po pokoju, trzymajac szalik przed
soba, unosi go do linii barkow i opuszcza.

,Zabawa w chowanego”- opowiadanie Malgorzaty Strekowskiej-Zaremby -
prezentacja - mieszkancy taki 3
https://www.youtube.com/watch?v=WIenhrNhNKg

,Majowa tgka i jej mieszkancy — owady”- film edukacyjny
https://www.youtube.com/watch?v=jFIm5X7xS-U

Biedronka na listku — zabawa doskonalgca sprawno$¢ manualna.
Dziecko wycina po $ladzie 1i$¢ narysowany przez rodzica na zielonym kartonie,
nastepnie lepig z czerwonej 1 czarnej plasteliny biedronke 1 umieszczajg ja na

listku.

,»Slimaczek™ - ¢wiczenie grafomotoryczne



Dziecko rysuje muszle §limaka w powietrzu, na podtodze, na plecach rodzica
recytujac wierszyk:,

Slimak, §limak, wystaw rogi,

dam ci sera na pierogi.

Jak nie sera, to kapusty

- od kapusty bedziesz thusty.

nastepnie probuje narysowa¢ muszle na kartce kredkami lub flamastrami.

,,Walc kwiatow” — zabawa muzyczno — ruchowa
https://www.youtube.com/watch?v=GC7PycSBILc

Swobodna improwizacja ruchowa do muzyki Piotra Czajkowskiego z
wykorzystaniem apaszek, szyfonowych chustek. Dziecko stara si¢ dopasowac ruch
do charakteru muzyki.

Piosenki do postuchania i po$piewania:

,,Biedroneczki sg w kropeczki” https://www.youtube.com/watch?v=wKqliPZBV6g
,Biedroneczki - kropeczki” https://www.youtube.com/watch?v=lqZPR7EIHL8
,Majowa tagka” — piosenka https://www.youtube.com/watch?v=cbOdNXPEYoc
Zabawa inscenizowana do piosenki, nauka pierwszej zwrotki i refrenu.,

,Kwiaty” zabawa rytmiczna (echo rytmiczne)

Rodzic rytmizuje nazwy kwiatow np. sto — kro-tka, r6 —za, bez, tu — li — pan, a
dziecko powtarza kazdy przyktad na zasadzie echa.

,,Kolorowe owady” praca plastyczna metodg stemplowania palcami.
Biate kartki, spodki z farbami w r6znych kolorach, kredki

Dziecko na biatej kartce opuszkami palcow wykonuje duze kropki w roznych
kolorach, po wyschnigciu plam z farby dorysowuje kredkami skrzydta
przeksztatcajac plamy w motyle, pszczoty, wazki, biedronki. Na koniec dziecko
moze policzy¢ wykonane przez siebie owady.

,Biedronka” praca plastyczna technika origami.
https://www.youtube.com/watch?v=xmk4EIHPDpA



,,Motyl malowany gabkg” - praca plastyczna.
https://www.youtube.com/watch?v=wul Xb58fQBA

,Kolorowe kwiaty” zabawa badawcza.
biate tulipany, naczynia z woda, barwniki spozywcze
Czy kwiaty moga same zmieni¢ kolor?

Wstawiamy biale tulipany do naczyn z zabarwiong barwnikami spozywczymi
woda,

obserwowanie wynikow doswiadczenia.
,Bocian i zaby” wiersz Anny Swirszczynskiej.
Idzie zabka na spacerek,

gdzie stoneczko 1 wiaterek

Skacze zabka - skik, skik, skik!

Nie doréwna zabce nikt.

Idzie bocian na spacerek,

Gdzie stoneczko i wiaterek.

Mowi bocian: kle, kle, kle!

Wszystkie zabki ztapa¢ chce!

Siostro zabko, kto to chodzi?

To pan bocian w trawie brodzi.
Uciekajmy hyc, hyc, hyc!

Nie zobaczy bocian nic!

Prézno bocian zabek szuka,

Prozno dlugim dziobem stuka.

Cho¢ tu zabek caty thum,

Nic nie znajdziesz — kum, kum, kum!



Tu styszatem gdzie$ kumkanie,

Tutaj bocian was dostanie.

Cho¢ tu zabek caty thum,

Nic nie znajdziesz — kum, kum, kum!

Nic nie znajdg¢. To ci los!

Ze zmartwienia zwieszam nos.

Kle, kle, kle.

Rozmowa na temat tresci wiersza

-kto wystapil w wierszu?

-co si¢ wydarzyto na spacerze?

,Bajka o brzydkiej gasienicy” utwor Agnieszki Galicy
https://www.edziecko.pl/czas_wolny/1,80259,1320115,bajka-o-brzydkiej-
gasienicy.htmi

-Kto maszerowat po wierzbowej galtgzce?

-Jakie zwierzeta spotkata gasienica?

-Co myslaly kiedy ja zobaczyty?

-Na co czekata gasienica?

-dlaczego zwierzgta zdziwity si¢ rano?

Od gasienicy do motyla - bajka dla dzieci https://www.youtube.com/watch?v=YE-
thSpAIlJU

,Motyle nad 1akg” ¢wiczenia oddechowe
Przenoszenie sylwety motylka za pomocg stomki na zielong kartke ,,take”.
,»Spokojnie oddychamy na tace”

Dziecko ktadzie si¢ na plecach a rodzic prosi, zeby wyobrazito sobie, ze lezy na
tace, nastepnie dziecko oddycha na stowa rodzica: wdech nosem — wydech ustam.

,,Na gce” - zabawy logopedyczne



,,Bocian 1 zaba”

Dziecko nasladuje dzidb bociana $ciggajac wargi mocno do przodu, otwiera je i
zamyka a nast¢pnie rozciagga szeroko wargi jak zaba, ktdra jest zadowolona, ze
schowata si¢ przed bocianem.

,Biedronka ma duzo kropek”

Dziecko rysuje czubkiem jezyka kropki na podniebieniu, przy szeroko otwartych
ustach, unoszac jezyk do gory.

,.Kret”

Tak jak kret wychodzi ze swojego podziemnego domku, tak dziecko unosi jezyk do
gbry, w strone nosa a potem zno6w chowa za géornymi z¢bami.

,,Pszczota”
Dziecko nasladuje bzyczenie pszczoly bzzz, bzzz, bzzz.
,Motyl”

Tak jak motyl porusza skrzydtami tak dziecko porusza naprzemiennie jezykiem od
jednego do drugiego kacika ust.

,Konik polny”

Tak jak konik polny skacze w gore i w dot, tak dziecko otwiera szeroko usta i
jezykiem skacze za gérne z¢by i za dolne z¢by, w tym ¢wiczeniu jezyk nie
wychodzi przed z¢by.

,Rodzina pajakow”’- zabawa matematyczna.

Dziecko odbija na talerzyku papierowym kciuk zamoczony w farbie tyle razy ile
jest kropek (rodzic wezesniej rysuje kropki na talerzykach (po 4, 5), po
wyschnigciu dorysowujg flamastrami odnoza, czutki, 1 oczy pajakdéw pamigtajac, ze
pajaki po kazdej stronie maja po cztery odndza, na talerzyku dorysowuja
pajeczyne.

,,Jak biedronka zgubita kropki” zabawa matematyczna na podstawie wiersza
Wandy Chotomskiej.

sylweta biedronki z ruchomymi kropkami.

Rodzic czyta wiersz i zdejmuje kolejno kropki z sylwety biedronki



W poniedziatek bardzo rano
Pierwsza kropka wpadta w siano.
Droga kropka wiatr we wtorek
Grat w siatkowke nad jeziorem.
W s$rode kos dat swoim dzieciom
Do zabawy kropke trzecia.

W czwartek czwarta z siedmiu kropek
W $wiat ruszyla autostopem.
Szosta kotek wzigt w sobote

I nie oddat jej z powrotem.

A ta siddma przy niedzieli
Spadta w miescie z karuzeli.

- ile kropek zgubita biedronka?

-ktora kropke zgubita biedronka w poniedziatek, wtorek, srode itd.?

-co si¢ stato z pierwsza, druga, trzecig .... kropka?

-ile kropek zostato biedronce?

,,Kaczki, kaczuszki.” zabawa paluszkowa w oparciu o wiersz K. Sgsiadka.

Kaczki, kaczuszki w stawie mocza ndzki (2x) - dziecko pokazuje otwartg dton z

pigcioma

paluszkami.

Pierwsza nic nie powiedziata wskazuje pierwszy paluszek.

I do wody nura data. zamyka pierwszy paluszek.

Kaczki, kaczuszki w stawie moczg nozki (2x) - dziecko pokazuje otwartg dton z

czterema

paluszkami.



Druga nic nie powiedziala wskazuje drugi paluszek.
I do wody nura data. zamyka drugi paluszek.

Kaczki, kaczuszki w stawie moczg nozki (2x) - dziecko pokazuje otwartg dton z
trzema

paluszkami.
Trzecia nic nie powiedziata wskazuje trzeci paluszek.
I do wody nura data. zamyka trzeci paluszek.

Kaczki, kaczuszki w stawie mocza nozki (2x) - dziecko pokazuje otwartg dion z
dwoma

paluszkami.
Czwarta nic nie powiedziata wskazuje czwarty paluszek.
I do wody nura data. zamyka czwarty paluszek.

Kaczki, kaczuszki w stawie moczg nozki (2x) - dziecko pokazuje otwartg dton z
jednym

paluszkiem

Piata nic nie powiedziata wskazuje piaty paluszek.

I do wody nura data. zamyka pigty paluszek.

,1dzie, idzie stonoga” masazyk w oparciu o wiersz Marty Bogdanowicz

Idzie, idzie stonoga, stonoga, stonoga — spacer palcami po plecach ,,duzymi
krokami”,

A tu... noga! - chwyt za nogg.

Idzie, idzie malec, malec, malec, -wegdréwka dwoma palcami po plecach ,,drobnymi
krokami”,

a tu... palec! - chwyt za palec,

1dzie, 1dzie kon, kon, kon, - delikatne naciskanie plecow pigscia,

a tu...dton! -chwyt za dton,



Leci, leci sowa, sowa, sowa. -szybkie muskanie plecow opuszkami palcow.
A tu...glowa! -potozenie dtoni na glowie.
,L.aka” wiersz Mieczystawy Buczkéwny
Na tgke trzeba i8¢ rano

Kiedy jeszcze rosa —

Cichutko przystang¢

I stucha¢

Jak brzgczy pszczota, jak bak a jak osa
Patrze¢ jak skrzydta motyli

Zamykaja si¢ 1 otwieraja

Jak mata biedronka

Na 16dce z listka ptynie

Po zielonym kotysaniu —

A potem trzeba si¢ pochyli¢

Nad kazdym kwiatkiem

I zapyta¢ jak ma na imig.

Rozmowa na temat wiersza:

-0 jakim miejscu jest mowa w wierszu?
-jakie zwierzegta mozna spotkac na tace?
-jakie rosliny rosng na tace?

-dlaczego na tace nalezy zachowywac si¢ cicho?
-co mozna robi¢ na tace?

,,O raku Nieboraku” - bajka Agnieszki Galicy. (spoteczna i emocjonalna)



Dawno temu, daleko stad bylo niezwykte, bajkowe jezioro. Mieszkaty w nim: zaba
Rechotka,

ryba Pigknotka, kaczka Dziwaczka, bocian Klekot, ggsi Gegaty i rak Nieborak,
ktéremu

bardzo si¢ nudzito. Aby si¢ rozweseli¢, postanowit robi¢ psikusy wszystkim swoim
sgsiadom.

Zaczail si¢ wigc w trzcinach i czekat. Pierwsza pojawita si¢ zaba.
-Nie chowaj si¢, raku i tak ci¢ widzg — powiedziala.

Rak Nieborak tylko na to czekat. Capnat zabe za nogg 1 zaczat recytowac swoj
wierszyk,

ktory kiedy$ ulozyt — Idzie rak Nieborak, gdy uszczypnie zabe bedzie znak.

-Auu -zawolata zaba, ktdora zabolato i szybko uciekta. Rak pomyslat, ze zaba nie
zna si¢ na

dobrej zabawie.

Postanowil w ten sam sposob pobawic si¢ z ryba. Gdy ryba przeptywata blisko
niego,

uszczypnal ja réwniez 1 powiedzial swoj wierszyk: Idzie rak Nieborak, gdy
uszczypnie rybe

bedzie znak. Ale ryba chyba tez si¢ nie znata na zartach, bo tylko wykrzywita
pyszczek i

odplynetla. Potem spotkat kaczke. Pani kaczka juz styszata o jego niemadrych
zartach od ryby.

Wigc, gdy tylko go zobaczyta, chciata ucieka¢. Rak szybko dogonit wystraszong
kaczke i

zaczal recytowac swoj ulubiony wierszyk: Idzie rak Nieborak, gdy uszczypnie
kaczke bedzie

znak. — Gdy chciat zrobi¢ ,,cap”, kaczka szybko zanurkowata pod wodg i nie udato
si¢ jej uszczypnad.

-Gtlupia kaczka — rozztoscit sie rak.



W szuwarach zobaczyl bociana, co byt tu wlasnie na $niadaniu. Bocian widzial, jak
rak

postapit z kaczka, wiec groznie mu pogrozit i krzyknat: - Ja, bocian, nie dam si¢
uszczypnac

tobie! -1 bocian odszedt na swych dlugich nogach.
-Dziwny ten bocian - pomyslat rak. — Nie lubi¢ bociana, bo nie zna si¢ na zabawie.

Ale wtedy zauwazyt stado gesi, co ptywato po wodzie. Zakradt si¢ wigc cicho 1
jedna z gesi

uszczypnat w noge tak mocno 1 zawotat: Idzie rak Nieborak, gdy uszczypnie ges$
bedzie znak.

— Uszczypnigta ge$ z wielkim krzykiem zerwatla si¢ do lotu, a za nig poleciato cate
stado gesi.

- Ha, ha, ha — to wspaniata zabawa.

- W koncu mi si¢ udato. To ja sprawitem, ze cate stado gesi uciekto w poptochu z
jeziora.

Niebawem jednak rak ze zdziwieniem stwierdzil, ze wszystkie zwierzgta znad
jeziora: zabka

Rechotka, ryba Pigknotka, kaczka Dziwaczka, bocian Klekot, gesi Gegaty omijaja
go z

daleka.

Hej co si¢ dzieje? — pytal rak.

- Dlaczego mnie unikacie?

Ale nikt nie odpowiedzial — wszyscy gdzie$ odplyng¢li.
Rak pomyslat chwile 1 zrozumiat dlaczego nikt go nie lubi.
-Nikt nie lubi bawi¢ si¢ z kim§, kto stale dokucza.

Rakowi zrobito si¢ tak bardzo wstyd, ze gdy tylko zobaczyt przeptywajaca obok
rybe, kaczke



lub Zabe, natychmiast cofat si¢ 1 idgc tylem, wkradat si¢ za jaki$ kamien na dnie
jeziora.

Wiasnie od tego dnia wszystkie raki chodza tytem.

Rozmowa na temat bajki:

-jakie zwierzeta mieszkaty w bajkowym jeziorku?

-jakiego psikusa robit rak Nieborak swoim sgsiadom?

-czy podobato Ci si¢ zachowanie raka?

-czy rak byl dobry dla innych zwierzat?

-jak czuty si¢ zwierzeta, ktorym dokuczat?

-dlaczego unikaty raka?

-czy rak zrozumial, ze zle postepowat?

,,Cztery motylki” opowiadanie Wiery Badalskiej

Na zielonej tace pod lasem fruwaly wesoto cztery motylki.

Jeden byt bialy jak kwiatek rumianku.

Drugi - z6tty jak kwiatek dziewanny.

Trzeci biekitny jak kwiatuszek cykorii.

A czwarty?

Czwarty byt jeszcze inny. Miat szarobrgzowe skrzydetka niby kora
topoli rosnacej pod lasem.

Dobrze bylo motylkom na face. Fruwaty z kwiatka na kwiatek 1 spijaty
stodki, wonny sok.

Wtem od strony lasu, topoczac skrzydtami, nadleciata niby czarna
chmura — wrona.

Gtodna byta. Z daleka dojrzata motylk



Ale motylki takze spostrzegly grozace niebezpieczenstwo.

Przez chwilg krecity si¢ bezradnie, trzepotaty skrzydetkami.

- Gdzie by tu si¢ skry¢?

A na lace pelno kwiatow...

Przysiadt wigc biaty motylek na rumianku — ani go widac.

Witulit si¢ zotty w kwiatuszek dziewanny — jakby jeszcze jeden platek
przyrost.

Przycupnat biekitny na kwiatuszku cykorii, co nad rowem rosta — i
zniknat.

A ten czwarty, szarobrgzowy, dlugo fruwal nad 1aka. Przerazony byt
bardzo, bo wrona byla tuz... tuz! Przysiadt wigc predziutko na pniu
topoli, przytulit si¢ do szarobragzowej kory 1 juz go nie ma.
Przyleciata wrona nad tgke. Rozglada si¢. Co si¢ stalo? Gdzie
podzialy si¢ cztery motylki? Przeciez fruwaly tu przed chwila.
Pokrecita zdumiona glowa, zakrakata ze ztosci 1, jak niepyszna,
odleciata do lasu.

Motylki zerwaty si¢ po chwili z go$cinnych kwiatkow 1 znéw beztrosko
fruwaty nad pachnacg taka.

Ach, ale wrona? Bardzo byta zdziwiona.

A min¢ miata takg — Ol...

Rozmowa na temat opowiadania:

-kto latal nad tgka?

-jakie kolory miaty motylki?

-dlaczego przestraszyty si¢ wrony?



-gdzie si¢ ukryty?
-dlaczego wrona ich nie znalazta?

-wyjasnienie pojecia ,,barwa ochronna” - ubarwienie zwierzat, majace na celu
ochrong przed wrogami, polega na upodobnieniu si¢ barwa ciata i wzorem na ciele
do srodowiska, w ktorym dane zwierze zyje.

,Zwierzeta na face 1 nad stawem” zagadki
Do domu si¢ spdzni¢ nie moze,

bo jest w nim o kazdej porze.

Od gonitwy spokdj woli,

wigc mawia: spiesz si¢ powoli. (Slimak)
Kapie si¢ w strumykach,

przed bockiem umyka.

Koncerty wieczorem

daje nad jeziorem. (zaba)

Niziutko nad stawem

fruwa przez dzien caty,

ksztattem przypomina

helikopter maty. (wazka)

Ptywa w jeziorach,

rzekach, strumieniach.

Ta zlota spehnia

trzy zyczenia. (rybka)

Ponad tgka sobie lata,

sliczna panna piegowata,

ktora prosze: le¢ do nieba,



przynie$ mi kawatek chleba. (biedronka)
Moze by¢ morski lub wyscigowy,

I na biegunach i szachowy.

Moze by¢ takze maly, swawolny,
ukryty w trawie...polny. (konik polny)
Tak kolorowy,

Jak polne kwiaty

Nad Iaka wiedzie

zywot skrzydlaty. (motyl)

I od $wigta 1 na co dzien

lubi ptywac w czystej wodzie.

Umie pono¢ chodzi¢ w spak.

Wiesz juz pewnie, ze to ... (rak).



