Polska — moja Ojczyzna 27.04.2020 — 30.04.2020.

Zabawy ruchowe dla dzieci w domu:

https://www.youtube.com/watch?v=ZvvewNwtu c

,Biel i czerwien” — zabawa ruchowa

Dziecko biega po pokoju, przeskakujac z nogi na noge przy dzwigkach muzyki, na przerwe
podbiega do czego$ czerwonego, lub biatego znajdujacego si¢ w pokoju, przy kolejnych
powtdrzeniach zabawy dziecko dotyka przedmioty inng cze¢scig ciala np. dlonig, palcem
wskazujacym, tokciem, czotem.

Mapa polski — rysowanie po Sladzie

https://mojedziecikreatywnie.pl/sdm downloads/polska-kontur/

»Polska w kolorach” — ¢wiczenia malej motoryki

Dziecko lepi z plasteliny mate kuleczki z biatej i czerwonej plasteliny i wypetnia nimi kontur
Polski, biatym kolorem od gory, a czerwonym od dohu.

»Wista” — ¢wiczenia grafomotoryczne

Dziecko rysuje na tacce z piaskiem lub kaszg manng wzory fal rzecznych z jednoczesnym
nasladowaniem szumu wiatru i wody: szszsz...

wegregujemy” — zabawa ¢wiczaca sprawnosé i precyzje dloni

Dziecko przypina do papierowego talerzyka naprzemiennie spinacze do bielizny w kolorach
biatym i czerwonym.

Polak Maly - Polskie Symbole Narodowe

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

Rozmowa w oparciu o obejrzany film:
- jakie znacie polskie symbole narodowe?,
- dlaczego orzet na czerwonym tle jest naszym godlem?

- jaki tytut nosi polski hymn?


https://www.youtube.com/watch?v=ZvvewNwtu_c
https://mojedziecikreatywnie.pl/sdm_downloads/polska-kontur/
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

»Godlo Polski”— praca plastyczna

https://www.youtube.com/watch?v=jjMBuPt6aVVyY

»Dokoncz zdanie” — zabawa slowna.

Dzieci stoja w kregu a nauczyciel rzuca pitke, mowiac pierwsza czes¢ zdania, zadaniem
dziecka jest jego dokonczenie, np.:

Moja ojczyzna to.......

Godlo Polski to..........

Gdy styszymy hymn, nalezy.......
Nasze symbole narodowe to..........

Flaga Polski ma barwy................... itp.

., Prawda -falsz ”— zabawa slowna

Rodzic méwi zdanie np.,, Mieszkamy w Polsce” , ,,Nasza stolica to Warszawa ”, ,,Flaga
Polski ma kolor bialo- niebieski ’-zadaniem dzieci jest okreslenie , czy to prawda czy falsz,
jesli prawda - dziecko stoi, jesli falsz — siada na dywanie.

.Rozwiazanie zagadek :

- Pytanie nietrudne- kazdy to przyzna , jak si¢ nazywa nasza Ojczyzna ? ( Polska )

-Biel na niej jest i czerwien , powiewa pigknie ,gdy wiatr si¢ zerwie ( flaga )

-W gorach mieszka wielki ptak. To jest naszej Polski znak

Zobaczysz go kiedy$ moze , to jest przeciez bialy...(orzet )

"Barwy ojczyste' Czeslaw Janczarski
Powiewa flaga,

gdy wiatr si¢ zerwie.

A natej fladze

biel jest 1 czerwien.


https://www.youtube.com/watch?v=jjMBuPt6aVY

Czerwien to milos¢,
biel - serce czyste.
Pigkne sg nasze
barwy ojczyste.

,,Nasze barwy ojczyste” - przypomnienie znaczenia barw na fladze Polski ( biel —czystos¢,
serce czyste, czerwien — mito$¢ ) -dzieci opisuja wyglad godta i flagi panstwowe;.

»Flaga Polski” — karta pracy do kolorowania lub wyklejania

https://eduzabawy.com/materialy-tematyczne-do-druku/swieto-niepodleglosci/kolorowanki-
flagi/

»Powiewajaca flaga” — ¢wiczenia oddechowe

Dziecko wcigga powietrze nosem, wypuszcza powietrze ustami, nasladujac wiatr dmuchajacy
na flage, wiatr raz jest silny, raz staby 1 delikatny.

Gniazdo bialego orla - Basnie Polskie

https://www.youtube.com/watch?v=yMWBZKL laa0

Omowienie tresci:

Jak nazywali si¢ bracia ?
Kogo zobaczyli na polanie?
Co chciat zrobi¢ Rus?

Co spodobato si¢ Lechowi?
Co zalozyl Lech na polanie?

Jak nazywat si¢ kraj, ktory zatozyl Lech?

Zabawy logopedyczne — usprawnianie narzadéw mowy: jezyka, warg, Zuchwy.

»Lech, Czech, Rus jada na koniach”


https://eduzabawy.com/materialy-tematyczne-do-druku/swieto-niepodleglosci/kolorowanki-flagi/
https://eduzabawy.com/materialy-tematyczne-do-druku/swieto-niepodleglosci/kolorowanki-flagi/
https://www.youtube.com/watch?v=yMWBZkLlaa0

Dzieci nasladuja stukot kopyt koni kazdego z bohaterow legendy, przyklejaja szeroko
utozony jezyk do podniebienia i odbijaja go, jednoczesnie $ciggajac wargi w dziobek i
rozciaggajac szeroko.

2
»Orzel

Dzieci wysuwaja jezyk do przodu, unoszac jego czubek do gory i poruszaja nim na boki tak
jak orzet swoimi skrzydtami

»Wedrowka po Polsce”

Przy szeroko otwartej buzi dzieci wysuwaja jezyk do przodu i poruszaja nim do goéry, w
prawa strone, w lewa strone.

Zagadki

Na czerwonej tarczy, widnieje biaty orzet w koronie.

Kto tego symbolu nie zna, niech ze wstydu zaraz sptonie.(godto)
Podpowiedz:

Rymuje si¢, cho¢ nie ma nic wspolnego, z wyrazem ,,siodto”,

A tym symbolem jest Polski.... (godio) .

Powiewa ona, gdy wiatr si¢ zerwie

A na niej biel jest i czerwien.(flaga)
Podpowiedz:

Kazdy Polak zyskuje wicksza odwagg,

Gdy zauwaza swego panstwa... (flage)

Herbem tego miasta, jest pigckna syrenka
ktéra miecz 1 tarcz¢ dzierzy w swoich rekach.
Od imienia syrenki i rybaka Warsa je nazwano,

I stolicg panstwa polskiego mianowano.



Przez nie rzeka Wisla przeptywa,

Zatem jak stolica Polski si¢ nazywa? ( Warszawa),
Podpowiedz:

O to miasto nieraz byla wrzawa,

bo stolicg Polski zostata ( Warszawa),

Ta szeroka rzeka plynie,

po polskiej krainie.

Niczym biekitny, ostry ndz,

przecina Polske wzdhuz.

Pedzi od gor wysokich, przez Krakow 1 stolice

W niej rybak Wars ujrzat swa ulubienice. ( Wista)
Podpowiedz:

Szafirowym blaskiem, woda z niej btysta.

Najdhuzsza Polski rzeka, jest ona...(Wista)

Zwie si¢ Mazurek Dabrowskiego,

Cho¢ Wybicki jest autorem.

Pie$nig jest panstwa polskiego

Polski trzecim jest symbolem. (hymn)
Podpowiedz:

Na zawsze pozostang jego slowa w sercu mym,

Na zawsze zapami¢tam mojego kraju...(hymn)



To miejsce w ktorym mieszkamy, to nasza ojczyzna
To nasze panstwo, kazdy to przyzna.

Pod biato-czerwonymi barwami si¢ skrywa,

Jak nasz pickny kraj si¢ nazywa? (Polska)
Podpowiedz:

O jej niepodlegtos¢ walczyty liczne wojska,

Dzigki nim sg wolne nasze ziemie, nasz dom... (Polska)

Nauka na pamie¢¢ wiersza W. Belzy pt. ,,Katechizm polskiego dziecka”
Katechizm polskiego dziecka, Wiadystaw Belza, mp3

https://www.youtube.com/watch?v=pgEFs5cKg2Y

Katechizm polskiego dziecka Wiadystaw Betza

— Kto ty jestes?

— Polak maty.

— Jaki znak twdj?

— Orzet bialy.

— Gdzie ty mieszkasz?

— Migdzy swemi.

— W jakim kraju?


https://www.youtube.com/watch?v=pqEFs5cKg2Y

— W polskiej ziemi.

— Czem ta ziemia?

— Ma Ojczyzna.

— Czem zdobyta?

— Krwig 1 blizng.

— Czy ja kochasz?

— Kocham szczerze.

— A w co wierzysz?

— W Polske wierzg.

— Cos ty dla niej?

— Wadzigczne dziecie.

— Cof$ jej winien?

— Oddac¢ zycie.

Quiz ,,Co wiem o Polsce?”:

Nasz krajto ........ccocu.e.. (.Polska)
Godlo Polski to.......ccocevvereenennne. (Biaty Orzet na czerwonym tle)
Flaga Polski ma kolor ............cceoevvevireiennnnnen. (biato — czerwony)

Dawna stolica Polski to ........ccccccceveeiniiennnennns (Krakow)



Stolica Polski t0.........ccccecvvveiiiineennee (Warszawa)
Polska lezy W .....ccccooeiviniiiiiciiicns (Europie)

Mieszkamy w Polsce , jesteSmy ..........cccceevverevienieennnnne (Polakami)

»wJestem Polakiem” - piosenka

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

-dzieci wyklaskuja, wytupuja rytm piosenki,

-powtarzaja tekst piosenki za rodzicem ze zmiennym natezeniem glosu: cicho, szeptem,
glosno,

-podczas zwrotki dziecko tanczy z rodzicem w koteczku, podczas refrenu klaszcza
rytmicznie,

»Mazurek Dabrowskiego”- hymn Polski

https://www.youtube.com/watch?v=XkSjts5vf-s

- zapoznanie dzieci z nagraniem Mazurka Dabrowskiego,
- rodzic prezentuje jaka postawe przyjmujemy podczas stuchania hymnu narodowego,

-,,Przyjmij postawe” — dziecko swobodnie porusza si¢ po pokoju, kiedy styszy hymn
przyjmuje postawe na bacznosc.

»Wyprawa do zamku” - opowiadanie — rozwijanie §wiadomosci wlasnych przezy¢
emocjonalnych.

Rodzic opowiada:

Wyobrazcie sobie, ze zostali$cie zaproszeni do wielkiego tajemniczego zamku. Jeszcze nigdy
nie widzieli$cie tak wielkich, pot¢znych murdéw i grubych ,Zelaznych krat. Rozgladacie si¢
wokoto. Nie wida¢ nikogo, nie stycha¢ zadnego dzwigku oprdcz szumu wiatru....

-co widzicie oczami wyobrazni?

-jak sie czujecie?

Dzieci wypowiadaja si¢ na temat tego co sobie wyobrazajg i co czuja.


https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM
https://www.youtube.com/watch?v=XkSjts5vf-s

Rodzic opowiada dalej:

Rozpoczynacie wedréwke po tajemniczym zamku. Postanawiacie zwiedzi¢ jego wszystkie
komnaty. Droga do komnat prowadzi przez ciemny korytarz. Powoli idziecie tym korytarzem.
Musicie ostroznie wspina¢ si¢ po kamiennych schodach. Nagle styszycie jakie$ dzwigki ...
-co to moze by¢ za dzwigk?

-CO czujecie w tym momencie?

Dzieci ponownie opowiadaja o swoich wyobrazeniach i odczuciach.

Rodzic kontynuuje opowiadanie:

Jestescie bardzo odwazni. Ruszacie w dalszg droge. Wspinacie si¢ coraz wyzej. Stajecie
przed wielkimi drzwiami. Sg bardzo cigzkie. Musicie si¢ mocno wysili¢, aby je otworzyc.
Nagle czujecie , ze drzwi otwieraja przed wami swoje podwoje 1 waszym oczom ukazuje si¢
pickna komnata, mienigca si¢ wszystkimi kolorami teczy. Posrodku komnaty stoi wielka,
drewniana skrzynia. Cichutko gra muzyka. Zniknety ponure mury i ciemnosci. Zblizacie si¢
szybkimi krokami do skrzyni i widzicie co$ wspaniatego. Rzecz, o ktorej marzyliscie od
dawna...

-co to zarzecz?

-co znalezli$cie w skrzyni?

-jak si¢ czujecie w teczowej komnacie?

-jak si¢ czujecie, wiedzac, ze odkryliscie skarb?

Na zakonczenie dziecko moze narysowac ilustracj¢ przedstawiajaca to, co sobie wyobrazalo 1
CO Cczulo podczas sluchania opowiadania.

»Wars i Sawa” - opowiadanie nauczycielki na podstawie legendy W. Chotomskiej

Dawno temu, nad Wisla zyl mtody rybak o imieniu Wars. Pewnego dnia gdy szedt nad rzeke
by zarzuci¢ sieci ustyszat piosenkg:

Siedem Fal mnie strzeze i siedem btyskawic.
Kto si¢ ich nie Igka, niech sie tutaj zjawi.

Piosenke $piewala dziewczyna, ktora glos miata tak piekny i1 dzwigczny, ze Wars nie zawahat
si¢ ani chwili. Zawotal - Niczego si¢ nie boje! — Wskoczyt do swej todzi i poplynal.

Jednak ledwie odbit od brzegu rozpetala si¢ straszliwa burza.

- Roztrzaskamy ci wiosta! — syczaty btyskawice.



- Porwe twoje sieci na strzepy! — ryczal wicher.

- Zatopimy 10dz! — grozity fale.

Ale Wars ptynat tak szybko, ze ani wicher, ani fale, ani blyskawice nie mogly go dogonic.
Kiedy byt juz na samym $rodku rzeki, wérod wzburzonych fal ujrzat dziwng postaé: pdirybe —
poéldziewczyne. Byla to syrena. Zdziwit si¢ Wars. Podptynal blizej. Wyciagnat reke. Syrena
podata mu tarcze i miecz i powiedziata: - Mam na imi¢ Sawa. Teraz ty bron mnie, rzeki i
miasta. A potem bylo jak w bajce zyli dlugo i szczesliwie dzielny Wars i pickna Sawa a zgoda

syreny na matzenstwo z czlowiekiem sprawita, ze rybi ogon zamienit si¢ w nogi.

Legenda ta glosi, ze byli tam kiedys dzielny Wars 1 pickna Sawa, a na ich pamiatke i od ich
imion powstala nazwa miasta...

DZ: Warszawa.

,Co zapamigtates?” — odpowiedzi dzieci na pytania dotyczace opowiadania.
N: Kto z was powie nam kogo Wars ujrzat wsrod wzburzonych fal?

Jak miala na imi¢ syrena, ktorg ujrzat Wars?

Jakie przedmioty dostat Wars od Sawy?

Jak nazywa si¢ miasto, ktore znajduje si¢ w miejscu, gdzie spotkali si¢ Wars 1 Sawa?

»Stolica” — wyjasnienie pojecia

N: Swietnie zapamigtaliscie wiele szczegdélow z opowiadania, a czy potraficie powiedzie¢
jaka role pelni Warszawa w Polsce? Co znaczy stowo stolica?

DZ: - wypowiedzi dzieci

N: Stolica — to pojgcie oznaczajace miasto, w ktorym znajdujg si¢ najwazniejsze urzedy
panstwowe bedace siedzibg wladz. (patac prezydencki, sejm i senat)

A kto wie jak wyglada herb Warszawy?
DZ: Syrenka warszawska

N: Bardzo dobrze.

»Herb Warszawy” — kolorowanie herbu Warszawy wg wzoru.

https://miastodzieci.pl/kolorowanki/herb-warszawy/



https://miastodzieci.pl/kolorowanki/herb-warszawy/

wzor  http://symbole.um.warszawa.pl/symbole-warszawy

»Czerwone i biale” — zabawa matematyczna.

Przygotowujemy przedmioty w biatlym i czerwonym kolorze, dwie pgtle ze sznurka.
Dziecko segreguje przedmioty ze wzgledu na kolor, do jednej petli wktada przedmioty w
kolorze biatym, do drugiej w czerwonym, przeliczaja przedmioty, okreslaja, ktorych jest
wiecej a ktorych mnie;.

»Domino z herbami” — gra matematyczna.

Na kartkach papieru formatu A4 naklejamy dwa rdzne herby miast — kazdy herb musi
wystapi¢ dwukrotnie.

Dziecko 1rodzic losujg kostki domina, dziecko rozpoczyna ukladajac swojg kostke na
dywanie, nastepnie rodzic doktada swoja kostke z pasujacym herbem itd. Az do ulozenia
wszystkich kostek domina.


http://symbole.um.warszawa.pl/symbole-warszawy

