Zabawy na 17 kwietnia
»Pstryczek Elektryczek” Julian Tuwim

https://www.youtube.com/watch?v=LQXvWcOEnk4

,,O kim lub o czym byta mowa w wierszu?, Do czego stuzy prad?, Jak on si¢ dostaje do
naszych mieszkan ?, Czy dzieci moga si¢ pradem elektrycznym?, Z czego wytwarzany jest
prad elektryczny?

,»I\Nie taki prad straszny” film

https://www.youtube.com/watch?v=LmpLrMs44VQ

Skad si¢ bierze prad u nas w domu?
Jakie mamy zrodta odnawialne- ekologiczne ? Dlaczego sg one zdrowsze?
Jak mozemy oszczgdzac¢ prad i1 dlaczego musimy oszczedzaé prad?

Zrodla energii

Zabawa ruchowa ,,Wiatr” dziecko trzyma chustke rodzic puszcza cicho muzyke dziecko
powoli macha chustg jak muzyka bedzie grata glosniej dziecko macha chusta udajagc wichure.(
kilka razy powtorzy¢ zabawe)

»Duszki, duszki” zabawa przy piosence — w dowolny sposob dzieci realizujg rytm piosenki
( kreslenie wymyslonych wzorow, tancza, , tupia, klaszcza)

"W?” -z czym mi si¢ kojarzy ta litera?”- wypowiedzi dzieci ,
Dziecko wymienia slowa na spotgltoske ,,W” , dzieli stowo na sylaby
karta pracy ( czytanka, do pobrania)
karta pracy ( litera W,w; do pobrania)
karta pracy ( szlaczki, do pobrania)

Zabawy na 16 kwietnia

,,Ziemi¢ mamy tylko jedna” Gabriela Skrzypczak

Ziemi¢ mamy tylko jedna
Wigc szanujmy Ja

Bo c6z z nami stanie sie,
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Gdy zniszczymy wlasny dom.
Ging ptaki i zwierzgta,

Ging drzewa w lesie,

Nic nie robigc, wcigz czekamy,
Co nam los przyniesie.

Dos¢ lenistwa- ruszmy razem
I dziata¢ zacznijmy.

Zeby zy¢ mdc na tej Ziemi
Wigzy zaciesnijmy.

Chronmy lasy, chronmy wodg,
Dbajmy o przyrode,

Uczmy kochac¢ las 1 tgke

Pokolenia miode.

O czym jest wiersz?, Co mozna zrobié, aby nasza Ziemia zyta jeszcze miliony lat?

Piosenka,, Nasza Planeta” .https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I

Co czujesz jak widzisz Smieci w parku lub lesie? ( jestes zadowolony, czy jest Ci smutno, czy
jest Ci to obojetne?)

Czy sam mozesz uratowac naszq Planete?

,Sadzimy drzewa” zabawa matematyczna

Dobrym sposobem na pomaganie Ziemi jest sadzenie drzew, ktore pochtaniajg dwutlenek
wegla ( wszystkie zanieczyszczenia, dymy, spaliny), a wydalaja z siebie tlen, ktory jest
ludziom niezbgdny do Zycia.

Zadanie

1. W lesie zasadzono 5 sosen i 3 §wierki. Ile razem bylo drzew? (513 =8)

2. W przedszkolu zasadzono 2 deby i 6 klondéw. Ile razem bedzie drzew ? (21 6 = 8)


https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I

3. W parku kolo przedszkola zasadzono 3 d¢by, 4 kasztanowce , 2 klony. Ile razem zasadzono
drzew? (314i12=28)

4. Przy uliczce zasadzono 2 kasztanowce , 2 klony, 4 deby. Ile razem bedzie drzew? (21214
= 8)

Dziecko zastepuje litery i znakiem + (znak réwnos$ci = znaja, poznali wcze$niej)

Dziecko ma liczmany ( kolorowe klocki lub wyciete z kolorowego papieru figury
geometryczne)

Na kartce najpierw dzieci ktada tyle klockow ile jest drzew w 1 zadaniu 5 13 , nastgpnie pod
liczmanami zapisuja to za pomoca cyfr i znakoéw graficznych ( +,=)

Tak samo robig z zadaniem 2 ,3,4.
Rodzic sam moze utozy¢ kilka zadan.
"Zrob tyle ile” zabawa ruchowa — dziecko maszeruje, podskakuje, biega na hasto ,,Policz”

rodzic wypowiada proste dziatanie np. 1+2 . dziecko liczy na palcach 1 wystukuje wynik
dodawania ( klika razy powtorzy¢ zabawe)

karta pracy (do pobrania)
karta pracy (do pobrania)

karta pracy ( do pobrania)

Zabawy na 15 kwietnia

,»Robimy porzadki”- wiersz, autor nieznany

Wszystkie dzieci, nawet duze
Posprzataja dzi§ podworze
A dorosli pomagaja

Smieci w workach wyrzucaja.

Pierwszy worek jest zielony
Caly szkltem wypehiony

W z6tym worku jest bez liku
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Niepotrzebnych juz plastikow.
A niebieski worek — wiecie

papierowe zbiera $mieci.

My przyrode szanujemy
Smieci wiec segregujemy
Z ekologia za pan brat
Mama, tata, siostra, brat.

Siostra, mama, tata, brat.

Rozmowa dotyczaca tresci wiersza: ,, Co postanowity zrobic¢ dzieci?; Kto im w tym pomogt?;
Co im byto potrzebne do robienia porzqdkow?; Jakiego koloru byly worki do ktorych dzieci
wrzucaty odpady?; A do czego stuzg brqzowe worki ?Co to jest Recykling?”

,,Nauka piosenki Duszki, duszki” .Doroty Geller muz. Aleksander Patac

https://www.youtube.com/watch?v=wUfDQOFMhl|I

Ekologiczne duszki”- zabawa ruchowa przy piosence ,,Duszki, duszki” . dziecko maszeruje,
gdy muzyka przestaje grac¢ udaje ,ze podnosi z podtogi smieci wrzuca do worka i jak muzyka
zaczyna grac podskakuje po podtodze — kilka razy powtorzyé zabawe

"SEGREGUJEMY ODPADY"

Prosze przygotowac kartki :zielong, Zoitq, niebieskq ,brgzowq. Rodzic gromadzi rozne odpady
(aby mozna bylo je posegregowac do 4 pojemnikow ; zrobionych z kolorowych kartek zoltej,
niebieskiej, zielonej, brqzowej) dziecko kladzie odpad do odpowiedniego pojemnika

Co to znaczy segregacja?,Dlaczego nalezy segregowac odpady?

Poznajemy litere W- zabawy dla dzieci chetnych i zainteresowanych

Stowa na gloske ,,W” - ¢wiczenia analizy i syntezy gltoskowej, sylabowej: dziecko wymienia
stowa zaczynajqce sie na gloske ,,w”” i mowi ile glosek jest w tym stowie, dzieli to stowo na
sylaby ( klaskanie i przeliczanie sylab),

"Uloz zdanie"- dziecko ukiada zdanie ze stowem na gtoske ,,w”.

.Czy jest tu gloska ,,w”? - ¢wiczenie percepcji stuchowej. Rodzic mowi jakies stowo, a
dziecko mowi, czy w tym sowie jest gloska ,,w", czy nie.


https://www.youtube.com/watch?v=wUfDQQFMhII

Demonstracja litery W,w (wielkiej i matej, drukowanej i pisanej):

karta pracy nr 1 pomocnicza ( do pobrania)

karta pracy nr 2 pomocnicza (do pobrania)

Dziecko pisze w powietrzu litery ,,W,w”" , wylepia z plasteliny, uktada litere z bibuly, druciku,
na talerzu rozsypujemy make, kasze, a dziecko po po tym pisze literke.

KARTA PRACY 28 (do pobrania, w miejscu gdzie trzeba wklei¢ wyraz nalezy napisac¢ go po
Sladzie)

PRACA PLASTYCZNA?” ,,Ekoludek” z roznego rodzaju materiatow wtornych ( plastikowe
pojemniki, pudetka , plastikowe korki ) dziecko projektuje i wykonuje z rodzicem wymyslong
postac

»» Moj Ekoludek ma na imie...? i lubi...” - zabawa tworcza, dziecko nadaje imi¢ swojej
postaci i opowiada wymyslong historig.

Zabawy na 14 kwietnia
Prosze o przeczytanie wiersza dzieciom i rozmowe kierowang ponizszymi pytaniami.

,Mali straznicy przyrody” autor nieznany

Dzi$ ekologia modne stowo,
Przyrode wszyscy chcemy mie¢ zdrowa.
Jej straznikami si¢ oglaszamy,

Od dzi$ przyrodzie my pomagamy.

Gdy kto$ bezmyslnie papierek rzuci,
Musisz takiemu uwage zwrécic.

Nie mozna przeciez bezkarnie $miecic,
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To wiedzg nawet przedszkolne dzieci.

Nie wolno tamac¢ galezi drzew,
Bo pigkny ptynie z nich ptakdéw $piew.
A kiedy bocian wroci z podrozy,

Gniazdo niech znajdzie na nie zastuzyl.

Pozwol dzdzownicy do ziemi wrocic,
Po co jej dzieci majg si¢ smucic.
Niech barwny motyl siada na kwiatkach,

Zyje tak krétko,niech wolno lata.

A zimg nakarm glodne ptaki,
Sikorki,wréble,wrony, szpaki.
Powie$ na drzewie karmnik maty,

beda Ci wiosng za to $piewaty.

Cho¢ ekolodzy jeszcze z nas mali
Uczy¢ bedziemy tego wandali,
Matka natura nam wynagrodzi,

Jesli z przyroda bedziemy w zgodzie.

Rozmowa na temat wiersza : ,,Co to jest Ekologia?”, Co znaczy zachowywac¢ sig
ekologicznie?”

,,Co mozemy zrobi¢ dla przyrody?”, ,,Jak jeszcze mozZemy dba¢ o naszq planete/” (
segregacja Smieci, oszczedzanie wody, prgdu, likwidacja smogu, itp.)



»Moja planeta jest jak..” rodzic opowiada o Ziemi: Ziemia byta zawsze naszym domem,
kiedys ludzie bardziej jq kochali, troszczyli sig o nig i opiekowali. Nazywali jq ,,Matkq i
nadali jej imie Gaja. Pozniej ludzie zapomnieli o tym, zaczeli jg niszczy¢. Dlatego ,,Ziemia
dzis choruje.

Rodzic przygotowuje napis ,, Moja planeta jest jak” dzieci probujg napis odczytaé, a
nastepnie same dopowiadaja zakonczenie zdania

»Kwiatki rosna, kwiaty wiedna” zabawa ruchowa dziecko reaguje na polecenie,, Kwiaty
rosng”’

-staje na palcach jak najwyzej i wyciaga rece do stonca. ,,Kwiaty wiedng” dziecko przykuca i
kuli si¢”’powtarzamy kilka razy.

Mozemy zrobi¢ to wiaczajac muzyke ; jak muzyka gra kwiatki rosng jak przestaje wigdna.

https://www.youtube.com/watch?v=Fc5xHM7xFa8

mozemy réwniez pobawic si¢ przy tej muzyce.

»Swiat przyrody” rodzic thumaczy pojecia: fauna ( $wiat zwierzat ), flora ( $wiat roélin) —
dziecko wymienia kilka nazw ze §wiata fauny 1 kilka z flory.

,Dlaczego czlowiek powinien zy¢ w zgodzie z przyroda?”’- wypowiedzi dzieci

Praca plastyczna ,,Plakat ekologiczny” dziecko wraz z rodzicem ( rysuje lub maluje
farbami ) jak w codziennym zyciu mozemy chroni¢ przyrode.

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych 14- 17.04.2020
ZESTAW CWICZEN GIMNASTYCZNYCH
Dziecko podskakuje z nogi na noge, biega, maszeruje, biega na palcach. Staje w rozkroku ,
dtonmi dotyka ramion i kreci rekoma do przodu 1 do tyhu. Kilka razy. Nastgpnie robi 10
,»,pajacykow”.
Staje w miejscu ,wysoko rece unosi do gory 1,,wkreca zardweczki” .

Nastepnie probuje wejs¢ na t0zko bez trzymanie 1 pomocy dorostego i1 zejs¢ z t6zka.

To samo ¢wiczenie mozna zrobi¢ wchodzac na taboret lub na pierwszy stopien domowej
drabinki ( jesli si¢ taka posiada).

Dziecko chodzi po pokoju na sygnat od rodzica probuje podnies¢ wysoko noge i przejs¢ przez
przeszkodg np. ( pudetko, dwie poduszki potozone jedna na drugiej , pojemnik z klockami).

Dziecko udaje bociana i chodzi po pokoju unoszac wysoko nogi na hasto ,,do gniazda”
zatrzymuje si¢ i staje na jednej nodze ( robi kle kle,kle)


https://www.youtube.com/watch?v=Fc5xHM7xFa8

Rzut do celu: dziecko ma malg pitke , rodzic wyznacza odleglos¢ dziecka od pojemnika, do
ktorego ma wrzuci¢ pitkg. Prosze powtorzy¢ to kilka razy.

Dziecko bierze piteczke do tenisa stolowego( jak nie ma mozna zrobi¢ kulg z gazety lub
papieru) i ktadzie ja na tyzce, nastepnie musi szybko przej$¢ miedzy rozstawionymi
przeszkodami i wréci¢ na miejsce.

Dziecko ktadzie si¢ na podlodze rece wzdhuz ciala , oczy zamknigte wcigga powietrze nosem,
wydycha ustami . ( 5 razy).



