Zabawy na 24 kwietnia
Zabawy matematyczne rozwijajgace orientacje w przestrzeni

Okreslenie przestrzeni (géra, dot, przod, tyh)

Nauczyciel ktadzie na podtodze kartke papieru. Dziecko stoi na niej, rodzic moze potozy¢
rece na gtowie dziecka, zeby lepiej odczuto 1 powiedzie¢: tu w tym miejscu jeste$ : Podnies$
rece o gory, popatrz w gore, tam jest gora. Wez piteczke , podrzu¢ go do gory i popatrz jak
spada w dot. Tam jest dot. Spojrz przed siebie, wyciagnij rece 1 rzu¢ tam pitke . Co tam
widzisz ? Teraz wez pitke i potdz do z tyhu, za siebie .

Zabawa ..Chodzenie pod dyktando”

Rodzic stoi obok dziecka i mowi:

Dwa kroki w prawo, teraz trzy kroki w lewo, cztery kroki do tytu, jeden do przodu, pig¢ w
lewo, sze$¢ w prawo(dziecko glosno liczy kroki)

Zamiana rél-dziecko dyktuje, a rodzic i reszta dzieci wykonuje polecenia. Wazne-nalezy
celowo si¢ pomyli¢, aby dziecko to zauwazyto 1 poprawito nas.

Zabawa z klockiem

Rodzic . méwi gdzie dziecko ma potozy¢ klocka , np.: potdzcie klocek po swojej lewej
stronie, teraz po swojej prawej stronie, teraz przed sobg a teraz za sobg, z tyhu.

Zamiana rol-dziecko dyktuje a rodzic wykonuje polecenia.

Wazna jest przemiennos$¢ Rodzic-Dziecko, Dziecko- Rodzic , poniewaz o wiele trudniejsze
jest dla dziecka to, ze musi sformutowac polecenia, anizeli je wykonac. Jezeli to potrafi,
oznacza to ze rozumie o co.

Zabawa ,,Szukamy pluszowego misia”.

Dziecko wychodzi z pokoju . Rodzic chowa misia i zaprasza dziecko do pokoju : ja bede
moéwil Ci, jak masz i1§¢, aby znalez¢ misia. Rodzic méwi: w prawo, w lewo, do przodu, do
tytu. Stuchaj uwaznie 1 wykonuj polecenia. Dorosty staje za dzieckiem 1 méwi: 1dz do przodu.
Stop. Przesun si¢ w lewo. Stop. Teraz idZ do przodu. Popatrz w prawo, schyl si¢ i znajdz
misia.

Zamiana r6l.- dziecko dyktuje, a rodzic szuka, wazne jest, aby dziecko, ktore dyktuje stato za
rodzicem 1 odwrotnie jesli rodzic szuka dziecko staje za rodzicem.

Cwiczenie z woreczkiem( ksztaltujgce koordynacje ruchowq i zwinnosé oraz orientacje w
przestrzeni, gdzie punktem odniesienia jest dziecko).

Dziecko siedzi w siadzie skrzyznym. Trzyma woreczek w rekach. rodzic: wez woreczek w
prawa reke 1 potdz go przy prawej nodze, teraz przy lewej nodze. Teraz wez woreczek w lewa
reke 1 potdz go przy lewej nodze a teraz przy prawej nodze. Teraz pot6z woreczek prawa reka
przed siebie, nastepnie lewa rgkg za siebie.

Prawa noga, lewa r¢ka” piosenka

https://www.youtube.com/watch?v=mQO03jLcA2XM

karta pracy


https://www.youtube.com/watch?v=mO03jLcA2XM
http://www.wikom.pl/pm48lodz/upload/user/SNA_OBOK_KOLO.jpg

karta pracy

Zabawy na 23 kwietnia
»lLegenda o Czechu, Lechu i Rusie”
Beata Gawronska

Dawno temu, gdy w Europie dopiero powstawaty panstwa, trzej bracia Stowianie: Lech,
Czech 1 Rus, wedrowali po wielkim terytorium mi¢dzy dwiema rzekami :Odrg 1 Dnieprem.
Lech, Czech i Rus nie byli zwyklymi bra¢mi- byli wodzami swoich plemion, i wgdrowali ze
swoimi ludzmi, szukajac miejsca, w ktorym mogliby osig$¢. Przemierzali wielkie potacie pol i
lasow. Wedrowali wérdd lesnych ostepow, pomiedzy korytami wielkich rzek, wérod pigknych
jezior. Nie byta to tatwa podroz — musieli mierzy¢ sie z dzika przyroda i niebezpieczng dzika
zwierzyng. Bracia jednak wiedzieli, ze sa odpowiedzialni za swoje plemiona, wigc musza
znalez¢ bezpieczne miejsce, ktore zapewni ich ludziom mozliwos$¢ rozwoju. Czekali wige na
szczegblne znaki , ktore mogty im podpowiedzie¢ najwlasciwszy z mozliwych wyborow.

Pewnego razu bracia zatrzymali si¢ na pigcknej polanie w poblizu jeziora. Usiedli pod
prastarym, roztozystym wielkim debem. Odpoczywali w cieniu wielkiego drzewa i
rozprawiali o swojej wedrowce. Nagle ich oczom ukazat si¢ pigkny, dostojny ptak, ktory
patrzyt na nich ze swojego gniazda groznym, przenikliwym spojrzeniem. Tak
zachwycajacego ptaka- dumnego i wielkiego- jeszcze nie widzieli-byt to orzet biaty. Lech
sledzac spojrzenie ptaka, wstal, rozejrzat si¢ po okolicy — rzeczywiscie bylo na co patrze¢, nie
dziwil go teraz zadumany wzrok kréla przestworzy...tak, to z pewnoscia byto krdlestwo
biatego orta, a skoro wybral sobie tu dom, to musi to by¢ znak, na ktéry on, Lech, tak dtugo
czekat! Nie mogt sie myli¢ — postanowil, ze zostanie tu wraz ze swoimi ludem.

Czech i Rus ze zrozumieniem przyjeli stowa brata. Pogodzili si¢ z jego decyzja, bo wiedzieli,
ze predzej, czy pdzniej kazdy z nich pojdzie swoja droga. Czech po krotkim namysle wybrat
drogg¢ na potudnie, Rus postanowit uda¢ si¢ na wschod.

Lech wiedzial, ze dokonat dobrego wyboru! Jego grod stawat si¢ coraz wigkszy, pigkniat,
przybywato w nich domostw, dookota grodu wit si¢ obronny mur. Gréd przypominat wielkie
gniazdo goscinnego orta, dlatego miejsce nazwano Gnieznem.

Wiele lat pozniej Gniezno zostato pierwsza stolicg Polski, a dumny orzet, ktory byt dla Lecha

dobrym znakiem,stat si¢ symbolem Polski, o ktérym do dzi$ przypomina nam godto
panstwowe.

Dziecko lub wspolnie z dzieckiem:

prosz¢ narysowac kilka ilustracji do legendy ( historyjka obrazkowa) , a pdzniej dziecko niech
opowiada legendg¢ uktadajac po kolei przygotowane obrazki .

Zabawa przy muzyce :,,Ruch tagodzi stres”


http://www.wikom.pl/pm48lodz/upload/user/op_ne_smialo_do_szkoly_4_b.jpg

https://www.youtube.com/watch?v=Y QNaA-U9L cc

A tu znajdziecie naszg zabawe w figurki

https://www.youtube.com/watch?v=ZNYBvVHTGP1U

karta pracy motyl

karta pracy dorysuj

Zabawy na 22 kwietnia

Prosze o przeczytanie wiersza ,,Ojczyzna” Wtodzimierza Domeradzkiego

Wszystko dookota:
dom i przedszkole,
fabryczne dymy,
zelazna kole;..
Kwiaty przy oknie,
klon koto bramy,
stoneczny u§miech
kochanej mamy...

| las, co cieniem
dzieci zaprasza-
wszystko to Polska,

Ojczyzna nasza.


https://www.youtube.com/watch?v=YQNaA-U9Lcc
https://www.youtube.com/watch?v=ZNYBvHTGP1U
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Co to jest Ojczyzna?: Jak ona wyglgda?: Jak nazywa sie nasza Ojczyzna?: Jak nazywajq sie
ludzie mieszkajgcy w Polsce? ; Jakie znacie polskie symbole narodowe?: Dlaczego nalezy
kochac swoj kraj?

,,0jczyzna” nauka wiersza na pami¢¢

Zabawa ,,Skoki”

https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M

Polska to..?- zabawa stownikowa przygotowac napisy do czytania globalnego :,,Polska
to...”, ,,Stolica Polski..”: |, Tatry to...,”,,, Baltyk to...” , rodzic pokazuje i czyta napis - dziecko

konczy zdanie

Praca plastyczna: prosze wydrukowaé mape konturowg Polski lub odrysowa¢é i zaznaczyé na
niej stolice Polski, rzeke Wisle, morze Baltyckie i nasze miasto Lodz. pokolorowac

Dla przypomnienia i zaspiewania jeszcze raz :

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIlrxRM

mapa PolskKi
POLSKIE STROJE LUDOWE

Mieszkancy roznych regiondéw Polski , maja charakterystyczne stroje regionalne, ktére
zaktadaja na wazne uroczystosci — nie chodza w nich na co dzien

Stroje Polskie


https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM
http://www.wikom.pl/pm48lodz/upload/user/mapa_1.pdf
http://www.wikom.pl/pm48lodz/upload/user/mapa_1.pdf
http://www.wikom.pl/pm48lodz/upload/user/mapa_1.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=-TrZcdmvG0Y
Zabawy na 21 kwietnia

Prosze o wystuchanie opowiadania:

,,Nuda” Grzegorz Kasdepke

https://tiny.pl/t38640

O czym jest opowiadanie? ( dzieci staraja si¢ wypowiadac¢ pelnymi zdaniami nie stowami)
Jak dzieci si¢ zachowywaty, co robity?,
,»Wigc zaczynajmy” -zabawa ruchowa ze $piewem:

https://www.youtube.com/watch?v=Z2q7pCZ0OtMXo

Proszg¢ dzieci , zeby narysowatly jakie one majg sposoby na nude ( oprocz ogladania
programéw telewizyjnych i grania w gry komputerowe)

Zabawa matematyczna ,,Gdzie wigcej, gdzie mniej ” dziecko rzuca 2 kostkami do gry i
poréwnujemy na ktorej jest wiecej , na ktorej mniej , o ile wiecej, o ile mniej, lub tyle samo .

Mozemy zagra¢ z rodzicem i wtedy kazdy ma po 2 kostki i porownujemy ile ma dziecko ile
rodzic , kto ma wiecej , kto mniej itp.

KOMNATA DZIALAN :
2. "RYMOWANKA -ZGADYWANKA

=

(BEZ PODPISYWANIA RYSUNKOW , TYLKO PROSZE POLACZYC TE ,
KTORYCH NAZWY SIE ZE SOBA RYMUJA)

Gloski
Dokoncz rysunek

B w

Zabawy na 20 kwietnia
Dziecko przygotowuje kukietke Krasnala: dziecko samo tworzy kukietke ( moze by¢ z rolki po

papierze toaletowym, czapka z kolorowego papieru , broda z biatego papieru ponacinanego
nozyczkami lub przyklejona wata)

Walizka- pudetko


https://tiny.pl/t386g
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo
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Zabawa teatralna- nauka rol postaci wyst¢pujacych w teatrzyku (dziecko moze wraz z
rodzicem podzieli¢ si¢ rolami , mozna si¢ wymienia¢ lub dziecko moze samo wecieli¢ si¢ w
kazda z postaci)

TEATRZYK

»Krasnal” D Geller wystepuja : Krasnal dziecko I, dziecko II, dziecko III

Krasnal ( pochylony nad otwartg walizkg),

Zapakuje powolutku...Zapakuje powolutku

Dzieci:

Co takiego, krasnoludku?

Krasnal:
Zapakuje do walizki wszystkie czapki, buty, wszystkie
Zapasowg siwg brode.

i wyruszam zaraz w droge. ( podnosi walizke i chce odejsé, ale Dziecko I go zatrzymuje)

Dziecko I :
Ale dokad? Dlaczego?

Czyzby stato si¢ co$ ztego?

Krasnal
A dlatego drogie dzieci,
ze za duzo w lesie $mieci!

Tu papierki, tam obierki,



tu rozbite szkta...
Az si¢ sarna skaleczyta,

kiedy drézka szta.

Dzieci ( rozglgdajqg sig)
Tu papierki tam obierki,

w trawie puszek stos...

Krasnal:
Jak si¢ kiedy$ przewrocitem,

to rozbilem nos! ( przewraca sie na podtoge)

Dziecko Il

Oj krasnalu ! nie narzekaj !

Dziecko 111

Siadz pod grzybem i poczekaj!

Dzieci -razem
Tu maliny, tam jezyny

co$ na pewno wymyslimy!

Dziecko |
Bo co bedzie, gdy znikng krasnale?

Zamieszkaja tam, gdzie nas nie ma ?



Dziecko Il
Gdy zabiorg spod muchomoréw

swoje mate sny i marzenia?

Dziecko Il
Bo co bedzie, gdy zgasng po katach

- jak ptomyki- czapeczki czerwone ?

Dzieci razem

I gdy zamiast krasnala zobaczymy pusta, bialg strone?

Jak zatrzymac krasnala w lesie? Co wszyscy musimy zrobi¢?

Zabawa ruchowa :( Kwiatki rosng, drzewa szumiq , ptaki latajq )dzieci maszeruja po podtodze
na hasto kwiatki rosng przykucaja 1 powoli wstajg 1 wyciagaja wysoko rece i dalej maszerujg ,
na hasto drzewa szumig stoja w miejscu i machaja rekoma, dalej maszeruja i na hasto ptaki
latajg- machajg rekami i1 biegaja.

karta pracy Dorysuj brakujace elementy

karta pracy Narysuj taki sam wzor

karta pracy- szlaczki

»Oczyszczalnia $§ciekow” zabawa badawcza

Potrzebne beda: plastikowe butelki, gaza lub §ciereczka, stoiki, kamienie, piasek, zwir, gumka
recepturka, nozyczki, brudna woda ( moze by¢ po umyciu nieobranych ziemniakow)

Odcinamy dna butelki, dziecko owija szyjke butelki gaza i przymocowuje je gumkami
recepturkami Ustawiaja je butelke w stoiku szyjka w dot. Uktada w butelce po kolei warstwy
gazy, piasku, zwiru,kamyczkoéw. Powoli wlewa do konstrukcji brudng wodg. Porownuje wode
sprzed oczyszczenia z woda po oczyszczeniu.
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Jest to prosta oczyszczalnia $ciekow. Oczyszczona woda jednak nie nadaje si¢ do picia, ze
wzgledu na znajdujace si¢ w niej najmniejsze drobinki oraz drobnoustroje.. W prawdziwych
oczyszczalniach stosuje si¢ doktadniejsze sposoby usuwania zanieczyszczen i
drobnoustrojow.



