Zabawy na 30 kwietnia
HYMN UNII EUROPEJSKIEJ
,,Oda do rados$ci”

st. Fryderyk Schiller, muz. Ludwig von Beethoven, przeklad K.I Galczynski

1. O, radosci, iskro bogoéw, kwiecie Elizejskich Pol,

Swieta, na twym §wietym progu staje nasz natchniony chor.
Jasnos$¢ twoja wszystko za¢mi, zlaczy, co rozdzielit los.
Wszyscy ludzie bedg bra¢mi tam, gdzie twdj przemowi glos.

2. Patrz, patrz, wielkie stonce §wiatem biegnie, sypiac ztote skry.
Jak zwycigzca 1 bohater biegnij, bracie tak i ty.

Rados¢ tryska z piersi Ziemi, rado$¢ pije caly swiat.

Dzi§ wchodzimy, wstgpujemy na radosci ztoty $lad.

3. Ona w sercu, w zbozu, w $piewie, ona w splocie ludzkich rak.
Z niej najlichszy robak czerpie, w niej najwigkszy nieba krag.

Wstancie ludzie, wstancie wszedzie, ja nowing nios¢ wam.
Na gwiazdzistym firmamencie bliska rado$¢ btyszczy nam...

,,Oda do Radosci” muz. Ludwig von Beethoven

https://www.youtube.com/watch?v=ULAF nAKeQqg

Na pewno styszeliscie takie okre$lenie UNIA EUROPEJSKA?

Kto z was sprobuje wyjasnic, co to znaczy?

Dzieci podaja wlasne odpowiedzi w formie ,,burzy mézgow”.

Wyjasénienie :

Niektore kraje Europy postanowity polaczy¢ si¢ w jedna wielkg rodzing panstw, ktora nosi
nazw¢ Unia Europejska.

Rodzic wymienia kraje pokazujac je na mapie.

Belgia, Francja, Holandia, Luksemburg, Niemcy, Austria, Wlochy , Irlandia, Dania, Grecja,
Hiszpania, Portugalia, Finlandia, Szwecja, Cypr, Czechy, Estonia, Litwa, Lotwa, Malta,
Polska, Stowacja, Stowenia, Wegry .

Zabawa domowa przy muzyce :


https://www.youtube.com/watch?v=ULAF_nAKeQg

https://www.youtube.com/watch?v=Bwi8nn9dB1g&list=PLpS 3gpIMmQXYk7hjCGwAP4S
vggS5XNma&index=17

,,Flaga Unii Europejskiej” - prezentacja flagi UE .Wspo6lne liczenie gwiazdek

Na niebieskiej kartce uktadamy zotte gwiazdki w ten sposob jak na fladze ( gwiazdki sg
ulozone jak cyfry na tarczy zegara) i je przyklejamy.

Liczba gwiazd nie jest zwigzana z liczbg Panstw Czlonkowskich. Gwiazd jest dwanascie,
poniewaz liczba dwanascie jest tradycyjnie symbolem doskonatosci, petni i jednosci. Dlatego
tez, flaga pozostaje jednakowa, bez wzgledu na rozszerzenia Unii.

Wigkszo$¢ krajow Unii Europejskiej postuguje si¢ takimi samymi pienigdzmi.
Czy wiecie, jakimi?
(1 euro= 100 centow)

Maskotka Unii Europejskiej to Syriusz


https://www.youtube.com/watch?v=Bwi8nn9dB1g&list=PLpS_3qplMmQXYk7hjCGwAP4SvqgS5XNma&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=Bwi8nn9dB1g&list=PLpS_3qplMmQXYk7hjCGwAP4SvqgS5XNma&index=17

Maskotka Unii nosi
imi¢ SYRIUSZ, jej
nazwa pochodzi od
najjasniejszej
gwiazdy nieba.
Unijna maskotka
zmienia swaj stroj i
atrybuty w
zaleznosci od kraju,
z ktorego pochodzi.

Zadaniem dziecka jest zaprojektowanie stroju dla maskotki (moze z elementami polskimi?)
Dziecko same wybiera sobie technike¢ pracy.

karta pracy- Flaga UE

karta pracy- trasa

Karta pracy- trojkaty

Zabawy na 29 kwietnia

» Wszyscy kochamy nasza stolic¢” Cz. Janczarski

Wszyscy kochamy naszg stolice
stare ulice, nowe ulice.

Most nad rzeka 1 fale Wisly
Statek na fali i piasek zlocisty.
Szerokie place, parki zielone

i tramwajowy srebrzysty dzwonek
Stado gotebi, co chmurka bialg
Nad ulicami szybuje $§miato

I kazdy kamien, drewno 1 trawe
Wszyscy kochamy nasza Warszawe
Stolica Polski, pickna Warszawa
to nasza duma, to nasza chwala.


http://www.wikom.pl/pm48lodz/upload/user/FLAGA_UE_1.png
http://www.wikom.pl/pm48lodz/upload/user/Trasa.png
http://www.wikom.pl/pm48lodz/upload/user/trojkaty_1.png

,Warszawa i jej zabytki” ogladanie filmu

https://www.youtube.com/watch?v=Klz m44SJek

,,Czym jest Warszawa dla Polski?” ,, Co to znaczy stolica?” , ,, Jakie zapamietatas/tes zabytki
i charakterystyczne miejsca naszej stolicy?”, ,,Jaka rzeka przeplywa przez Warszawe?”

»Warszawskie tramwaje” zabawa ruchowa — rodzic jest motorniczym dziecko wagonikiem
, dziecko ustawia si¢ za motorniczym 1 poruszaja si¢ po mieszkaniu. Wagonik wykonuje
wszystkie czynno$ci motorniczego.

,Glowa, ramiona, kolana, pigty”’Zabawa przy piosence

https://www.youtube.com/watch?v=InDTGuZ1Vjk

"Legenda o Warsie i Sawie”

https://www.youtube.com/watch?v=0m3UvIpNKOE

karta pracy Warszawa

karta pracy- litera F, f

karta pracy- Warszawska syrenka, ¢wiczenie grafomotoryczne

Zabawy na 28 kwietnia

Zabawy z mapa Polski


https://www.youtube.com/watch?v=Klz_m44SJek
https://www.youtube.com/watch?v=0m3UvlpNKOE
http://www.wikom.pl/pm48lodz/upload/user/WARSZAWA.png
http://www.wikom.pl/pm48lodz/upload/user/KARTA_F.png
http://www.wikom.pl/pm48lodz/upload/user/Syrenka_Warszawska.jpg

mapa ( obraz do pobrania)

Rodzic Przedstawia regiony Polski z uwzglednieniem gor, morza, i gldwnych miast z ich
charakterystycznymi symbolami.

Wyszukanie gldéwnej rzeki Polski ( jak si¢ nazywa) Pomiar rzeki za pomocg sznurka. I drugiej
pod wzgledem dtugosci rzeki Polski ( Odry )

Zaproponowanie dziecku wycieczke wzdtuz Wisty zaczynamy od zroédet Wisty, dziecko
wodzi palcem po mapie i wskazuje pierwsze duze miasto — Krakow.

»Plynie Wisla plynie” ostuchanie i Spiew.

https://www.youtube.com/watch?v=lzmK S1iWRo

,,Ptynie Wisla ptynie” st. Edmund Wasilewski, Kazimierz Hoffman, muz. Kazimierz
Hoffman

Plynie Wista, ptynie
Po polskiej krainie ( bis)

A dopoki plynie, Polska nie zaginie ( bis)


http://www.wikom.pl/pm48lodz/upload/user/mapa_1.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=IzmK_S1iWRo

Zobaczyta Krakow,
Whnet go pokochala, ( bis)

A w dowdd mitosci wstega opasata ( bis)

,,Co Wista zobaczyla na swojej drodze ?”, Dlaczego pokochata Krakow?

» Wawel” Czestaw Janczarski
Nalezy kocha¢

stare kamienie,

bo jest w nich

dawnych czas6w wspomnienie —
szlachetnych czynow,

mestwa 1 stawy.

Dlatego kocham kamienny Wawel.
Tu przed wiekami

smok zyt potezny.

Zuch szewczyk Skuba

smoka zwyciezyl.

Tu przed Tatarem

bronit si¢ Krakow.

Stad szedt Jagietto

gromi¢ Krzyzakow.

Tu bije dzwonu

spizowe serce.

Tu sg pamiatki



nasze najszczersze
Gdy wiatr rozwieje
mgly ponad Wisla,
wawelskie wieze

w sloncu rozblyszcza,
kamienne mury —
czerwone,

szare

jak Polska trwale,

jak Polska stare.

Rozmowa dotyczqca wiersza: Jak nazywa sie najstynniejsze miejsce w Krakowie? , Z czego
stynie Krakow?, Czy byt stolicq Polski?

L, Krakowiaczek jeden..” zabawa taneczna przy piosence

https://www.youtube.com/watch?v=2REkPmX03Yk

"Smok Wawelski” praca plastyczno- techniczna ( z pudetka, pojemnika plastikowego,
sznurka, papieru, pojemnika po jajkach, wg inwencji tworczej dziecka)

karta pracy- szlaczki 1

karta pracy- ¢wiczenia grafomotoryczne

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych 27- 30 kwietnia

1. Cwiczenia ,,Ptaki do gniazd”. Na podiodze lezy roztozona obrecz ( moze by¢ kola
zrobione z zwinigtych gazet ). Dziecko na sygnal ( klaskanie ) biega, na kolejny
sygnat ( dwa klaski) wskakuje do obreczy.

Cwiczenia , Krasnale i wielkoludy” —dziecko nasladuje chéd krasnali (rece na kolanach) oraz
wielkoludow (rece w gorze).


https://www.youtube.com/watch?v=2REkPmX03Yk
http://www.wikom.pl/pm48lodz/upload/user/karta_pracy.jpg
http://www.wikom.pl/pm48lodz/upload/user/grafismos-3-6-638.jpg

II Cwiczenia —,,Rzu¢ i chwyé” —dziecko woreczek ( woreczek ryzu lub kaszy) trzyma w
dloniach. Na dany sygnatl podrzuca go do gory i prébuja go ztapaé. Powtorzy¢

11T .Cwiczenia miesni grzbietu —przetoczenie si¢ z lezenia tytem do lezenia przodem. Lezenie
przodem, broda oparta na dioniach, w dloniach chusta. Niewielki wznos tutlowia z powolnym
prostowaniem ramion i wycigganiem si¢ w gore. Powtorzy¢ 3x.

IV Cwiczenia mie$ni brzucha —lezenie tytem, ramiona w bok, nogi ugicte w kolanach, stopy
oparte na podtozu —proba uchwycenia palcami stop lezacej na podtodze chusty, uniesienie w
gore 1 opuszczenie jej na brzuch. Wykonanie 2 —3 oddechéw przepona, podanie chusty
rekoma do stop. Cwiczenie to wykonywa¢ przemiennie: prawa, lewa stopa oraz obunoz.
Powtorzy¢ 2 x

V .Cwiczenia oddechowe —w pozycji na czworakach dziecko dmucha na roztozona na
podtodze chuste.

VI Cwiczenia uspokajajace —,,Opadajace ptatki ”. W pozycji stojacej dziecko chwyta stopa
lezaca na podtodze chuste, podrzuca ja do gory i obserwuje jej ruch podczas

opadania, po czym odtwarza ten ruch wlasnym ciatem. Powtorzy¢ 2x.

VII Cwiczenia przeciw plaskostopiu —siad ptaski; zwijanie chusty palcami stop tak, aby przez
caly czas piety przylegaly do podioza

VIII Cwiczenia —marsz plecy proste rece na biodrach.

Zabawy na 27 kwietnia

,» Mazurek Dabrowskiego” st. Henryk Dabrowski muz. J6zef Wybicki- zapoznanie ze
stowami i melodig hymnu narodowego.

Jeszcze Polska nie zgineta,
Kiedy my zyjemy,
Co nam obca przemoc wzicta,

Szabla odbierzemy.

Marsz , marsz, Dabrowski,
Z ziemi wloskiej do Polski,

Za twoim przewodem,



Ztgczym si¢ z narodem.

Przejdziem Wisle, przejdziem Warte,
Bedziem Polakami,
Dat na przyktad Bonaparte

Jak zwycigza¢ mamy.

Marsz, marsz, Dabrowski....

Jak Czarniecki do Poznania
Po szwedzkim zaborze,
Dla ojczyzny ratowania

Wrécim si¢ przez morze.

Marsz, marsz...

Juz tam ojciec do swej Basi
mowi zaptakany:
- Shuchaj jeno pono nasi

bija w tarabany!

Marsz, marsz...

- Jak nalezy si¢ zachowac¢ si¢ podczas $piewania Hymnu Polski?

- ,,Kiedy jest grany hymn narodowy? -rozmowa na podstawie doswiadczen dzieci. Rodzic
opowiada o uroczystosciach panstwowych, zawodach sportowych, igrzyskach olimpijskich i



innych okolicznosciach, podczas ktorych mozna ustysze¢ hymn narodowy. Zwraca uwage, ze
kazde panstwo na inny hymn narodowy.

Odspiewanie pierwszej zwrotki hymnu z przyjeciem postawy zasadniczej.

https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ

,,Barwy ojczyste” wiersz Czestawa Janczarskiego - wysfuchanie i nauka na pamieé

Powiewa flaga,

gdy wiatr si¢ zerwie.

A na tej fladze
biel jest 1 czerwien.

Czerwien to mito$¢,

Biel — serce czyste
Pigkne sg nasze

barwy ojczyste

Prezentacja flagi Polski

TO FLAGA POLSKI- rodzic wspdlnie z dzieckiem przygotowuje napis i robi flage Polski (
mozna pomalowac farbami, kredkami, ozdobi¢ wydzieranymi drobnymi karteczkami, bibutq )

Zabawy z gloska f- ,,Wyszukiwanie gloski f” zabawa dydaktyczna -dziecko rozglada si¢ po
pokoju i szuka przedmiotoOw zaczynajacych si¢ na gloske ,,f”

- ,,Czy jest tu gloska ,,f’? rodzic méwi dowolne wyrazy, a dziecko jesli w wyrazie ustyszy
gloske ,,f” wykonuje uméwiony wezesniej ruch.( np. 8 podskokow, 4 przysiady, 6 pajacykow

itd.)

,,Co jest na gloske ,,F” ?zabawa z wyrazami zaczynajacymi si¢ na gloske ,,f” dzielenie go na
sylaby, gloski, uktadanie z tym wyrazem prostych zdan .

Modelowanie wielkiej i malej litery ,,F, f” z plasteliny, drucikow, papierkow, pisanie kasza,
maka.

Flaga- karta pracy ( do pobrania)
litera F, f ( karta pracy do pobrania)

Pokoloruj obrazki (karta pracy do pobrania)



https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ
http://www.wikom.pl/pm48lodz/upload/user/FLAGA_1.png
http://www.wikom.pl/pm48lodz/upload/user/litera_f.jpg
http://www.wikom.pl/pm48lodz/upload/user/WIELKA_F.jpg

,,Jedzie pociag z daleka” zabawa ruchowa przy piosence ( rodzic lokomotywa , dziecko
wagonik i trzyma flage Polski)

https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio

Pociag jedzie po calym domu ( Polsce) , na przerwg w $piewie rodzic méwi nazwe miasta (
Tu stacja Zakopane) i jada dalej na przerwg w $piewie zatrzymujg sie ( tu stacja £.6dz) itd.


https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio

