CWICZENIA GIMNASTYCZNE NR 1

Dzieci maszeruja po catym dywanie , ida pdzniej na pigtach , biegaja na palcach z rekoma do
gory.

Stoimy w matym rozkroku ,r¢ce na ramionach krgcimy nimi do przodu i do tytu.

10 podskokow obunodz , 5 razy na prawej nodze 5 na lewe;.

Pocicta wezesniej gazete na paski szerokosci ok 5 cm uktadamy je jeden za drugim na
podiodze i dzieci chodza po tych paskach stopa za stopa do przodu i do tyhu.

Nastepnie stajemy bokiem do paskow 1 przeskakujemy przez nie obundz , na prawe;j
nodzepo6zniej na lewe;.

Z paskow robimy koto 1 powtarzamy ¢wiczenia - (dzieci chodza po tych paskach stopa za
stopa do przodu 1 do tyhu.)

Nastepnie stajemy bokiem do paskow 1 przeskakujemy przez nie obunoz , pdzniej na prawe;j
nodze ,

i na lewej.
Mozemy wskakiwaé do kota i wyskakiwa¢ obun6z, na prawej i na lewej nodze.

Zbieramy paski i maszerujemy ( na pigtach , na palcach i marsz) trzymajac je W prawej i
machajac nimi i trzymajac je w lewej 1 machajac nimi.

CWICZENIA GIMNASTYCZNE NR 2

Dziecko biega w rytm tamburyna ( w domu mozemy go zrobi¢ wsypujac do mate;j
plastikowej butelki ziarna stonecznika, grochu, itp.) mozna klaska¢ ; na mocniejsze uderzenie
tamburyna ,dziecko staje przy rodzicu. - zabaw¢ powtarzamy kilka razy

Dziecko stoi w rozkroku trzyma oburacz woreczek w gorze ( w domu moga to by¢ dwie
grube wlozone jedna w drugg skarpety, lub torebka foliowa wypchana folig, chusteczkami,
papierem, drobnymi klockami itp.) na klasniecie dziecko kladzie woreczek migdzy nogami
na podtodze , prostuje si¢ i unosi rece do gory , na kolejny znak podnosi woreczek z podtogi
nad glowe¢. powtarzamy zabawe kilka razy

Dziecko siedzi w rozkroku za rodzicem i trzyma go w pasie Wspo6lnie pochylaja sie
rownoczes$nie w tym samym rytmie do przodu 1 do tytu rodzic nasladuje ruchy wykonywane
wiostem- zabawe powtarzamy kilka razy p6zniej zmiana miejsc.

Dziecko maszeruje po podiodze z woreczkiem na glowie, co pewien czas przykucaja 1
powracaja do pozycji stojace;.

Dziecko ktadzie si¢ na podlodze jedzie na rowerze podjezdza pod gore ( kreci powoli 1
zjezdza z gory kreci szybko nogami) , mozna tez to ¢wiczenie zrobi¢ w parach ( faczymy
stopy 1 pedalujemy)

Mostek — rodzic stoi w rozkroku , a dziecko przechodzi na czworakach migdzy jego nogami
kilka razy -, pdzniej zmiana .



Dziecko maszeruje, po kole ( w miar¢ mozliwos$ci) nastgpnie podskakuje z nogi na noge, 1
biegnie na palcach.

Ktadzie si¢ na plecach wcigga powietrze nosem wypuszcza ustami.

ZAJECIANR1
Dzi$ poprosze o przeczytanie dzieciom wiersza

,,Wiosenne kwiaty” Anny Lady -Grodzickiej

Juz kwiaty zakwitaja
W lasach, ogrodach 1 na tgkach
-mOwig o tym, ze nadszedt

czas wiosny 1 stonka.

Przyszty do nas kwiaty w gosci
W swej wiosennej szacie,

Popatrzcie uwaznie, moze je poznacie?

Pierwszy przebisnieg biaty,

Drugi — to stokrotka, kwiatek bardzo maty,
Trzeci jest jak zlota taka,

To kaczeniec caly w pakach.

Czwarty to krokus fioletowy,

Pigty -tulipan purpurowy.

I szbsty -zonkil w zottym kolorze,

Ten ostatni stoneczny kwiatek

Do wazonu wlozg.



O jakich kwiatkach byta mowa w wierszu? Jak one wyglgdajq ?
Postuchajcie jeszcze raz wiersza i powiedzcie, ktory kwiatek byt pierwszy,ktory drugi itd.

Drzielenie nazw kwiatow na sylaby z jednoczesnym wyklaskiwaniem,; wyroznianie pierwszej i
ostatniej gloske nazwy.

,,Kwiaty rosna, kwiaty wigdng” zabawa ruchowa Kwiaty rosng dzieci staja jak najwyzej na
palcach 1 wyciagaja rece do stonca, ,.kwiaty wigdng” dzieci przykucajq i si¢ kulg

.,Zbieranie kwiatkow” dzieci chodzg po dywanie na klasniecie zbierajg kwiatki.

,,Zwiastuny wiosny” https://www.youtube.com/watch?v=rANDQOonihZg

,,Ktory z kwiatkow podoba Ci si¢ najbardziej, dlaczego? wypowiedzi dzieci
,,Karty Pracy” str 17

znajdz: 10 réznic 1,,Dorysuj platki kwiatkom tak, aby bylo ich tyle, ile pokazuja cyfry.

ZAJECIANR 2

1.Policz stowa w zdaniu — rodzic czyta dziecko liczy :

Dzisiaj przyszta Pani Wiosna. ; Wczoraj padat deszcz. : Dzieci lubig szybko biegac. ;
Jutro bedzie padac $nieg.; Wiosna lubi by¢ kaprys$na.

2.Dziecko samo uktada zdania i liczy w nich stowa.

Rodzic czyta i mowi co ma robié dziecko:
Idzie marzec poprzez pola i taki podmokte, ( dzieci maszeruja w miejscu)

a ubranie ma od deszczu prawie catkiem mokre ( nasladuja jak pada deszcz)


https://www.youtube.com/watch?v=rANDOonihZg

Gwizdze sobie wesolutko, skacze tak rados$nie ( gwizdza , wykonuja podskoki)

Tu napsoci, tam napsoci swojej cioci, wiosnie ( wykonuja obrot wokot wilasnej osi)

W marcu, w marcu, jest jak w garncu

Taki pogodowy sos ( nasladuja mieszanie w garnku)

Kto nie wierzy ten dostanie prztyczka w nos ( pstrykaja palcami )
Kap,kap,kpa to deszcz ( uderzaja dtohmi o podloge)

Ciap, ciap, ciap to $nieg ( pukaja dtonig o dlon)

Uuuu- to wiatr ( kolysza rekami w powietrzu)

Wiosna wzigta si¢ pod boki, dzieci jej jest szkoda ( przenosza rece na biodra, maszeruja w
miejscu)

Oj Ty marcu tobuziaku ( groza palcem)
Dzieci chcg i8¢ do ogrodu, chcg 1$¢ na spacerek ( maszerujg do przodu i do tytu)

Przydatby si¢ promyk stonca i ciepty wiaterek ( rece unosza do gory,maszerujg do tytu)

Marzec skoczyt hop, pod chmury, i méwi do cioci ( podskoki obunéz)

-Ciociu wiosno, zaraz stonce caly swiat oztoci ( krecg si¢ 1 machajg rekami w gorze )

Ale przeciez to jest nudne, gdy tak tylko §wieci ( udaja znudzonych )

Deszczu, $niegu, gradu troszke rzuce wigc na dzieci ( wykonuja mtynek przed sobg i udaja ze
r0Zsypuja)

Wycinamy kotka, trojkaty, kwadraty, prostokaty. ( rézne kolory jesli nie ma si¢ kolorowego
papieru mozna wycia¢ figury z bialego i je pokolorowac )

Uktadamy dzieciom np.
1.( koto zotte, trojkat zotty, kwadrat czerwony, prostokat czerwony, )

2.(Kwadrat zielony maty, koto male czerwone, trojkat duzy zotty, prostokat niebieski duzy)



I dziecko ma ulozy¢ tak samo jak my; lub zapamigtac nasze ulozenie, my zbieramy figury
ono musi odtworzy¢ nasz wzor.

ZAJECIA NR 3

,,Przedszkolaki” Danuta Gellnerowa

Przedszkolaki wiosng
bardzo szybko rosna,
Potem znowu, jak wiecie
podrastajg w lecie.

A pod jesien

juz za male

sg buciki 1 sandaty.
Krzesetko w przedszkolu
robi si¢ za niskie -

to znak, ze czas do szkoty

wyruszy¢ z tornistrem.

,, O jakiej porze roku przedszkolaki bardzo szybko rosng?”; ,, O jakiej porze roku
podrastajq?”’;

,,O jakie porze roku sq najwyzsze?”

Dzieci wymieniajq po kolei pory roku , nazwy por roku dzielg na sylaby, wyrdzniajq pierwszq
i ostatniq gloske w nazwie .

Wymieniajq oznaki wiosny, lata, jesieni, zimy. Opowiadajq o charakterystycznych cechach
pogody wystepujqgcych podczas trwania danej pory roku, jak si¢ wtedy ubieramy.

Zabawy ruchowe



(1 wiosna , 2 lato, 3 jesien, 4 zima ) dziecko maszeruje po podtodze rodzic mowi pore roku, a
dziecko robi tyle podskokow, przysiadow, pajacykow, podskokow na prawej i na lewej nodze-

--ktora w kolei jest pora roku.

Witgczamy muzyke dziecko biega maszeruje, biega, podskakuje po zatrzymaniu muzyki rodzic
mowi pore roku, a dziecko pokazuje co wtedy mozna robic.

Cwiczenia aparatu mowy:
,,Porzadki w domu Pana Jezyka” jezyk czysci podniebienie , nastepnie jeden policzek , drugi
policzek, zeby , oblizuje usta. Dzieci probuja zwing¢ jezyk w rureczke.-powtarzamy cate ¢w.

S razy

ZAJECIA NR 4

Pracowita wiosna J‘ 19 o Narysuj na kazdej grzadce tyle tulipanéw, ile pokazuje liczha,

© Nalep brakujjce elementy. Opowiedz, co si¢ dzieje wiosng w ogrodku.

Prosz¢ na podstawie obrazka ( Karta Pracy ,,Pracowita wiosna” 19) opowiedzie¢ na jakie
prace w ogrodzie robimy wiosng , jakich narzgdzi uzywamy i do czego one stuza .



W miejscach, w ktérych powinny by¢ naklejone brakujace elementy opowiedz co powinno
si¢ znajdowac.

https://www.youtube.com/watch?v=gpZEIYqulAqg

,,Co robie w ogrodku?” dzieci przedstawiajq rozne czynnosci zwiqgzane z pracqg w ogrodku (
kopanie w ogrodku, podlewanie, sianie, sadzenie roslin, grabienie, obcinanie gatezi)

,»» Stonce ,woda , ziemia” leza na dywanie na hasto ,,swieci stonce’

zaczynajq powoli wstawac , wspinajq sie na palce i wykonujg ruchy obrotowe nadgarstkow,
na hasto ,,woda” dzieci robig rekami mlynek na wysokosci brzucha,miynek jednoczesnie
mowiqgc : bul, bul, bul. Na hasto ,,ziemia” przykucajq .

,,Gdzie co jest?” éwiczenie orientacji w przestrzeni. W réznych miejscach w pokoju prosze
umiesci¢ zabawki ( na potce, obok szafki , pod stotem, przy tozku itp.) dzieci okreslajg
potozenie rzeczy.

Dziecko na w reku przedmiot i okresla potozenie przedmiotu w przestrzeni.( na, obok, pod,
nad, przed, za)

Umiem liczyé.

Dziecko ma 10 klockow i zrobiong z szalka szarfe .Wykonuje polecenie : wioz do srodka
szarfy trzy przedmioty, . Ile zostato na stole.? Dotéz do Srodka szarfy jeszcze 4 przedmioty ,ile
masz w szarfie? Itd. zabawe powtorzy¢ jeszcze kilka razy z uwzglednieniem czynnosci
doktadania i odktadania w zakresie do 10.


https://www.youtube.com/watch?v=gpZElYqu1Ag

‘e Pofa, c)'f Q 7 pqtl mi, w ktory ch je ] st si edem zwerzqt

Pokolo |sodm go kotk licz qc od lewe |st ony
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Poklo ] odmgop eska, lic a, dpaw;toy
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ZAJECIA NR 5
Przygdd kilka wrobla Cwirka :,,Wiasne gniazdko”
https://www.youtube.com/watch?v=09pTyM_7dmM

Kto jest glownym bohaterem bajki ? ; Co robig ptaki na wiosne? ; Jakie rady data Cwirkowi
jego mama?; Gdzie Cwirek szukal mieszkania? ; Z kim udato mu si¢ zamieszkac?

Jaki ptaki spotkat wrobel ? ( nazwy ptakow podziel na sylaby, na jakq gloske zaczynajq sig¢
nazwy spotkanych ptakow?)

Zabawa ruchowa Ptaszek

-Dziecko jest ptaszkiem i fruwa po dywanie na hasto ptaszki do gniazdka przykuca ( lub
wskakuje do wczesniej przygotowanego gniazdka ( z szalika lub chusty.)x5

Dziecko chodzi jak bocian — nogi unosi wysoko ( rodzic uderza w podtoge ) jak przestaje
uderzac dziecko kle , kle , kle - X5

Naucz si¢ na pamigc¢ wierszyka :

,,Ptaszek” B Forma

Cwir, éwir, éwir ptaszek zaswiergotat
Cwir, éwir, éwir nagle ujrzat kota
Cwir, ¢éwir, éwir juz wyskok frunie

Cwir, éwir, éwir sprytny kot ztapaé go nie umie.

Ptaki powracajgce na wiosne do Polski:






2. Dokoncz rysowanie szlaczkéw po sladzie.

ZAJECIE NR 6
,,Bociany”
Powrocity juz bociany z dalekiego lotu ( dzieci udajq latajgce bociany)

Petno teraz tu, na tace, tego ich klekotu ( dz. rece wyciggajq do przodu robigc dziob i kle kle,
kle)

Juz bociany wida¢ w gniazdach ,przy polach i drogach ( dz. stojg na jednej nodze :kle, kle,
kle)

Juz po takach sobie chodza na swych czerwonych dhugich nogach ( dz chodzq unoszgc
wyskok nogi : kle,kle,kle)

Jak to dobrze, ze wrocity taki mite ptaki ( dz. rozktadajq rece i latajg po pokoju )
Beda sobie jadly zabki i §limaki ( chodzq i udajqg, ze zjadajq zZabki i slimaki)
Atu kle,kle,kle , atu kle kle -to bociany witaja wiosne

A tu kle,kle,kle , atu kle kle- wszedzie kwitng ziota i kwiaty kolorowe

A tu kle,klekle , a tu kle kle-to bocian w polu $piewa

A tu klekle kle , a tu kle Kle- grzeje stonko 1 wiosennie szumig drzewa



Zabawa ruchowa Bocian i zaba : dzieci biegajg po podlodze na hasto bocian stajg na jednej
nodze , z wyciggnietych rgk dziob i klekoczq , biegajq dalej na hasto Zaby : skaczq jak zabki i
robiq re, re , kum,kum. X3

,,Bocian ma ... ’dziecko wymienia charakterystyczne cechy bociana.

KARTA PRACY s 20

Historyjka obrazkowa- wytnij przyklej po kolei ( Co 1, 2, 3, 4,5) opowiedz historyjke
Praca plastyczna ,,Bocian z origami ” zatgcznik

,,Bocian” rysuj po $ladzie

ZAJECIE NR 7

,»W zagrodzie” Bozena Forma

Wstawac wszyscy wstawac, Gospodyni w wiadrach,
dzionek si¢ zaczyna. Czysta wodg niesie
Stoneczko juz §wieci Ptactwu sypie karme,

to dobra nowina. Glodne wszystko przeciez
Gospodyni Magda Wypuszcza z obory

z t67zka wyskakuje krowe 1 barana

Krzata si¢ po domu, niech na face trawe

czasu nie marnuje. Skubig juz od rana.

Juz czekaja kury, Jak to gospodyni

kaczki i perliczki dba o swa zagrode



Kogut, kilka gesi zawsze bardzo chetnie

indor i indyczki. pokaza¢ wam moge

Kto jest bohaterem wiersza?; Co od rana robi gospodyni Magda?; Jak myslisz, gdzie mieszka
gospodyni Magda?

https://www.youtube.com/watch?v=vQbSODmOCjA

Zabawa ruchowa ,,Zwierze¢ta ze wsi” : rodzic mowi nazwe zwierzqt ze wsi , a dzieci nasladujg
to zwierze ( poruszajq sie i wydajq odglosy)

Nauka piosenki:

https://www.youtube.com/watch?v=30nw6AtuGiQ

Kto mieszka w : kurniku, oborze, stajni, chlewie,budzie .

Rodzice zwierzgt 7 wiejskiej zagrody i ich dzieci -jak sie nazywajg np.- Krowa, byk ,cielak

Dzielenie stow na sylaby wyrozZnianie pierwszej i ostatniej gtoski w nazwie



@ Download from S @ a1549182

Dreamstime.com = ;
T wabaumaciad comp imaon s for previening purnses. ool [E) Theao7 | Dreamstime.com

,Na wiejskim podworku” opowiedz co widzisz na ilustracji. Jakie zwierzeta mozna spotkac na
wsi? Jak wyglgdajq te zwierzeta? Ktore zwierzeta majg dwie, a ktore cztery nogi? Ktore majq
rogi?Jak poruszajq sie ptaki? Jak inne zwierzeta?

Praca plastyczna :z rolki po papierze toaletowym zrobic¢ zwierzaka z wiejskiej zagrody.

np.: krowe



ZAJECIE NR 8

J jest najdtuzsze sposrdd literek,

Czy to zaleta, czy to felerek?

Jesli odpowiesz na to pytanie,

To J w pamigci twojej zostanie.

Jakie znasz stowa na spotgloske ,,J” ? Na jakq gloske sie te stowa konczq ?
Podziel te stowa na sylaby.

KARTA PRACY nr24

W zadaniu gdzie trzeba nalepi¢ odpowiednie litery ( jajko, kajak,, jamnik, jagody)prosze
wpisac litery.



. Praca rolnika” Emilia Raczek

W wiejskiej zagrodzie praca wre od §witu. Gospodarz skoro §wit wstat, by zajac¢ si¢
zwierzgtami. Najpierw wszedl do chlewika, gdzie w wielkich kottach mieszat pasz¢ dla
swinek, nalewat wode do zbiornikow i poidetek. Wielkimi widtami poprzenosit do bokséw
belki stomy i siana. Nastepnie poszedt do stajni, gdzie wsypat owies dla koni i oczywiscie
nalal i wody do zbiornikdw. Nanosit rowniez z kopy obok — $wiezego siana. Na koniec
poszedt do obory, gdzie czekaly na niego juz krowy. Staty i muczaty, a on najpierw nakarmit
je 1 wziat si¢ do dojenia. Trzeba bylo dojs¢ do kazdej i na malym stoleczku usigs$¢ obok nie;.
Obiema rekoma chwycit wymiona i zaczat doi¢ krowe. Do wiaderka zaczgto plynac¢ ciepte
mleko.

Nastepnie gospodarz zjadt szybko $niadanie 1 wyprowadzit z garazu traktor. Doczepit do
niego ptug 1 wyruszyl w pole. Tam zaorat 1 zabronowat cate pole rowniutko, rzadek przy
rzadku. Nastepnie w wielkie wiadro wsypat ziarno 1 zaczat sia¢ -chodzac po polu w jedng 1
drugg strong. Pojechat do domu, zjadt obiad 1 poszedt do stodoty, gdzie musial poprzestawiac
z miejsca na miejsce bardzo cigzkie worki z paszg dla zwierzat. Zaczeto zmierzchac , znowu

dogladat swoj dobytek : krowy, konie, §winki,kury oraz kaczki. Wieczorem po kolacji mogt
nareszcie odpoczac.

Jakie czynnosci w zagrodzie 1 na polu wykonuje rolnik?

Utrwalenie p6r dnia ( $wit, ranek, potudnie, popotudnie , zmierzch , wieczor)

Zabawa ruchowa : ,,Orzemy pole ” dziecko chodzi po pokoju na hasto ,,rolnik orze” staje za
rodzicem , tapie go z tylu za rece 1 maszeruja , pdzniej zmiana.

,,Siejemy” dziecko chodzi po pokoju i nasladuje rzucanie nasionek na pole.

Czy kazdy pracujacy na wsi robi to samo?

ROLNIK, SADOWNIK, OGRODNIK, PSZCZELARZ, HODOWCA. -ustalenie zakresu
obowiagzkéw 0sob wykonujacych te zawody.

Karta do czytania dla chetnych !!



domowy przeds: kol-k.pl






