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1. Cwiczenia spostrzegania i zapamietywania. Pokazujemy dziecku obrazek lub jakis
przedmiot na kilka sekund i zakrywamy. Pytamy o szczegdty jesli chodzi o obrazek:
co byto na obrazku? Ile byto os6b? Jak byly ubrane? Co robity? Ile byto chmurek? Ile
bylo narzgdzi ogrodniczych? Itp. pokazujac przedmiot zapytajmy dziecko o kolor,
ksztatt, materiat z jakiego jest wykonany itp. Jesli dziecko nie zapamigtato to
pokazujemy znéw na chwilke obrazek ( lub przedmiot) i zakrywamy. Cwiczenie
dodatkowo doskonali myS$lenie, wyobrazni¢, uwage 1 mowe. Dziecko moze réwniez
opowiadac na temat obrazka patrzac na niego . (Lobrazek do pobrania)

2. Cwiczenia grafomotoryczne- kalkowanie rysunku ( przez kalke lub opieramy rysunek
na szybie i kalkujemy) lub karta pracy - taczenie kropek.

obrazek do pobrania

karta pracy do pobrania

3. Cwiczenia percepcji shuchowej - wystukiwanie rytmu wg wzoru ( pokazujemy dziecku
wzor graficzny rytmu i prosimy aby wyklaskato, wystukato, zagrato na tyzkach tak jak
pokazuje grafika, zamiast kropek mozna utozy¢ klocki lub inne przedmioty
symbolizujace uktad rytmu) np.


http://www.wikom.pl/pm48lodz/upload/user/PracaWOgrodku_1.jpg
http://www.wikom.pl/pm48lodz/upload/user/tulipan.jpg
http://www.wikom.pl/pm48lodz/upload/user/grafomotoryka-motyl.pdf
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4. Cwiczenia koordynacji stuchowo- ruchowej- wystukiwanie rytmu piosenki ,,Kolorowe
kredki”. Przed dzieckiem leza rozsypane kredki otéwkowe. Dziecko wybiera dwie
kredki i stuchajac piosenki, wystukuje jej rytm.

piosenka

https://www.youtube.com/watch?v=Cy1 nnh s8

5. Cwiczenia koordynacji reka- oko, rysowanie oburacz na duzym brystolu. Dziecko
bierze dwie kredki i rysuje oburacz ( dowolne bazgranie), potem zmienia kredki az
wykorzysta wszystkie kolory.

6. ,,Konik” — masazyk.

Dzieci i rodzice siedzg jedno za drugim, blisko siebie (tak, by kazdy mogt swobodnie
dotkna¢ plecow osoby siedzacej przed nim) 1 wykonuja ruchy zgodnie z treScig wiersza.

Konik (Bolestaw Kotodziejski)

Biega zrebaczek po tace, wachajac pachnace kwiatki.
(opukiwanie plecéw opuszkami palcow)

Tu rosng stokrotki, maki, a tu kolorowe bratki.
(delikatne szczypanie w roznych miejscach)
Podchodzi klacz, jego mama,

(kroczenie palcami po plecach)


https://www.youtube.com/watch?v=Cy1_nnh__s8

nosem go lekko dotyka.

(dotknigcie jednym palcem)

Konik do mamy si¢ $mieje i dalej po face bryka. (...)

(nasladowanie skakania — opieranie dtoni na przemian na nadgarstkach i palcach)

7. Cwiczenia artykulacyjne- rodzic recytuje fragment wiersza. Dzieci w odpowiednich
momentach nasladuja odglosy wydawane przez zwierzeta

(...) Kurka zniosta jajek sto, gdacze o tym: (KO, KO, KO).
Kaczka sliczne dzieci ma, kwacze dumnie: (KWA, KWA, KWA). (...)
Baran zdenerwowat si¢ i zabeczat gtosno: (BE, BE, BEEEEEEEE).
Konik dobry humor ma, rzy ze $miechu (IHA-HA).
Gaska bardzo spieszy sie, gega gltosno: (GE, GE, GE).
Krowa, budzac si¢ ze snu, muczy zaraz (MUUUUUUUUUUUU).
(Ko, ko, ko, kwa, kwa, kwa... kto méj jezyk zna? Ewa Stadtmiiller)
8. Cwiczenia pamieci stuchowej- nauka w/w wierszyka na pamieé
9. ,,Pszczota i kwiaty”- ¢wiczenia analizy sylabowej wyrazow. Na dywanie roztozone sa
sylwety kwiatow kolorem do dotu. Dziecko udaje pszczol¢ i fruwa migdzy kwiatami.
Na sygnat dzwigkowy ( klasniecie, gwizd itp.) zatrzymuje si¢ podnosi kwiat

rozpoznaje jego kolor i dzieli nazwe koloru na sylaby.

Sylwety kwiatow

Szablony kwiatéw do pokolorowania

10. Zbieramy jajka do koszyka — zabawa matematyczna.

Wytnij jajka i koszyk ( szablony jajek i koszyka do pobrania)

| wersja: Dzieci wktadaja do swojego koszyka jajka zgodnie z instrukcja

- W16z do koszyka dwa jajka. A teraz dotdz jeszcze jedno. Ile jajek masz w koszyku?
- W16z do koszyka cztery jajka. A teraz dotoz jeszcze dwa. Ile jajek masz w koszyku?
- W16z do koszyka szes$¢ jajek. A teraz dotdz jeszcze trzy. Ile jajek masz w koszyku?
- W16z do koszyka osiem jajek. A teraz wyjmijtrzy. Ile jajek masz w koszyku?

- W16z do koszyka dziesig¢ jajek. A teraz wyjmij jedno. lle jajek masz w koszyku?


http://www.wikom.pl/pm48lodz/upload/user/kolorowe_kwiatki_szablony.jpg
http://www.wikom.pl/pm48lodz/upload/user/kwiaty_szablony.pdf
http://www.wikom.pl/pm48lodz/upload/user/jajka_w_koszyku_szablony.pdf

IT wersja: Dzieci wktadaja do koszyka tyle jajek, ile razy ustysza sylabe ko.

- ko; ko — ko; ko — ko — ko; ko — ko — ko — ko; ko — ko — ko — ko — ko; ko — ko — ko — ko — ko
—ko; itd.



