14.04 - 17.04

1. Cwiczenia wg P. Dennisona pobudzajace prace mézgu i ciata

Ruchy naprzemienne

Podnos kolano i dotykaj nim przeciwlegla dlon lub tokie¢. Druga reke odciagaj do
tylu. Zréb powoli po 5 razy na kazdg strong

Luzne sktony

Usigdz wygodnie, skrzyzuj wyprostowane nogi w kostkach, pochyl si¢ do przodu,
wyciagnij rece przed siebie. Z glowa opuszczong siggaj jak najdalej rekoma. Powoli
podnie$ tutlow. Powtorz kilka razy 1 zmien uktad stop.

Punkty pozytywne

Stan swobodnie. Dotknij palcami punkty na czole- nad oczami, w potowie odlegtosci
migdzy linig wlosow a brwiami. Zamknij oczy i1 spokojnie oddychaj, pomysl 0
przyjemnej rzeczy.

Kapturek mysliciela

Palcami zlap brzegi matzowiny usznej 1 delikatnie je masuj. Zacznij od géry do dotu,
ob.

2. Cwiczenie percepcji stuchowej ,,Co wiezie pociag?”

Wyszukujemy stowa zaczynajace si¢ na wybrang gloske, np. Gloska ,,m”- Pocigg wiezie
masto, mydlo, mlecze, mape... Zabawa trwa tak dlugo dopoki mamy pomysty. Wersja
trudniejsza- szukamy przedmiotéw, ktore koncza si¢ na wybrang gloske, np. ,.k”- korek,
nurek, worek, serek...

3. Cwiczenie koordynacji stuchowo- wzrokowo- ruchowej
Dziecko stucha i powtarza tekst jednocze$nie rysujgc
https://www.youtube.com/watch?v=JE4xQqRePZk&list=PLn30ozp pWTCpnljo2zK9-

nmyqCivCvZwL &index=11&t=0s

4. Cwiczenie percepcji wzrokowej

Dziecko wyszukuje 1 zaznacza kolorowym mazakiem samogtoski (a,e,0,1,u,0,y). Tekst czyta
tylko dziecko, ktore to potrafi. Jesli nie macie drukarki mozna wykorzysta¢ dowolny fragment
tekstu z gazety- ¢wiczenie ma na celu utrwalenie samoglosek i doskonalenie spostrzegania
wzrokowego

Tata buduje dom.

Ala maluje plotek.

Obok domku stoi kotek.
Mama kupita owoce i robi sok.
Brat Ali lubi banany.

Marek dostat od taty rower.
Kuba ma stary motor.

Kto kupil cytryny i maliny?

5. Zabawa uspokajajaca ,,Pieczemy wielkanocnego mazurka” na podstawie M. Bogdanowicz.
Rodzic wykonuje masazyk na plecach dziecka, potem oczywiScie nastgpuje zmiana.

Sypiemy make- delikatne uderzanie palcami
Kroimy masto- boczna strona dloni ,.kroi”


https://www.youtube.com/watch?v=JE4xQqRePZk&list=PLn3ozp_pWTCpn1jo2zK9-nmyqCivCvZwL&index=11&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=JE4xQqRePZk&list=PLn3ozp_pWTCpn1jo2zK9-nmyqCivCvZwL&index=11&t=0s

Whijamy jajka- delikatne uderzenie pigstka i narysowanie kotka dionig
Zagniatamy- palce ugniatajg plecy

Watkujemy- pigstki watkuja

Wktadamy do formy- rysujemy prostokat

| pach do pieca- kladziemy glowe na plecach dziecka

Wyjmujemy, polewamy lukrem- dton robi koteczka na plecach
Uktadamy bakalie- dotykamy palcem wskazujagcym

Kroimy- boczna strona dtoni ,kroi”

| zjadamy- taskoczemy i udajemy, ze zjadamy

6. Cwiczenie sprawnos$ci manualnej- karta pracy na podstawie H. Tymichowej

e dziecko palcem rysuje po $ladzie, zaczynajac od kropki. Stara si¢ robi¢ to ruchem
ciggtym, nie odrywajac reki od kartki,

e dziecko zakrytym mazakiem rysuje po $ladzie,

e dziecko pisze po $ladzie mazakiem

Jesli macie takg mozliwos¢ powiescie karte pracy, by dziecko zaczeto w pozycji pionowej, a
dopiero p6zniej usiadto do stolika.
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