25.03- 27.03
Daleko - blisko

W $wiecie smartfonéw nasze oczy duzo czasu dostosowuja si¢, dostrajaja do patrzenia do
blizy. Pamigtajmy o tym, ze patrzenie w dal takze jest bardzo potrzebne naszym oczom.
Coraz trudniej znalez¢ duzg pustg przestrzen, gdzie mozemy popatrzy¢ daleko przed siebie.
Wykorzystajmy rozne sytuacje w pracy z dzieckiem, aby skupia¢ wzrok na odleglosci
kilkunastu, kilkudziesieciu metrow. Kiedy patrzymy daleko za okno na panig w czerwonej
czapce, na chlopca z plecakiem czy pana z pieskiem, soczewka oka dostosowuje swoj ksztatt
do ostrego widzenia. Kiedy przerzucamy spojrzenie na przedmiot blisko soczewka potrzebuje
czasu na dopasowanie ksztattu i ponowne ztapanie ostrosci. Oko pracuje. To bardzo cenne
¢wiczenie dla oka.

Cel: ¢wiczenia migsni oczu.

Potrzebne: dostep do okna z widokiem na otwartg przestrzen, kawateczek kartki lub mata
kulka z plasteliny.

Przebieg: Mozna przyklei¢ malg papierowa kropeczke (ewentualnie z kawaleczka plasteliny)
na oknie 1 zaproponowac dziecku, aby skupito na niej wzrok. Nastepnie prosimy dziecko, aby
spogladajac za okno, znalazto np. pana z pieskiem. Potem znoéw spoglada na kropke na oknie
(patrzenie blisko) 1 po raz kolejny na panig z dzieckiem (patrzenie daleko).

Spotkajmy si¢ w ogrodku

Cel: ¢wiczenia proprioceptywne (czucie gigbokie zwigzane z informacja pochodzaca z
mig$ni, Sciggien 1 stawOw), praca nad napi¢ciem mig¢sniowym, odczuwaniem swojego ciafa,
jego sity.

Potrzebne: rysunek/zdjecie ogrodu, kolorowa tasma klejaca lub tasma izolacyjna, nozyczki,
mate zabawki: przytulanki, samochodziki, wolna przestrzen na podlodze bez wyktadziny
(przestrzen ,,poslizgu”).

Przygotowanie: na podtodze kladziemy obrazek prezentujacy ogrod. Wspdlnie z dzie¢mi
,oudujemy ogrodzenie” z tasmy klejacej (przyklejamy ja do podlogi wokoét obrazka). Potem
zabieramy papierowy obrazek zostawiajac tylko ,,ogrodzenie”. Ttumaczymy, ze to jest nasz
ogrod.

Przebieg: Dzieci siadajg wokot w odlegtosci okoto metra od naklejonego ogrodzenia. Kazdy
wybiera po jednej lub kilka matych zabawek i ukfada je na podlodze przed soba. Na sygnat
nauczyciela kazde dziecko po kolej popycha swoja zabawke w taki sposob, aby ptynnym
ruchem wjechata doktadnie do ogrodu. Cwiczenie prawdopodobnie pokaze dzieciom, ze
trudno jest za pierwszym razem tak dostosowac sile ruchu, aby trafi¢ doktadnie do
wyznaczonego miejsca. W miare ¢wiczen coraz tatwiej o wyczucie. Przy kolejnych probach
mozna zwigksza¢ odlegto$¢, zmienia¢ zabawki.

Zwierzatka z masy solnej



Lepienie zwierzatek z masy solnej to wspaniata zabawa dla dzieci w kazdym wieku! Dla
najmlodszych lepsza bedzie wersja tatwiejsza, czyli ptaskorzezby. Starsze dzieci moga z
pomoca rodzicow lepi¢ trojwymiarowe figurki, wzmacniajac nogi i szyje zwierzat przy
pomocy wykataczek lub stomek do napojow. Kiedy maluch ulepi juz cate zoo, zabawa nie
musi si¢ konczy¢ — z masy solnej mozna rowniez ulepi¢ zagrody, a przy uzyciu wyciskarki do
czosnku stworzy¢ trawe. Cato$¢ mozna oczywiscie pomalowa¢ po wyschnieciu.

Zabawa w restauracje

Jedna z najprostszych zabaw przy uzyciu masy solnej jest zabawa w restauracj¢, w ktorej
dziecko wciela si¢ w role szefa kuchni. Maluch moze przygotowac praktycznie kazda
potrawe, a przy pomocy rodzicOw z pewnoscig powstang naprawde imponujgce dzieta. Dla
najmlodszych dobrym pomystem jest przygotowanie pizzy, na ktorej dziecko uktada dodatki.
Gotowe dania muszg oczywiscie zosta¢ upieczone w piekarniku, co utrwali efekt pracy
dzieciecych raczek.

Skladniki na mas¢ solna

o szklanka maki
o szklanka soli
e 5 szklanki wody

Przepis na mase solng

e W misce wymieszaj make z solg a nastgpnie dodaj wode 1 doktadnie wymieszaj a
nastepnie ugniataj do uzyskania jednolitej gladkiej 1 elastycznej masy.

Ryz, groch, fasola, kawa, ciecierzyca, pieprz... Jest wokol nas bardzo wiele ziaren i
ziarenek, ktore mozemy wykorzysta¢ w zabawie z dzieckiem stymulujac zmyst dotyku,
wzroku a nawet sluchu.

e Akcja segregacja — wsyp przynajmniej dwa rodzaje ziaren do miski i popros dziecko,
aby je posegregowalo. To wyzwanie dobrze sprawdza si¢ w przypadku maluchow.
Starsze dzieci mogg zainteresowac si¢ przenoszeniem np. ziarna fasoli na tyzce z
jednej miski do drugiej rozstawionej w odleglosci 2-3 metréw. Duza przyjemnosé
sprawia takze samo dotykanie ziaren i ich przesypywanie.

« Kolorowa posypka — wystarczy kolorowa krepa, ryz i ciepta woda, by te mate
ziarenka zamienity si¢ w bajeczng posypke. Jak to zrobi¢? Wkladamy krepe do
naczynia z ciepla woda. Kiedy woda zostanie zabarwiona wyciaggamy krepe 1
wrzucamy ryz na ok. 5 minut. Po odsgczeniu ziaren nalezy je dobrze wysuszy¢ i bawic¢
do woli.

e Grzechotki — wsypujac ziarna do jakiegokolwiek plastikowego lub metalowego
opakowania po kosmetykach czy Zywnosci stworzysz znakomity instrument domowe;j
roboty. Mozesz poeksperymentowac z dzieckiem i stworzy¢ grzechotki o odmiennych
dzwigkach wsypujac inng ilo$¢ lub rodzaj ziaren.

e ,,Wyklejziarnki”— przyklejajac roznorodne ziarna do papieru mozna stworzy¢
zaskakujace arcydziela. Ziarenka moga stanowi¢ calos¢ jak i element prac
plastycznych (np. mozecie wyklei¢ ziarenkami np. korale u dziewczynki lub guziki u
chlopca).

Obrazki do wyklejania lub/i pokolorowania



http://www.wikom.pl/pm48lodz/upload/user/do_pokolorowania_lub_i_wyklejania.doc

( obrazki pochodzg ze strony: stylowi.pl » mamutek18 » kolorowanki-i-szablony)

Zabawa z gazetami

o Papierowa koszykowka — zgnie¢ papier i stworz z niego kule. Wraz z dzieckiem
rzucajcie do celu, jaki sobie wyznaczycie. Tytulowy kosz moze zastapi¢ garnek,
miska, karton, a takze obrgcz zrobiona z twoich lub dziecigcych ramion.

o Statki — przypomnij sobie, jak w prosty sposob mozna zrobi¢ z papieru statek lub
czapke. Naucz tego krok po kroku swoje dziecko i wlaczcie papierowe cacko do
wspolnej zabawy. Razem puszczajcie statki np. w wannie lub w misce. Jesli wciggna
was tego typu prace idZcie poziom wyzej i siggnijcie po origami.

e Wdech-wydech — podrzyjcie papier na mate kawalki, a nastepnie przy uzyciu stomki
na wdechu przenoscie mate skrawki np. z talerzyka na talerzyk. Odwrotng wersja tego
zadania jest potozenie papierka na dloni 1 za pomoca sity wiasnego wydechu
Wprawienie go w ruch. Aktywnosci te usprawniajg rozwdj mowy 1 s3 waznym
elementem profilaktyki logopedycznej.



