30.03- 03. 04.2020
1. Zabawa rozwijajaca percepcje stuchowa ,,Poszukiwacze”

Zgromadzcie 10 przedmiotow np. kredka, kot (maskotka), widelec, kolorowanka. Propozycje
¢wiczen wg mozliwos$ci dziecka:

Podziel nazwe na sylaby np. wi-de-lec, kot

Policz, ile sylab ma kazda nazwa i ustaw przedmioty wg liczby sylab, np. kot (1),
kred-ka (2), wi-de-lec (3)

Podaj pierwsza/ ostatnig gloske

Wyszukaj przedmiot na podang gloske np. K jak kredka, kot

Podaj gloski po kolei np. k-0-t

2. Masazyk- zabawa doskonalgca pami¢¢ shuchowa, sprawnos¢ manualng wg M.
Bogdanowicz

Wykonaj masaz na plecach dziecka, a potem dziecko niech zrobi masazyk na twoich plecach.

Swieci stonko- dtonie rozcieraja plecy, az zrobi si¢ cieplo
Biegna konie po betonie- dlonie w fopatke ,,uderzaja” w plecy
Idg stonie- dlonie w pigstki

Ptynie kreta rzeczka- jedna reka wykonuje zygzaki

Idzie pani na szpileczkach- stukajg palce wskazujace

Pada deszczyk- delikatne uderzanie palcami

Przeszedt dreszczyk- taskoczemy!

3. Zabawa rozwijajaca percepcj¢ wzrokowg ,,.Detektywi”

Wykorzystajcie przedmiot z zabawy nr 1. Ustawcie je w rzgdzie. Dziecko odwraca si¢ lub
wychodzi na chwile do drugiego pokoju. Propozycje wg mozliwosci dziecka:

o Chowacie 1 przedmiot, dziecko odgaduje co to byto
Zamieniacie miejscami 2 lub 3 przedmioty, dziecko odgaduje

Zrbbcie zmiang, niech dziecko przygotuje zadanie dla was
4. Zabawa ruchowa

Dziecko porusza si¢ przy muzyce. Co 10-15 s. zatrzymajcie muzyke. Na przerwie dziecko
wykonuje zadania:

Zr6b 10 duzych podskokow

Chodz jak bocian wysoko podnoszac kolana
Pelzaj jak gasienica

Zr6b 10 pajacykow

Machaj r¢koma jak motyl skrzydtami
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5. Gra $ciganka wg E. Gruszczyk- Kolczynskiej



To po prostu gra planszowa. Wasza wlasna gra.

Potrzebna jest kostka, ale jesli jej nie macie, przygotujcie 6 malych karteczek, narysujcie
kropki jak na kostce i1 zt6zcie- bedziecie je losowac, by wiedzie¢ o ile pol sie przesuwacie.

Nastepnie legenda gry, np.- pole czerwone- czekasz kolejke, pole zotte- dodatkowy rzut
kostka.

Plansza do gry- zalezy od tego, co macie w domu. Ja z dzie¢mi wykorzystalam klocki, ale
mozecie zrobi¢ pola z nakretek po napojach, wyciaé z kolorowego papieru, mozna po prostu
narysowac plansze. [ bawcie si¢ dobrze

Planszowki to super zabawa doskonalgca liczenie, ale przede wszystkim uczy radzenia sobie z
wygrang i porazka




Mam nadziej¢, ze zabawy, ktore dla Was przygotowatam beda ciekawe i1 zachgcg do dalszych
dziatan



