06.04- 10.04
Zaczarowany stoliczek- zabawa ¢wiczaca spostrzegawczos¢

Na stoliku w kuchni znajduja si¢ r6zne warzywa lub owoce ( albo inne rzeczy np. przybory
kuchenne). Stolik i zgromadzone na nim przedmioty zakryte sg obrusem( $cierka lub
recznikiem). Zdejmujemy obrus ($cierke lub recznik) na kilkanascie sekund tak aby dziecko
mialo mozliwos$¢ przyjrzenia si¢ i zapamigtania tego co znajduje si¢ na stoliku. Znow
zakrywamy stolik a zadaniem dziecka jest wymieni¢ jak najwigcej rzeczy ( warzyw, owocoOw)
zgromadzonych na stole.

Poznawanie dotykiem- zabawa ¢wiczaca zmyst dotyku

Dziecko trzyma rece za plecami lub wyciagniete przed soba ( lecz ma zastonigte oczy np.
chustka, apaszka). Rodzic podaje dziecku jaki$ przedmiot, owoc, warzywo, zabawke o
wyraznych ksztattach. Zadaniem dziecka jest rozpozna¢ za pomoca zmystu dotyku co trzyma
W raczce.

Zimno — goraco (Zabawa ksztaltujagca umiejetnos$¢ odczytywania sygnatow ptynacych z
otoczenia oraz rozwijajaca spostrzegawczos¢)

Rodzic wybiera jaki$ przedmiot ( zabawke) 1 pokazuje go dziecku, ktore po chwili opuszcza
pokdj. W tym czasie rodzic chowa przedmiot i zaprasza dziecko do powrotu do pokoju. Jego
zadaniem jest odszukanie schowanej zabawki. W miare jak zbliza si¢ do schowanego
przedmiotu, rodzic wota ,,ciepto — gorgco — ogien”, w miar¢ oddalenia si¢ ,.chtodno — zimno —
16d”. ,,Ogien” wota si¢ wtedy, gdy szukajacy znajdzie si¢ tuz przy schowanym przedmiocie.
Potem rodzic wychodzi z pokoju a dziecko chowa przedmiot i nakierowuje rodzica stowami
,ciepto — gorgco —ogien”, ,,chtodno — zimno — 16d”.

Gdzie mieszka zegarmistrz?- zabawa ¢wiczaca zmyst stuchu
W pokoju rodzic ukrywa tykajacy zegar. Dziecko kierujgc si¢ stuchem stara si¢ go odszukac.

Zgadnij jakie zwierze wydaje taki glos?- ¢wiczenie percepcji shuchowej

Odtwarzamy dzwigki (np. z komputera, telefonu) a zadaniem dziecka jest rozpoznanie 1
nazwanie zwierzatka, ktory wydaje glos.

linki do pobrania:

https://www.youtube.com/watch?v=tj2ccM-9kF0

https://www.youtube.com/watch?v=30E8dF4HPAE

Zapachy w kuchni- zabawy ksztalcace zmyst wechu

Zachecanie dziecka do przebywania w kuchni podczas gotowania z pewnos$cig zwiekszy jego
Swiadomos¢ zapachow. Niektore produkty, na przyktad cebula, czosnek, pomarancza
wydzielajg specyficzny zapach. Mozemy pobawi¢ si¢ z dzieckiem zastaniajac mu oczy (


https://www.youtube.com/watch?v=tj2ccM-9kF0
https://www.youtube.com/watch?v=3oE8dF4HPAE

apaszka, chusta) i proszac aby po zapachu poznalo i nazwalo owoc, warzywo, element
higieniczny tj. mydelko, perfumy, paste do zgbow itp.

Istnieja sposoby na zaangazowanie dziecka w proces gotowania. Moze ono dodawac
sktadniki, ktore przygotujesz, albo je odmierza¢. Moze zosta¢ ,,zastepca szefa kuchni” i sieka¢
warzywa i owoce, zaczynajac od tatwych zadan, takich jak krojenie banana niezbyt ostrym
nozem.

Udziat dziecka w czynnos$ciach kuchennych poczatkowo raczej nie przyspieszy samego
procesu gotowania (cho¢ ostatecznie taki bedzie efekt), ale umozliwi nauke w réznych
obszarach: w realizacji przepisu — trzeba dodac¢ tyzeczke jednego produktu czy ¢wieré
szklanki innego; umiejetnosci motoryczne wykorzystywane sg do mieszania 1 krojenia;
przygotowanie tadnego talerza zwigzane jest ze stymulacjg wzrokowa; umiejetnos¢ shuchania
potrzebna jest do prawidlowego wykonania polecen. Poza tym gotowanie niezaprzeczalnie
wiaze si¢ z rdznorodnoscig aromatdw, ktore stymulujg zmyst wechu.

Kanapka- obrazkowa instrukcja zrobienia kanapKi

(smacznego, instrukcja pochodzi z serwisu PWN)
Warzywne pieczatki- zabawy ¢wiczgce motoryke mala

Cukinia, seler naciowy, jablka 1 pieczarki rewelacyjnie nadajg si¢ na pieczatki. Z marchewki
czy ziemniaka mozna wycia¢ rozne ksztatty, np. kwiatek albo gwiazdke.

Zamiast farby uzyjcie hummusu, przecieru jabtkowego, rozrzedzonego masta orzechowego,
ketchupu , majonezu, guacamole albo innego produktu, ktory zainspiruje dziecko do
malowania. Odciskajcie warzywne pieczatki na talerzu. Stworzony wzor moze by¢ na tyle
fadny (i smaczny), ze bedzie mozna na takim talerzu podac positek.

Rzucanie do celu- zabawy rzutne (zwigkszajg koordynacje oko- r¢ka, poprawiajg kontrole
migsni)

Ustaw na podtodze kilka pojemnikéw t.j miska, garnek, kosz na bielizne, kosz na $mieci,
kartonowe pudlo 1 przygotuj porgczne przedmioty do rzucania ( piteczki, skarpety zwinigte w
kulke, balonik wypetiony maka itp.)

Dziecko staje przed pojemnikiem w pewnej odlegtosci i probuje wrzuci¢ przedmioty do
pojemnika. Utatwiaj lub utrudniaj zabawe, zmieniajac odleglos¢ pomiedzy celem a
rzucajagcym dzieckiem.

Odmiana zabawy

ZawieS$cie tarcze z papieru na $cianie i rzucajcie w nie piteczkami lub jesli macie kilka puszek
po napojach mozna potraktowac je jak kregle i rzuca¢ w nie pitka.

Dodatkowe zabawy dla dzieci starszych (5,6- latkow)

Cwiczenia analizy i syntezy gloskowej


http://www.wikom.pl/pm48lodz/upload/user/MDR_pierwsze_kroki_w_kuchni_01_1.doc

1. Wyréznianie samoglosek ( pdzniej spotgtosek) w naglosie wyrazow ( na poczatku
wyrazu)

Dziecko moze wyszukiwaé¢ w pokoju lub rysowaé przedmioty, ktorych nazwa rozpoczyna sie
podang przez rodzica samogloska ( pdzniej spotgtoska).

Rodzic podaje dziecku samogloske ( pozniej spotgloske) a dziecko wymysla wyrazy na
podane gloski.

2. Wyrdznianie samogtosek ( pozniej spotgltosek) w wyglosie wyrazoéw ( na koncu
wyrazow)

Dziecko moze wyszukiwa¢ w pokoju lub rysowa¢ przedmioty, ktérych nazwa konczy sie¢
podang przez rodzica samogtoska ( pdzniej spotgtoska).

Rodzic podaje dziecku samogloske ( pdzniej spotgltoske) a dziecko wymysla wyrazy, ktore
koncza si¢ podanymi gloskami.

Karta pracy (do pobrania )

Dziecko podaje nazwy wszystkich obrazkéw w szeregu 1 wybiera obrazek ktory nie pasuje (
jego nazwa zaczyna si¢ na inng gloske)

Mitej zabawy


http://www.wikom.pl/pm48lodz/upload/user/obrazki_do_cwiczen_sluchu_fonematycznego.jpg

