Zaburzenia lateralizacji, dominacja ruchów obustronnych, zaburzenia motoryki małej.
Ćwiczenie 1. 
Rozpoznawanie części ciała 
Dotknij prawą dłonią nosa, dotknij lewą dłonią brzucha, dotknij prawą dłonią głowę dotknij lewą dłonią ust, dotknij prawą dłonią prawego kolana, dotknij lewą dłonią prawego ucha, dotknij lewą dłonią prawej stopy , dotknij lewą dłonią lewego kolana, dotknij lewą dłonią lewego ucha, dotknij lewą dłonią lewej stopy.
Ćwiczenie 2.
Kształcenie pojęć określenia miejsca na, pod, za, wysoko, nisko
Określanie kierunków w przód w tył, do góry , na dół, za sobą, przed sobą, w prawą stronę ,w lewą stronę. 
Rodzic prosi o położenie piłki na daną komendę: połóż piłkę przed kanapą połóż piłkę obok  krzesła, połóż misia z prawej strony kwiatka... itp.
Ćwiczenie 3.
Leżenie przodem na materacu/kocu, woreczki\torebki z ryżem ułożone są z prawej i lewej strony materaca\koca.
Na prośbę dziecko wykonuje rzuty do obręczy biorąc woreczki raz z jednej raz z drugiej strony materaca\koca. Wszystkie rzuty wspólnie sumujemy.
Ćwiczenie 4. 
Zabawa z kształtkami stóp i dłoni. Do zabawy dziecko wykonuje z papieru kolorowe kształty stóp i dłoni.
Na komendę dziecko wyszukuje odpowiedni kolor stopy lub dłoni i układa na podłodze. np.
Proszę odszukać lewą zieloną stopę , proszę odszukać lewą żółtą stopę. Czerwoną dłoń połóż pod żółtą lewą stopą...
Dziecko układa stopy według instrukcji. Utrudnieniem jest zastosowanie kierunków obok, pod, nad 
Ćwiczenie 5.
Ścieżka z wykorzystaniem kolorowych ścieżek. Na arkuszu szarego papieru narysujcie ścieżki z kolorowych kół. Zadaniem dziecka jest pokonywanie ścieżki według komendy rodzica: 
trzy kroki w przód rozpocznij od prawej nogi, skręć w lewo dwa kroki, przejdź po niebieskiej drodze unosząc wysoko kolana. Zrób przysiad na zielonym kole itd.
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Tu ramiona, a tu lokcie,
piesci, plecy, brzuch.
Piescia stukne, noga tupne,
taki ze mnie zuch!

Dzieci stoja w kole lub w rozsypce.

1. Krzyzuja rece na klatce piersiowej, klepiq dtorimi w ramiona,
a potem zginajq rece, wyciggajg je do przodu i stukajg
tokciem o tokiec.

2:Stukaja pigscia o pies¢, klepiq obiema dlorimi plecy,
potem brzuch.

3. Stowo ,stukng” akcentuja, uderzajac piescig w otwartq dton,
a stowo ,tupng” — energicznym tupnigciem.

4. Uderzajq piescig w klatke piersiowq.

Moje stopy — piety, palce —
moje nogi obydwie

lubig chodzi¢, skakaé, tupac,
lubia... biega¢ cate dnie!

Dzieci stojg w parach naprzeciw siebie.
1. Obiema dlorimi wskazuja kolejno stopy, Piety i palce stép.

2. Wykonujg skton, a prostujac sig, wodza rekami wzdluz calych
ndg, z dotu do gory.

3. Maszerujg w miejscu, podskakujg, energicznie tupig.

4. Stowo ,lubig” wymawiajq z napieciem, zawieszajg glos,
a pdzniej, po pauzie, méwiqc ,biegac cate dnie) rozbiegajq sie
Ppo sali. Na uméwiony sygnat odnajdujq jak najszybciej osobg
Zz pary i stajq naprzeciw niej.

Zabawe mozna powtorzyé kilkakrotnie. Nauczyciel moze
polecic dzieciom, aby za kazdym razem szukaly sobie innej
pary.
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Prawe oko, prawe ucho,
prawa reka, prawy bok.
Prawa nogg najpierw tupne,
potem w prawo zrobie krok.

Dzieci stojg w rozsypce, zwrécone twarzaq w te sama strong.
1. Prawg dloniq wskazujg prawe oko, potem prawe ucho.

2. Wyciggajg w przod prawa reke, a potem biorg si¢ pod bok.
3.‘ Tupiq prawg nogq.

4. Wykonujg krok dostawny w prawo.

+*

4

Prawym okiem $miesznie mrugam,
prawym uchem nastuchuje,

a na prawej nodze dziarsko

cztery razy podskakuje. Hop, hop, hop, hop!

Dzieci stojg w rozsypce, zwrécone twarzq w te samq strone.

1. Wskazujq prawg rekq prawe oko i mrugajg nim, odwracajgc
sig do kolegi.

2. Przykladajq diov do prawego ucha i kilkakrotnie obracajg
glowe w rézne strony, nasladujac nastuchiwanie.

3. Kladg obie rece na biodrach i stajg na prawej nodze.

4 Wymawiajgc stowa ,Hop, hop, hop, hop!’, czterokrotnie na
niej podskakujq.
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Prawa noga mocno tupne, bo mi jest wesoto.
Prawa stopa na podiodze narysuje koto.
Narysuje oczy, nosek w kélku prawa pieta,

a palcami dorysuje buzie u$miechnieta!

Dzieci stojg w rozsypce lub w szeregu, przodem w te samq
strong.

1. Wysuwajq przed siebie prawg stope, a potem mocno niq
tupia. Na stowa ,bo mi jest wesoto” podskakujg obundz
_rytmicznie, z rekami na biodrach.

2. Stojgc na lewej nodze, prawg stopg kreslg na podtodze koto.
3. Pigtq prawej stopy ,rysujg” w kole oczy i nos.

4. Palcami prawej stopy ,rysuja” usmiechnietq buzig.

Podczas zabawy dzieci moga byé réwniez w siadzie podpartym.

Powinny ugigc nogi i oprzec je stopami na podlodze. Na stowa
»bo mi jest wesoto” rytmicznie klaszczq.

Na prawej nodze - kilka podskokéw.
Przesung dfonig po prawym boku.
Co teraz zrobig? A teraz moze...

ja si¢ na prawym boku potoze!

Dzieci stojg w szeregu lub w rozsypce, przodem zwrécone w te
samgq strong.

1. Stajg na prawej nodze i podskakujg kilkakrotnie.

2. Przesuwajq prawg dloniq wzdluz catego prawego boku,
z gory na dot.

3. Rozktadajg rece w gescie pytania. Po stowie ,moze”
zawieszajq glos i robig pauze.

4 Predko, glosno koriczg wierszyk, ktadg sie na prawym
boku i zamieraja w bezruchu. Nauczyciel moze wskazaé
zwyciezce — dziecko, ktdre najdluzej nie poruszylo sie.
Zabawe mozna powtérzyé dowolng liczbe razy.
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Prawa dlofi ma pig¢ paluszkéw,
a ten piagty zwie si¢ maty.
Kiwnat do mnie, ukton zlozyt

i sie skryl, bo jest niesmialy...

Dzieci stojg lub siedza skrzyznie w szeregu lub w rozsypce,
zwrécone twarzg w te samg strone.

1. Unoszg otwartg prawg dlon z rozstawionymi palcami na
wysokos¢ oczu.

2. Zamykufq dloi, pozostawiajgc wyprostowany maty palec.
Dtor powinna byé zwrécona wewnetrzng strong w kierunku
twarzy.

3. Kiwajg matym palcem, maty palec ,.ktania sig”

4. Chowajg prawa dtoi za plecami.

To jest dlon prawa, a to sg wszystkie palce:
kciuk, wskazujacy, $srodkowy i serdeczny.
»A gdzie si¢ podzial najmniejszy z wszystkich
palcow?”
»Schowat sie w dfoni, tam czuje sie
bezpieczny!

"

Dzieci stojg w szeregu lub w rozsypce, zwrécone twarzq w te
samaq strong. Recytujg wierszyk, rapujac.

1. Unoszq otwartq prawq dloi z wyprostowanymi palcami.

2. Najpierw zamykajq uniesiong dton, a potem wypowiadajac
nazwy kolejnych palcéw, prostujg je.

3. Nasladuja sposéb poruszania sie charakterystyczny dla
raperow.

4. Jedno dziecko, wybrane wezesniej przez nauczyciela,
wypowiada w rytmie rapu ostatni wers wierszyka. Pozostate
dzieci poruszajq sie rytmicznie.

Zabawe mozna powtdrzyé kilkakrotnie, za kazdym razem

zmieniajgc osobe, ktéra solo wykona ostatni wers wierszyka.
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Lewa pieta stuka¢ moge.
Predko stukam nig w podloge.
Stuk! Stuk! Stuk! Stuk!
Prawa pieta dzi§ mnie boli,
wigc postukam nig powoli.
Stu-ku... pu-ku... Bec!

Drzieci stoja w rozsypce, twarzg zwrdcone w dowolng strone.

1. Opieraja rece na biodrach, lewg noge wysuwajg do przodu,
opierajq ja na piecie, a stopg poruszaja rytmicznie na boki.

2. W dalszym ciggu poruszajg stopg na boki, a na stowa , Stuk!
Stuk! Stuk! Stuk!” energicznie stukaja pietg w podloge.

3. Trzeci wers wierszyka wymawiajg zbolalym glosem, udajg,
ze utykajg.

4. W dalszym ciqgu utykajq. Na stowa ,Stu-ku...pu-ku..."
powoli i bardzo delikatnie dotykaja prawa pieta podlogi, za
to na stowo ,Bec!” uderzajq nig energicznie.

Zosia prawym okiem mruga,
za to lewym uchem stucha.
Wigc ja Zosi co§ milego

do lewego powiem ucha.

Dzieci stojg w rozsypce, twarza zwrécone w dowolnych

kierunkach. Gesty zgodne z trescig wierszyka mowi tylko

polowa dzieci, pozostale czekajq.

1. Dzieci wykonujace gesty do wierszyka mrugaja prawym
okiem.

2. Przykiadajq dtori do lewego ucha jak podczas nastuchiwania.

3. Stojg w miejscu i mowiq trzeci wers wierszyka wolno,
przeciggajgc wyrazy.

4. Szybko recytujg ostatni wers, a potem podbiegajq do
upatrzonej osoby i mowiq jej do lewego ucha cos mitego
lub zabawnego. Jesli wybrane dziecko jest juz zajete, muszaq
predko poszukac innego. Podczas powtdrzenia zabawy
nastepuje zamiana rél miedzy grupami dzieci.
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