Rysowanie stopg na papierze - dziecko siedzi na krzesle. Przed nim na podtodze

lezg kartki papieru i otowki. Palcami jednej stopy chwyta otéwek, a palcami drugiej

przytrzymuje kartke papieru rysujgc na niej otdwkiem.
Przejscie po torze prostym - na podtodze uktadamy 2 réwnolegte linie ze sznurka,

wstazki lub skakanki oddalone od siebie ok. 30 cm. tworzgc tor. Nastepnie dziecko stoi na
poczatku toru i prébuje przejsé nim, nie dotykajgc stopami linii. Dla utrudnienia dziecko
moze zamkngé oczy i by¢ prowadzone przez rodzica, ktory bedzie udzielat mu wskazéwek
stownych. (mozna réwniez zmniejszy¢ odlegtos¢ miedzy liniami).

Szycie — na podtodze rozktadamy sznurek, skakanke lub wstazke ok. 2 m. Dziecko stoi na

poczatku, jego zadaniem jest przeskakiwaé obundz z jednej strony linii na druga. Przesuwa

sie wzdtuz linii jak szyjgca materiat maszyna.

Wys'cig 26twi - na mecie ustawia sie jedno lub wiecej dzieci w pozycji na czworaka
(mama czy tata réwniez mogg). Kazdy zawodnik na plecach ma balast w postaci woreczka
z grochem lub kaszg. Kazdy porusza sie na czworaka najszybciej jak potrafi. Gdy woreczek
spadnie nalezy go podnies¢, potozy¢ na plecach i kontynuowac wyscig. Wygrywa zawodnik,

ktory pierwszy dotrze do mety.

Butelkowy slalom - rodzic rozstawienia w linii prostej butelki. Dziecko ma chwile na
przyjrzenie sie i zapamietanie gdzie stojg, po czym zawigzujemy mu oczy. Zadaniem dziecka
jest przejscie w taki sposdb, aby nie przewréci¢ zadnej z butelek. Gdy dziecku uda przejsé
poziom, rodzic doktada kolejng przeszkode w postaci butelki.

Nie daj opaéé balonikowi - dziecko stoi trzymajac w dtoni balonik. Nastepnie

podrzuca balonik w gére i odbija go rekoma, starajac sie utrzymaé balon jak najdfuzej nad
podtoga.

Uwaga! Balonika nie wolno fapa¢ w dtonie. Mozna go tylko odbijac.
Piteczka nad ustami - dziecko lezy na plecach z nogami ugietymi i stopami opartymi o

podtoge. W palcach dfoni, nad ustami trzyma piteczke do tenisa stotowego lub pidrko.
Dziecko wykonuje gteboki wdech nosem, a nastepnie wydech ustami, starajgc sie utrzymaé
piérko lub piteczke w waskim strumieniu powietrza nad ustami. Cwiczenie nalezy powtdrzy¢

ok. 3 razy.



Masaz relaksacyjny — Idzie pani, wietrzyk wieje.

Dziecko zwrdécone do nas plecami.

Idzie pani: tup, tup, tup,

(Na przemian z wyczuciem stukamy w jego plecy opuszkami palcow wskazujgcych)
dziadek z laska: stuk, stuk, stuk,

(delikatnie stukamy zgietym palcem)

skacze dziecko: hop, hop, hop,

(nasladujemy dtonig skoki, na przemian opierajgc jg na przegubie i na palcach)
zaba robi dtugi skok.

(z wyczuciem klepiemy dwie odlegte czesci ciata dziecka np. stopy i gtowe)
Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu,

(dmuchamy w jedno i w drugie ucho dziecka)

kropi deszczyk: puk, puk, puk,

(delikatnie stukamy w jego plecy wszystkimi palcami)

deszcz ze $niegiem: chlup, chlup, chlup,

(klepiemy dziecko po plecach dtorimi ztozonymi w ,,miseczki”)

a grad w szyby tup, tup, tup.

(lekko stukamy dtorimi zwinietymi w piesci)

Swieci stonko,

(gtadzimy wewnetrzng strong dtoni ruchem kolistym)

wieje wietrzyk,

(dmuchamy we wtosy dziecka)

pada deszczyk.

(z wyczuciem stukamy opuszkami palcow w jego plecy)

Czujesz dreszczyk?

(leciutko szczypiemy w kark)



