Tydzień VIII (11.05 – 15.05)
1.,,Czarodziej” – dziecko chodzi swobodnie, a czarodziej swoimi czarodziejskimi mocami czaruje i wypowiada zaklęcie ,,Czary Mary, Abrakadabra” i zamienia dziecko, np. w żabkę, kotka, słonia, psa itp.
2.,,Kreatywny tor przeszkód” – zadaniem rodzica jest zbudowanie toru przeszkód
z dostępnych w domu rzeczy, np. krzesło, puste pudełko kartonowe, poduszki,  następnie zadaniem dziecka jest pokonanie toru w jak najkrótszym czasie. 
3. ,,Wyścig żółwi” - na mecie ustawia się jedno lub więcej dzieci w pozycji na czworaka (mama czy tata również mogą). Każdy zawodnik na plecach ma balast w postaci woreczka
z grochem lub kaszą. Każdy porusza się na czworaka najszybciej jak potrafi. Gdy woreczek spadnie należy go podnieść, położyć na plecach i kontynuować wyścig. Wygrywa zawodnik, który pierwszy dotrze do mety.
4. ,,Butelkowy slalom” – rodzic rozstawienia w linii prostej butelki. Dziecko ma chwilę na przyjrzenie się i zapamiętanie gdzie stoją, po czym zawiązujemy mu oczy. Zadaniem dziecka jest przejście w taki sposób, aby nie przewrócić żadnej z butelek. Gdy dziecku uda przejść poziom, rodzic dokłada kolejną przeszkodę w postaci butelki. 
5.,,Skacz do mety” – w gry planszowe można grać nie tylko przy planszy! Wystarczy kostka do gry, dwa sznurki na podłodze oznaczające start, metę i możemy zaczynać. Ustawiamy zawodników przy pierwszej linii. Każdy z nich rzuca kostką i skacze tyle razy ile oczek wyrzucił. Wygrywa osoba, która pierwsza przekroczy linię mety.  
6. ,,Ciepło – zimno” - jedna osoba ukrywa w ogrodzie/pokoju wybrany przez wszystkich przedmiot. Szukający poruszają się po ogrodzie/pokoju, a osoba, która ukryła przedmiot, kieruje szukającymi – gdy któreś z nich zbliża się do przedmiotu, wymienia imię tej osoby
i mówi: ciepło. A gdy ktoś się oddala, mówi imię i "zimno". Wygrywa ten, kto pierwszy znajdzie schowany przedmiot.
7. ,,Spacerek” – rodzic włącza muzykę, następnie wydaje dziecku polecenia „Zbieramy grzyby!”, a wtedy dziecko udaje, że podnosi coś z podłogi; „Gonimy motyle!” –  dziecko podbiega i łapie niewidoczne motylki; „Zrywamy szyszki!” – dziecko podskakuje i naśladuje zrywanie z gałęzi szyszek.
8. ,,Przeprawa przez rzekę” - rodzic rozkłada na podłodze (rzeka), poduszki, kartki papieru lub piankowe klocki (kamienie) Zadaniem dziecka jest przeprawa przez rzekę bez dotknięcia stopą ,,wody” (podłogi).

9. ,,Piórko” – dziecko leży na plecach z nogami ugiętymi i stopami opartymi
o podłogę. W palcach dłoni, nad ustami trzyma piórko. Wykonują głęboki wdech nosem,
a następnie wydech ustami, starając się utrzymać piórko w wąskim strumieniu powietrza nad ustami. Ćwiczenie należy powtórzyć ok. 3 razy. 

10. ,,Masaż” – dziecko lub dorosły leży na brzuchu z rękoma wyciągniętymi wzdłuż tułowia. Rozpoczynamy masaż:

· ,,rozgrzewamy dłonie” – zacieramy dłonie,

· ,,pada drobny deszczyk” – opukujemy lekko paluszkami plecy, pośladki i nogi leżącego,
· ,,deszcz lekko zacina” – uderzamy kantami dłoni,
· ,,pada grad” – lekko uderzamy leżącego pięściami,
· ,,pada śnieg” – całymi dłońmi z rozsuniętymi palcami opukujemy leżącego,
· ,,wycieramy leżącego ręcznikiem” – kilkakrotnie przesuwamy dłonie po osobie leżącej (od głowy do stóp) i ,,otrzepują” ręce w powietrzu.
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