Tydzień VI (27.04. – 30.04)
1. ,,Zbieranie koralików” – dziecko stoi, a przed nim na podłodze są rozsypane koraliki (lub inne drobne przedmioty). Dziecko chwyta koraliki palcami stóp i podaje je sobie do ręki, starając się zebrać jak najwięcej koralików. 
            Uwaga! Koraliki powinny być zbierane raz prawą, raz lewą nogą.
2. ,,Rysowanie stopą na papierze” – dziecko siedzi na krześle. Przed nim na podłodze leżą kartki papieru i ołówki. Palcami jednej stopy chwyta ołówek, a palcami drugiej przytrzymuje kartkę papieru rysując na niej ołówkiem. 
3. ,,Darcie gazety” – dziecko stoi, a przed nim na podłodze leżą gazety. Chwyta gazetę palcami stóp, starając się podrzeć ją na jak najmniejsze kawałki. Po wykonaniu zadania należy pozbierać podarte kawałki gazety palcami stóp, podając je sobie do ręki. 
4. ,,Nie daj opaść balonikowi” – dziecko stoi trzymając w dłoni balonik. Następnie podrzuca balonik w górę i odbija go rękoma, starając się utrzymać balon jak najdłużej nad podłogą. 
            Uwaga! Balonika nie wolno łapać w dłonie. Można go tylko odbijać.

5. ,,Przejście po torze prostym” – na podłodze układamy 2 równoległe linie ze sznurka, wstążki lub skakanki oddalone od siebie ok. 30 cm. tworząc tor. Następnie dziecko stoi na początku toru i próbuje przejść nim, nie dotykając stopami linii. Dla utrudnienia dziecko może zamknąć oczy i być prowadzone przez rodzica, który będzie udzielał mu wskazówek słownych. (można również zmniejszyć odległość między liniami).
6. ,,Szycie” – na podłodze rozkładamy sznurek, skakankę lub wstążkę ok. 2 m. Dziecko stoi na początku, jego zadaniem jest przeskakiwać obunóż z jednej strony linii na drugą. Przesuwa się wzdłuż linii jak szyjąca materiał maszyna.

7. ,,Slalom na czworakach” – na podłodze układamy w jednej linii 3-4 woreczki lub kółka ringo. Zadaniem dziecka jest obiegnięcie slalomu na czworakach. 
8. ,,Taniec na kocyku”- dziecko stoi na kocyku ze złączonymi nogami i rękoma ułożonymi w ,,skrzydełka”. Przez szybkie skręty tułowia w prawo i w lewo przesuwa się po podłodze w różnych kierunkach – wykonując ,,taniec” na kocyku.
9. ,,Figurki”  - dziecko biega po pokoju na sygnał rodzica zatrzymuje się tworząc z ciała figurkę – w bezruchu wytrzymuje ok. 3sekund. 
10. ,,Piłeczka nad ustami” – dziecko leży na plecach z nogami ugiętymi i stopami opartymi o podłogę. W palcach dłoni, nad ustami trzyma piłeczkę do tenisa stołowego lub piórko. Dziecko wykonuje głęboki wdech nosem, a następnie wydech ustami, starając się utrzymać piórko lub piłeczkę w wąskim strumieniu powietrza nad ustami. Ćwiczenie należy powtórzyć ok. 3 razy.
1

