Tydzień V (20.04 – 24.04)
Propozycje ćwiczeń oparte na Metodzie Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne. Ćwiczenia oparte na relacji ,,razem” (relacji partnerskiej).

Do podstawowych form aktywności kształtujących relację ,,razem” zaliczamy:

· opieranie się o partnera,

· podpieranie

· balansowanie,

· podnoszenie, unoszenie,

· równoważenie,

· trzymanie, podtrzymywanie,

· współdziałanie partnerów,

· wzajemne uściski,

· ,,przyklejanie się” do podłoża lub do partnera,

· obejmowanie,

· ciągnięcie,

· naśladowanie partnera,

· masowanie,

· poklepywanie.

1. ,,Piłowanie drewna” – dorosły siedzi w rozkroku zwrócony przodem do dziecka trzymając je za dłonie. Dziecko siedzi w rozkroku zwrócone przodem do dorosłego również trzymając go za dłonie. Nogi dziecka (wyprostowane w kolanach) znajdują się pod nogami dorosłego. Dorosły i dziecko na przemian kładą się na plecach na podłodze, cały czas trzymając się za ręce.
2. ,,Rowerek” – dorosły leży na plecach na podłodze z nogami uniesionymi w górę
i ugiętymi w kolanach. Dziecko leży tak, jak jego partner, stopy opiera o stopy dorosłego. Dorosły razem z dzieckiem wykonuje nogami tzw. rowerek.
3. ,,Lustro” – dorosły siedzi n podłodze w lekkim rozkroku zwrócony przodem do dziecka. Dziecko siedzi naprzeciw dorosłego, zwrócone do niego przodem. Dorosły ,,rysuje” ręką (rękoma) w powietrzu różne figury, np. (koło, kwadrat) lub naśladuje pewne czynności (jazdę samochodem, czytanie książki) dziecko zaś stara się jak najprecyzyjniej naśladować ruchy dorosłego (lustrzane odbicie). Potem następuje zamiana ról.

4. ,,Mańka – wstańska” – dorosły siedzi przodem na podłodze do dziecka z nogami złączonymi i ugiętymi w kolanach, trzymając dziecko za ręce. Dziecko siedzi przodem do dorosłego z nogami złączonymi i ugiętymi w kolanach trzymając dorosłego za ręce, stopy układa na stopach partnera. Obaj partnerzy jednocześnie wstają, a potem siadają pomagając sobie nawzajem przez przytrzymywanie swoich rąk. 
5. ,,Przyklejeni” – dorosły siedzi na podłodze w lekkim rozkroku, odwrócony plecami do dziecka. Dziecko siedzi tak, jak dorosły, opierając się o niego plecami. Dziecko porusza się w siadzie w dowolnym kierunku, a dorosły - ,,przyklejony” plecami do pleców dziecka – podąża za nim. Potem następuje zamiana ról. Dla urozmaicenia zabawy pomiędzy plecami ćwiczących można włożyć poduszkę lub maskotkę.

6. ,,Plecami do siebie” – dorosły siedzi tyłem do dziecka, lekko opierając się o nie plecami, trzyma dziecko pod łokcie. Dziecko siedzi tyłem do dorosłego, lekko opierając się o niego plecami. Partnerzy próbują razem (jednocześnie) wstawać,
a potem siadać.

7.  ,,Unoszenie – mała karuzela” – dorosły stoi za dzieckiem splatając dłonie na wysokości klatki piersiowej dziecka. Dziecko stoi odwrócone do dorosłego plecami. Dorosły unosi dziecko do góry i obraca się z nim wokół własnej osi (kilka obrotów
w prawo, a potem w lewo), jednocześnie podwyższając lub obniżając lot trzymanego dziecka.

8. ,,Mała piramida” – dorosły stoi naprzeciw dziecka w małym rozkroku, z nogami ugiętymi lekko w kolanach, trzyma dziecko za ręce. Dziecko stoi naprzeciw dorosłego, trzymając go za ręce. Dziecko staje (bez butów) na udach dorosłego, który lekko odchyla się w tył, dziecko zaś – cały czas trzymając dorosłego partnera za ręce – prostuje się i odchyla wyprostowany tułów do tyłu. 
9. ,,Razem w kole” – dziecko, oboje rodziców siedzą w kole odwróceni do siebie plecami, trzymając się za ręce. Grupa porusza się w jednym kierunku (np. w prawo) cały czas trzymając się za ręce. 

10. ,,Masaż” – dziecko lub dorosły leży na brzuchu z rękoma wyciągniętymi wzdłuż tułowia. Rozpoczynamy masaż:
· ,,rozgrzewamy dłonie” – zacieramy dłonie,

· ,,pada drobny deszczyk” – opukujemy lekko paluszkami plecy, pośladki i nogi leżącego,

· ,,deszcz lekko zacina” – uderzamy kantami dłoni,

· ,,pada grad” – lekko uderzamy leżącego pięściami,

· ,,pada śnieg” – całymi dłońmi z rozsuniętymi palcami opukujemy leżącego,

· ,,wycieramy leżącego ręcznikiem” – kilkakrotnie przesuwamy dłonie po osobie leżącej (od głowy do stóp) i ,,otrzepują” ręce w powietrzu.

Uwaga: przed wykonaniem tego ćwiczenia należy poprosić osobę leżącą
o przyzwolenie na opukiwanie jej stóp, dłoni i głowy oraz zapytać, czy nie ma ona na swym ciele miejsc szczególnie wrażliwych bądź bolących, których dotknięcie mogłoby być dla niej nieprzyjemne. 
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