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, Kotyska”
Uczestnicy siedzg na podtodze, dziecko miedzy nogami rodzica, ktdry delikatnie

buja sie z boku na bok, kotyszac je i podpierajac kolanami, udami i ramionami.
Spiew piosenki do melodii ,Panie Janie”:

Witaj mamo/witaj tato!

Jak sie masz, jak sie masz?

Bardzo ciebie kocham, bardzo ciebie kocham.

Przytul mnie, przytul mnie.

,Moje ciato”
Uczestnicy siedzg na podtodze. Dziecko na zadane przez rodzica pytania

wykonuje dane ruchy:

- czy mamy raczki? — klaszczemy w dtonie

- czy mamy gtowe? — krecimy gfowg

- czy mamy brzuszek? — gtaszczemy sie po brzuchu
- czy mamy kolana? — masujemy kolana

- czy mamy stopy? — stukamy stopami o podtoge.

, Watkujemy ciasto”
Rodzic lezy ptasko, rece ma ztgczone nad gtowa. Dziecko turla rodzica pchajac

go do przodu za biodra. Rodzic moze pomodc dziecku w taki sposob, aby nie byto
tego Swiadome. Jego ciato ma sprawiac dziecku opdr. Nastepnie rodzic turla

dziecko.

,Podwojny watek”
Rodzic w pozycji jak poprzednio przytula dziecko twarzg do siebie, przytula je

na catej dfugosci ciata i turla sie razem z nim. Musi przy tym uwazac, aby nie

przygniesc dziecka.



,ledzie, jedzie pan”
Dziecko siedzi na kolanach rodzica, ktéry potrzgsa nogami pozorujgc wyboje.

Recytacja wierszyka:
Jedzie, jedzie pan pan

Na koniku sam sam

A za panem chtop, chtop
Kamienie, kamienie, BEC!

Na stowo ,,bec” rodzic ,,upuszcza” dziecko z kolan na podfoge.

Jazda na koniu”
Rodzic przyjmuje pozycje na czworakach, dziecko ktadzie mu sie na plecach

chwytajac rekoma za szyje i tak stara sie utrzymac.

,Wzajemny uscisk”
Rodzic stoi, stopy trzyma osobno (w lekkim rozkroku) mocno oparte na

podtodze, nogi ugiete w kolanach, ramiona odchylone w bok. Dziecko bierze
rozbieg i wskakuje na klatke piersiowa rodzica ciasno do niej przylegajac.
Nogami obejmuje rodzica w talii, a ramionami trzyma go za szyje. Rodzic mocno

przytula je do siebie, nastepnie obraca sie z nim w kotko.

Cwiczenie relaksacyjne , Masazyk”
Dziecko lezy przodem, rodzic masuje mu plecy analogicznie do wypowiadanych

stow: Idg konie ( palcami udajemy kroki konia)

Przeszty stonie (palcami udajemy ciezkie stoniowe kroki)

Idzie pani na szpileczkach (szybko kroczymy po plecach opuszkami palcéw
wskazujgcych)

Idzie szczypaweczka (delikatnie szczypigc wedrujemy po plecach na skos)
Swiecity dwa stoneczka (rysujemy dwa kétka)

Ptynetfa sobie rzeczka (palcem rysujemy na plecach kretg rzeczke)

Spadt deszczyk (palcami nasladujemy spadajgce krople)

Czujesz dreszczyk? Czujesz dreszczyk?

Po wykonaniu ¢wiczenia nastepuje zamiana rol.



