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REGULAMIN OGÓLNOPOLSKIEGO PROJEKTU EDUKACYJNEGO 

„Dziel się z nami emocjami” 
 

 

 

Termin realizacji: styczeń 2022 – czerwiec 2023 

Organizatorzy projektu: mgr Magdalena Grobelna, mgr Katarzyna Jeziorska, mgr Karolina Urbaszek oraz Przedszkole Miejskie nr 48 w Łodzi 

Autorzy: mgr Magdalena Grobelna, mgr Katarzyna Jeziorska, mgr Karolina Urbaszek – nauczycielki wychowania przedszkolnego 

Cele projektu: 

 Rozwijanie inteligencji emocjonalnej 

 Poznanie sposobów radzenia sobie z emocjami 

 Rozwijanie empatii i uwrażliwianie na potrzeby innych 



 Zacieśnianie więzi ze środowiskiem rodzinnym poprzez działania wykonywane w ramach projektu 

Projekt składa się z cyklu zajęć wykorzystujących zaproponowane przez twórców projektu zagadnienia oraz zabawy, do zrealizowania przez 

nauczycieli wychowania przedszkolnego w trakcie zajęć dydaktycznych lub popołudniowych. Każdy miesiąc od lutego do maja poświęcony jest 

jednej z wymienionych emocji: radość, strach, złość, smutek. Zadania przypisane są do miesięcy, jednak to nauczyciel decyduje, jaką ilość 

zadań wykona (nie mniej niż 2 z zaproponowanych zadań w miesiącu), w którym dniu i w jakiej formie zostaną one zrealizowane. W ramach 

projektu zaproponowane zostały także zadania dodatkowe (nieobowiązkowe), do których zaproszeni są rodzice/opiekunowie dzieci – to także 

dzięki ich wsparciu dzieci budują swoją inteligencję emocjonalną. 

 

Warunki uczestnictwa w projekcie: 

I. Projekt skierowany jest dla grup przedszkolnych – dzieci 3-6 letnich.  

 

II. Realizatorami projektu są nauczyciele, którzy zgłoszą udział swojej grupy przedszkolnej w projekcie, poprzez zapisanie się do grupy na 

portalu Facebook o nazwie „Dziel się z nami emocjami” oraz akceptują postanowienia niniejszego regulaminu, a także prześlą niezbędne 

do realizacji projektu zgody zawarte w załącznikach. Termin przyjmowania zgłoszeń do udziału w projekcie: 12. lutego .2023 r. 

 

III. Nauczyciele wspólnie z dziećmi realizują poszczególne zadania (jedno zadanie obowiązkowe i jedno zadanie do wyboru z 

zaproponowanych przez autorki projektu), dzieląc się sposobami ich realizacji w grupie na Facebooku.  

 

IV. Uczestnictwo w projekcie jest dobrowolne i nieodpłatne. 

 

V. Wszelkie niezbędne informacje, w tym zadania projektowe, dodatkowe pliki, będą umieszczane w wyżej wspomnianej grupie. 

 

VI. Każdy nauczyciel, który zrealizował projekt i podczas jego trwania dzielił się w grupie „Dziel się z nami emocjami” na Facebooku 

sposobami jego realizacji, oraz który prześle sprawozdanie z realizacji projektu w dowolnej formie np. prezentacja, kolaż zdjęć, opis 

działań itp., otrzyma certyfikat drogą mailową do 30 czerwca 2023r. 

 

VII. Krótkie sprawozdanie z działań należy przesłać do 15 czerwca 2023 na adres mailowy: emocjeprojekt.pm48@gmail.com 

Nieprzesłanie sprawozdania równoznaczne jest z utratą możliwości otrzymania certyfikatu. 

 

VIII. Rezygnacja z projektu może nastąpić w dowolnej chwili, poprzez wypisanie (usunięcie) się z grupy na Facebooku. W takim przypadku 

uczestnik projektu traci prawo do otrzymania certyfikatu uczestnictwa w projekcie. 

 

IX. Rozpowszechniane treści w grupie „Dziel się z nami emocjami” na portalu Facebook zgodnie z regulaminem grupy nie mogą w żaden 

sposób naruszać praw osób trzecich.  

Jeśli administrator grupy uzna, że treści publikowane przez członka grupy są nieodpowiednie, może usunąć go z grupy projektowej, a co 

za tym idzie nie będzie on mógł ukończyć realizacji projektu (patrz pkt. VII).  

 



X. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmiany Regulaminu projektu oraz zasad jego realizacji. O wszelkich zmianach organizatorzy 

będą informować za pomocą postów ww. grupie na Facebooku. 

 
STYCZEŃ – 
Rozpoczęcie 

projektu 
 

 
LUTY 

RADOŚĆ 

 
MARZEC 
STRACH 

 
KWIECIEŃ 

ZŁOŚĆ 

 
MAJ 

SMUTEK 
 

 
CZERWIEC 

Podsumowanie 
projektu 

1. 1. Dołączenie do 
zamkniętej grupy 
ma portalu 
Facebook:  

2. „Dziel się z nami 
emocjami” 

3. 2. Dostarczenie 
drogą mailową 
niezbędnych zgód: 
formularz 
zgłoszeniowy, zgoda 
na przetwarzanie 
danych osobowych 
nauczyciela, zgoda 
na udział dziecka w 
projekcie oraz 
publikację jego 
wizerunku na ww. 
grupie zamkniętej. 

Zadanie obowiązkowe: 
Przybliżenie dzieciom 
pojęcia „RADOŚĆ” 
poprzez odczytanie 
opowiadania/odtworzenie 
słuchowiska/projekcję 
filmu/teatrzyk. 
Wykorzystanie własnych 
zasobów pomocy 
dydaktycznych lub 
skorzystanie  
z zaproponowanych*. 
 
Zadania projektowe 
(min. jedno do wyboru): 
1. „Kącik uczuć”-  
założenie kącika emocji, 
umieszczanie w nim 
elementów związanych  
z emocjami omawianymi 
w kolejnych miesiącach. 
2. „Każdy uśmiech dzisiaj 
ma – to zabawa na 102!” 
– zabawa dramowa. 
Dzieci stoją w kole, na 
środek wychodzi jedno  
z nich i próbuje 
rozśmieszyć resztę.  
Dzieci wymieniają się.  
3. „Słoneczny bal 
radości” – organizacja 
balu z wykorzystaniem 
elementu radosnego 
słońca (żółty kolor, 

Zadanie obowiązkowe: 
Przybliżenie dzieciom 
pojęcia „STRACH” 
poprzez odczytanie 
opowiadania/odtworzenie 
słuchowiska/projekcję 
filmu/teatrzyk. 
Wykorzystanie własnych 
zasobów pomocy 
dydaktycznych lub 
skorzystanie  
z zaproponowanych*. 
 
Zadania projektowe 
(min. jedno do wyboru): 
1.„Dam radę!” –  
budowanie poczucia 
własnej wartości poprzez 
uczestniczenie  
w działaniach 
pozwalających na 
poznanie swoich 
możliwości – działania 
twórcze. 
2. „Lusterka” – dzieci 
patrzą w lustra  
i pokazują minę związaną 
z emocją nazwaną przez 
nauczyciela. 
3. „Łapacz strachu” – 
praca plastyczna - każde 
dziecko tworzy pudełko, 
w którym może zamknąć 
wszystko, czego się boi.  

Zadanie obowiązkowe: 
Przybliżenie dzieciom 
pojęcia „ZŁOŚĆ” poprzez 
odczytanie 
opowiadania/odtworzenie 
słuchowiska/projekcję 
filmu/teatrzyk. 
Wykorzystanie własnych 
zasobów pomocy 
dydaktycznych lub 
skorzystanie  
z zaproponowanych*. 
 
Zadania projektowe 
(min. jedno do wyboru): 
1. „Sygnalizator emocji” – 
stworzenie sygnalizatora 
emocji, zaznaczanie na 
nim swoich emocji  
w ciągu dnia/tygodnia. 
2. „Jestem zły, wesoły 
gdy..." – burza mózgów 
3. „Emocje w kolorach” – 
praca plastyczna - 
ilustrowanie emocji przy 
pomocy kolorów. 
4. „Złość – czy możemy 
się złościć? Jak sobie  
z nią radzić?” - 
przedstawianie przez 
nauczyciela (bądź dzieci) 
technik i metod 
pozwalających 
przezwyciężać negatywne 

Zadanie obowiązkowe: 
Przybliżenie dzieciom 
pojęcia „SMUTEK” 
poprzez odczytanie 
opowiadania/odtworzenie 
słuchowiska/projekcję 
filmu/teatrzyk. 
Wykorzystanie własnych 
zasobów pomocy 
dydaktycznych lub 
skorzystanie  
z zaproponowanych*. 
 
Zadania projektowe 
(min. jedno do wyboru): 
1."Nasze emocje"- 
wykonanie grupowego  
plakatu 
przedstawiającego 
wszystkie omawiane 
w projekcie emocje. 
2.„Śpiewamy o emocjach” 
- nauka piosenki o 
emocjach lub wybranej 
emocji. 
3. „Jak pokonać 
smutek?” – pomysły 
dzieci na radzenie sobie 
w trudnych sytuacjach, 
uwrażliwienie na 
dostrzeganie emocji 
innych i pomoc. 
Wykorzystanie zabawy 
muzyczno-ruchowej 

1. Dostarczenie 
sprawozdania z 
realizacji projektu 
drogą mailową. 
 
Zadania 
organizatorów: 
Wysłanie 
certyfikatów dla 
placówki, 
nauczyciela i grupy 
przedszkolnej. 
Przygotowanie medali 
dla dzieci. 



 

*propozycje słuchowisk i opowiadań: 

1. Jeżyk Michałek w świecie uczuć i emocji. 

https://blizejprzedszkola.pl/sklep/audioobooki-z-plyta-cd/697-356-jezyk-michalek-w-swiecie-uczuc-i-emocji-audiobook-cd-konspekty.html#/32-wersja-

ksiazka_cd_dostep_online_do_plyt_z_ksiazki 

 

2. Jeżyk Michałek w świecie uczuć i emocji cz. 2.  

https://blizejprzedszkola.pl/sklep/audioobooki-z-plyta-cd/722-392-jezyk-michalek-w-swiecie-uczuc-i-emocji-cz-2-audiobook-cd-konspekty.html#/32-wersja-

ksiazka_cd_dostep_online_do_plyt_z_ksiazki 

 

3. Mądre bajki do słuchania cz. 1 

https://blizejprzedszkola.pl/sklep/audioobooki-z-plyta-cd/630-290-madre-bajki-do-sluchania-cz-1-audiobook-konspekty.html#/32-wersja-

ksiazka_cd_dostep_online_do_plyt_z_ksiazki 

 

4. Mądre bajki do słuchania cz. 2 

https://blizejprzedszkola.pl/sklep/audioobooki-z-plyta-cd/631-292-madre-bajki-do-sluchania-cz-2-dostep-online.html#/32-wersja-

ksiazka_cd_dostep_online_do_plyt_z_ksiazki 

 

5. Mądre bajki do słuchania cz. 3 

https://blizejprzedszkola.pl/sklep/audioobooki-z-plyta-cd/632-295-madre-bajki-do-sluchania-cz-3-audiobook-konspekty.html#/32-wersja-

ksiazka_cd_dostep_online_do_plyt_z_ksiazki 

 

ilustracja/obrazek 
uśmiechniętego słońca), 
rozbudzanie radosnej 
atmosfery w grupie. 

 
Zadanie dodatkowe:  
1.„Mamo, tato 
uśmiechnij się!” - 
wykonanie 
„uśmiechniętej” laurki 
dla rodziców. 

Dzieci wypowiadają na 
głos do uchylonego 
pudełka sytuacje,  
w których się wstydzą 
następnie zamykają je. 
 
Zadanie dodatkowe:  
1. „Nie taki straszny jak 
go malują” – zabawa 
plastyczna – zachęcenie 
dzieci do opowiedzenia 
swoim rodzicom/ 
opiekunom o tym czego 
się boją, wspólne 
narysowanie tej rzeczy/ 
zwierzęcia/zdarzenia 
(bądź skorzystanie z 
gotowego wydruku np. 
pająka) i dorysowanie mu 
śmiesznych elementów 
np. za dużych butów, 
śmiesznej czapki itp. 

emocje. 
 
 
Zadanie dodatkowe: 
1. „Pacynki”- wykonanie 
wspólnie z rodzicami/ 
opiekunami pacynek 
przedstawiającej 
wcześniej omawiane 
emocje: radość i złość 
 

„Przytulanka” – na 
przerwę w muzyce 
przytulanie/pocieszanie 
innych uczestników 
zabawy. 
 
Zadanie dodatkowe:  
1. „Dziel się z nami 
emocjami” – organizacja 
konkursu na terenie 
przedszkola dla dzieci  
i ich rodziców/ 
opiekunów, którego 
celem jest stworzenie 
opowiadania na temat 
dowolnej, omawianej w 
trakcie trwania projektu 
emocji. 

https://blizejprzedszkola.pl/sklep/audioobooki-z-plyta-cd/697-356-jezyk-michalek-w-swiecie-uczuc-i-emocji-audiobook-cd-konspekty.html#/32-wersja-ksiazka_cd_dostep_online_do_plyt_z_ksiazki
https://blizejprzedszkola.pl/sklep/audioobooki-z-plyta-cd/697-356-jezyk-michalek-w-swiecie-uczuc-i-emocji-audiobook-cd-konspekty.html#/32-wersja-ksiazka_cd_dostep_online_do_plyt_z_ksiazki
https://blizejprzedszkola.pl/sklep/audioobooki-z-plyta-cd/722-392-jezyk-michalek-w-swiecie-uczuc-i-emocji-cz-2-audiobook-cd-konspekty.html#/32-wersja-ksiazka_cd_dostep_online_do_plyt_z_ksiazki
https://blizejprzedszkola.pl/sklep/audioobooki-z-plyta-cd/722-392-jezyk-michalek-w-swiecie-uczuc-i-emocji-cz-2-audiobook-cd-konspekty.html#/32-wersja-ksiazka_cd_dostep_online_do_plyt_z_ksiazki
https://blizejprzedszkola.pl/sklep/audioobooki-z-plyta-cd/630-290-madre-bajki-do-sluchania-cz-1-audiobook-konspekty.html#/32-wersja-ksiazka_cd_dostep_online_do_plyt_z_ksiazki
https://blizejprzedszkola.pl/sklep/audioobooki-z-plyta-cd/630-290-madre-bajki-do-sluchania-cz-1-audiobook-konspekty.html#/32-wersja-ksiazka_cd_dostep_online_do_plyt_z_ksiazki
https://blizejprzedszkola.pl/sklep/audioobooki-z-plyta-cd/631-292-madre-bajki-do-sluchania-cz-2-dostep-online.html#/32-wersja-ksiazka_cd_dostep_online_do_plyt_z_ksiazki
https://blizejprzedszkola.pl/sklep/audioobooki-z-plyta-cd/631-292-madre-bajki-do-sluchania-cz-2-dostep-online.html#/32-wersja-ksiazka_cd_dostep_online_do_plyt_z_ksiazki
https://blizejprzedszkola.pl/sklep/audioobooki-z-plyta-cd/632-295-madre-bajki-do-sluchania-cz-3-audiobook-konspekty.html#/32-wersja-ksiazka_cd_dostep_online_do_plyt_z_ksiazki
https://blizejprzedszkola.pl/sklep/audioobooki-z-plyta-cd/632-295-madre-bajki-do-sluchania-cz-3-audiobook-konspekty.html#/32-wersja-ksiazka_cd_dostep_online_do_plyt_z_ksiazki


6. Gucio się złości. Uczucia Gucia 

7. Przygody Fenka 

8. Wielka księga emocji 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZAŁĄCZNIK NR 1 

 

FORMULARZ  ZGŁOSZENIOWY 

Projekt edukacyjny pt. „Dziel się z nami emocjami” 

 

 

Nazwa placówki: 

 

 

 

Liczba oddziałów biorących udział 

w projekcie: 
 

 

 

Numer telefonu do placówki: 

 

 

 

Adres mailowy placówki: 

 

 

 
Imię nazwisko koordynatora 

projektu: 

 

 

 

Adres mailowy koordynatora 

projektu: 
 

 

 

 

 



 

ZAŁĄCZNIK NR 2 

 

 

Zgoda na udział w projekcie 

Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka 

 

………………………………………………..……………………………………………… 

w projekcie edukacyjnym „Dziel się z nami emocjami” organizowanym przez  

Przedszkole Miejskie nr 48 w Łodzi. 

 

……………………..……………………………………….. 

data i podpis rodzica/opiekuna prawnego 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZAŁĄCZNIK NR 3 

 

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych 

 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie przez Przedszkole Miejskie nr 48 z siedzibą w Łodzi przy ul. Rojnej 29/31, jako administratora 

danych osobowych oraz wizerunku mojego dziecka, którego jestem opiekunem prawnym: 

………………………………….…..…………………………………………………………………….                                                                                                                   
(imię i nazwisko, wiek dziecka) 

na potrzeby realizacji projektu edukacyjnego „Dziel się z nami emocjami” obejmujące publikację na zamkniętej grupie dedykowanej 

dla nauczycieli realizujących projekt na portalu społecznościowym Facebook. 

 

Administrator poinformował mnie, że niniejsza zgoda może być wycofana w każdym czasie, przy czym wycofanie zgody nie wpływa 

na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem. Zgodę mogę wycofać poprzez 

złożenie oświadczenia w formie pisemnej przesłanej na adres siedziby Przedszkola bądź w formie elektronicznej na adres email: 

emocjeprojekt.pm48@gmail.com 

 

……………………..……………………………………….. 

data i podpis rodzica/opiekuna prawnego 

 

      

Na podstawie rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679  

z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku  

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 

(ogólnego rozporządzenia o ochronie danych), Dz.U.UE.L.2016.119.1 (dalej: RODO) informujemy, że: 



 

1. Administratorem danych osobowych  jest Przedszkole Miejskie nr 48, ul. Rojna 29/31, 91-134 Łódź. 

2. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych możliwy jest pod kontaktem mailowym - iod.pm48@cuwo.lodz.pl 

3. Dane osobowe są przetwarzane na potrzeby realizacji projektu „Dziel się nami emocjami” obejmujące publikację informacji zawierających 

dane osobowe: imię i nazwisko dziecka, wiek, oraz zdjęcia pracy, wizerunek dziecka – na zamkniętej grupie dedykowanej dla nauczycieli 

realizujących projekt na portalu społecznościowym Facebook, przy czym podstawę przetwarzania danych osobowych na gruncie RODO 

stanowią przede wszystkim dobrowolna zgoda na przetwarzanie danych uzyskiwana na zasadach określonych w art. 6 ust. 1 lit. a w 

związku z art. 7 RODO; 

4. Odbiorcą danych osobowych mogą być: organy władzy publicznej i podmioty uprawnione do tego na podstawie przepisów prawa; 

uprawnione podmioty dostarczające PM nr 48 obsługi informatycznej lub prawnej na podstawie umów powierzenia przetwarzania danych; 

osoby korzystające ze stron internetowych przedszkola; 

4. Dane osobowe nie będą przekazywane do państwa trzeciego ani do organizacji międzynarodowej, a gdyby miało się to odbywać, pozostanie 

zgodne z zasadami wynikającymi z RODO; 

5. Dane osobowe będą przetwarzane do 1 lipca 2023 r. 

6. Przysługuje prawo dostępu do danych osobowych, żądania ich sprostowania lub usunięcia, a także prawo do żądania ograniczenia 

przetwarzania w przypadkach określonych w art. 18 RODO; 

7. Dane osobowe nie będą przetwarzane na postawie art. 6 ust. 1 lit. e) lub f) RODO, zatem prawo do wniesienia sprzeciwu na podstawie art. 

21 RODO nie będzie mogło być zrealizowane; ponadto, ze względu na to, że przetwarzanie nie odbywa się w sposób zautomatyzowany nie 

będzie mogło być zrealizowane prawo do przenoszenia danych na podstawie art. 20 RODO;  

8. W PM 48 nie dochodzi do wyłącznie zautomatyzowanego podejmowania decyzji ani do profilowania, o których mowa w art. 22 ust. 1 i 4 

RODO, co oznacza, że żadne decyzje dotyczące ucznia, jego rodziców (opiekunów prawnych) nie zapadają wyłącznie automatycznie oraz że 

nie buduje się żadnych profili tych osób; 

9. Jeśli przetwarzanie danych osobowych narusza obowiązujące przepisy prawa możliwe jest wniesienie skargi do organu nadzorczego, 

którym w Polsce jest Prezes Urzędu Ochrony Danych Osobowych; 

10. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakże bez ich podania nie jest możliwe uczestnictwo w projekcie edukacyjnym „Dziel się z 

nami emocjami”. 

 

 

 

 

 



 

ZAŁĄCZNIK 4 

 

 

Zgoda nauczyciela na przetwarzanie danych osobowych 

 

Ja ………………………………….……………………… wyrażam zgodę na przetwarzanie przez organizatora projektu edukacyjnego – 

Przedszkole Miejskie nr 48 w Łodzi, moich danych  osobowych  

…………………………………………………………………………………………………………. 

(imię, nazwisko, adres e-mail)  

w celu organizacji projektu  

pt. „Dziel się z nami emocjami”. 

 

………………………………                                           …………………………… 

Miejscowość i data                                                                                Podpis 

 


