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REGULAMIN OGOLNOPOLSKIEGO PROJEKTU EDUKACYJNEGO
»Dziel sie z nami emocjami”
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OGOLNOPOLSKI PROJERT EDURACYJNY

Termin realizacji: styczen 2022 — czerwiec 2023

Organizatorzy projektu: mgr Magdalena Grobelna, mgr Katarzyna Jeziorska, mgr Karolina Urbaszek oraz Przedszkole Miejskie nr 48 w Lodzi
Autorzy: mgr Magdalena Grobelna, mgr Katarzyna Jeziorska, mgr Karolina Urbaszek — nauczycielki wychowania przedszkolnego

Cele projektu:

o Rozwijanie inteligencji emocjonalne;j
e Poznanie sposobow radzenia sobie z emocjami
e Rozwijanie empatii i uwrazliwianie na potrzeby innych



e ZacieSnianie wiezi ze Srodowiskiem rodzinnym poprzez dzialania wykonywane w ramach projektu

Projekt sklada sie z cyklu zaje¢ wykorzystujacych zaproponowane przez tworcow projektu zagadnienia oraz zabawy, do zrealizowania przez
nauczycieli wychowania przedszkolnego w trakcie zaje¢ dydaktycznych lub popoludniowych. Kazdy miesiac od lutego do maja poswiecony jest
jednej z wymienionych emocji: rados¢, strach, ztos¢, smutek. Zadania przypisane sa do miesiecy, jednak to nauczyciel decyduje, jaka ilosc
zadan wykona (nie mniej niz 2 z zaproponowanych zadan w miesiacu), w ktorym dniu i w jakiej formie zostana one zrealizowane. W ramach
projektu zaproponowane zostaly takze zadania dodatkowe (nieobowiazkowe), do ktérych zaproszeni sa rodzice/opiekunowie dzieci — to takze
dzieki ich wsparciu dzieci budujg swoja inteligencje emocjonalna.

Warunki uczestnictwa w projekcie:

I.

II.

III.

IV.

VI.

VII.

VIII.

IX.

Projekt skierowany jest dla grup przedszkolnych — dzieci 3-6 letnich.

Realizatorami projektu sa nauczyciele, ktérzy zglosza udzial swojej grupy przedszkolnej w projekcie, poprzez zapisanie sie¢ do grupy na
portalu Facebook o nazwie ,Dziel si¢ z nami emocjami” oraz akceptuja postanowienia niniejszego regulaminu, a takze przesla niezbedne
do realizacji projektu zgody zawarte w zalacznikach. Termin przyjmowania zgtoszen do udzialu w projekcie: 12. lutego .2023 r.

Nauczyciele wspolnie z dziecmi realizuja poszczegolne zadania (jedno zadanie obowiazkowe i jedno zadanie do wyboru z
zaproponowanych przez autorki projektu), dzielac sie sposobami ich realizacji w grupie na Facebooku.

Uczestnictwo w projekcie jest dobrowolne i nieodptatne.
Wszelkie niezbedne informacje, w tym zadania projektowe, dodatkowe pliki, beda umieszczane w wyzej wspomnianej grupie.

Kazdy nauczyciel, ktory zrealizowal projekt i podczas jego trwania dzielit sie¢ w grupie ,Dziel sie z nami emocjami” na Facebooku
sposobami jego realizacji, oraz ktory przesle sprawozdanie z realizacji projektu w dowolnej formie np. prezentacja, kolaz zdjec, opis
dziatan itp., otrzyma certyfikat droga mailowa do 30 czerwca 2023r.

Krotkie sprawozdanie z dziatan nalezy przeslac do 15 czerwca 2023 na adres mailowy: emocjeprojekt.pm48@gmail.com
Nieprzestanie sprawozdania réwnoznaczne jest z utrata mozliwosci otrzymania certyfikatu.

Rezygnacja z projektu moze nastgpi¢ w dowolnej chwili, poprzez wypisanie (usuniecie) sie z grupy na Facebooku. W takim przypadku
uczestnik projektu traci prawo do otrzymania certyfikatu uczestnictwa w projekcie.

Rozpowszechniane tresci w grupie ,,Dziel sie¢ z nami emocjami” na portalu Facebook zgodnie z regulaminem grupy nie moga w zaden
sposob naruszac praw osob trzecich.

Jesli administrator grupy uzna, ze tresci publikowane przez czlonka grupy sa nieodpowiednie, moze usunac go z grupy projektowej, a co
za tym idzie nie bedzie on mogl ukonczy¢ realizacji projektu (patrz pkt. VII).



X. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmiany Regulaminu projektu oraz zasad jego realizacji. O wszelkich zmianach organizatorzy
beda informowac za pomoca postow ww. grupie na Facebooku.

STYCZEN -
Rozpoczecie
projektu

LUTY
RADOSC

MARZEC
STRACH

KWIECIEN
ZLOSC

MAJ
SMUTEK

CZERWIEC
Podsumowanie
projektu

1. Dolaczenie do
zamknietej grupy
ma portalu
Facebook:

,Dziel sie z nami
emocjami”

2. Dostarczenie
droga mailowa
niezbednych zgod:
formularz
zgloszeniowy, zgoda
na przetwarzanie
danych osobowych
nauczyciela, zgoda
na udziat dziecka w
projekcie oraz
publikacje jego
wizerunku na ww.
grupie zamknietej.

Zadanie obowiazkowe:
Przyblizenie dzieciom
pojecia ,RADOSC”
poprzez odczytanie
opowiadania/odtworzenie
stuchowiska/projekcje
filmu /teatrzyk.
Wykorzystanie wlasnych
zasobow pomocy
dydaktycznych lub
skorzystanie

z zaproponowanych*.

Zadania projektowe
(min. jedno do wyboru):
1. ,Kacik uczuc”-
zalozenie kacika emocji,
umieszczanie w nim
elementéow zwigzanych

Z emocjami omawianymi
w kolejnych miesiacach.
2. ,Kazdy usmiech dzisiaj
ma — to zabawa na 102!”
— zabawa dramowa.
Dzieci stoja w kole, na
Srodek wychodzi jedno

z nich i probuje
rozSmieszy¢ reszte.
Dzieci wymieniaja sie.

3. ,,Stoneczny bal
rado$ci” — organizacja
balu z wykorzystaniem
elementu radosnego
stonca (z61ty kolor,

Zadanie obowiazkowe:
Przyblizenie dzieciom
pojecia ,STRACH”
poprzez odczytanie
opowiadania/odtworzenie
shuchowiska/projekcije
filmu /teatrzyk.
Wykorzystanie wlasnych
zasobow pomocy
dydaktycznych lub
skorzystanie

Z zaproponowanych*.

Zadania projektowe
(min. jedno do wyboru):
1.,Dam rade!” -
budowanie poczucia
wlasnej wartosci poprzez
uczestniczenie

w dzialaniach
pozwalajacych na
poznanie swoich
mozliwosci — dzialania
tworcze.

2. ,Lusterka” — dzieci
patrza w lustra

i pokazuja mine zwiazana
Z emocjg nazwana przez
nauczyciela.

3. ,Lapacz strachu” —
praca plastyczna - kazde
dziecko tworzy pudetko,
w ktéorym moze zamknac
wszystko, czego sie boi.

Zadanie obowiazkowe:
Przyblizenie dzieciom
pojecia ,ZLOSC” poprzez
odczytanie
opowiadania/odtworzenie
stuchowiska/projekcje
filmu/teatrzyk.
Wykorzystanie wlasnych
zasobOw pomocy
dydaktycznych lub
skorzystanie

z zaproponowanych*.

Zadania projektowe
(min. jedno do wyboru):
1. ,Sygnalizator emocji” —
stworzenie sygnalizatora
emocji, zaznaczanie na
nim swoich emocji

w ciagu dnia/tygodnia.
2. ,Jestem zly, wesoty
gdy..." — burza moézgow
3. ,Emocje w kolorach” —
praca plastyczna -
ilustrowanie emocji przy
pomocy kolorow.

4. ,Z1os¢ — czy mozemy
sie zlosci¢? Jak sobie

z nig radzicé?” -
przedstawianie przez
nauczyciela (badz dzieci)
technik i metod
pozwalajacych
przezwyciezaé negatywne

Zadanie obowiazkowe:
Przyblizenie dzieciom
pojecia ,SMUTEK”
poprzez odczytanie
opowiadania/odtworzenie
stuchowiska/projekcje
filmu/teatrzyk.
Wykorzystanie wlasnych
zasobOw pomocy
dydaktycznych lub
skorzystanie

z zaproponowanych*.

Zadania projektowe
(min. jedno do wyboru):
1."Nasze emocje"-
wykonanie grupowego
plakatu
przedstawiajacego
wszystkie omawiane

w projekcie emocje.
2.,Spiewamy o emocjach”
- nauka piosenki o
emocjach lub wybrane;j
emocji.

3. ,Jak pokonac¢
smutek?” — pomystly
dzieci na radzenie sobie
w trudnych sytuacjach,
uwrazliwienie na
dostrzeganie emocji
innych i pomoc.
Wykorzystanie zabawy
muzyczno-ruchowej

1. Dostarczenie
sprawozdania z
realizacji projektu
droga mailowa.

Zadania
organizatorow:
Wyslanie
certyfikatow dla
placowki,
nauczyciela i grupy
przedszkolnej.
Przygotowanie medali
dla dzieci.




ilustracja/obrazek
usmiechnietego stonca),
rozbudzanie radosnej
atmosfery w grupie.

Zadanie dodatkowe:
1., Mamo, tato
usmiechnij sie!” -
wykonanie
yusmiechnietej” laurki
dla rodzicow.

Dzieci wypowiadaja na
glos do uchylonego
pudetka sytuacje,

w ktérych sie wstydza
nastepnie zamykaja je.

Zadanie dodatkowe:

1. ,Nie taki straszny jak
go maluja” — zabawa
plastyczna — zachecenie
dzieci do opowiedzenia
swoim rodzicom/
opiekunom o tym czego
sie boja, wspélne
narysowanie tej rzeczy/
zwierzecia/zdarzenia
(badz skorzystanie z
gotowego wydruku np.
pajaka) i dorysowanie mu
$miesznych elementéow
np. za duzych butéw,
$miesznej czapki itp.

emocje.

Zadanie dodatkowe:

1. ,Pacynki”- wykonanie
wspblnie z rodzicami/
opiekunami pacynek
przedstawiajacej
wczesniej omawiane
emocje: rados¢ i zlos¢

»sPrzytulanka” — na
przerwe w muzyce
przytulanie /pocieszanie
innych uczestnikow
zabawy.

Zadanie dodatkowe:

1. ,Dziel sie z nami
emocjami” — organizacja
konkursu na terenie
przedszkola dla dzieci
iich rodzicow/
opiekunéw, ktérego
celem jest stworzenie
opowiadania na temat
dowolnej, omawianej w
trakcie trwania projektu
€mocji.

*propozycje sluchowisk i opowiadan:

1. Jezyk Michatek w §wiecie uczuc¢ i emocji.
https:/ /blizejprzedszkola.pl/sklep /audioobooki-z-plyta-cd/697-356-jezyk-michalek-w-swiecie-uczuc-i-emocji-audiobook-cd-konspekty.html# / 32-wersja-
ksiazka cd _dostep _online_do_plyt z ksiazki

2. Jezyk Michatek w swiecie uczuc i emocji cz. 2.
https:/ /blizejprzedszkola.pl/sklep /audioobooki-z-plyta-cd / 722-392-jezyk-michalek-w-swiecie-uczuc-i-emocji-cz-2-audiobook-cd-konspekty.html#/32-wersja-
ksiazka cd _dostep_online do plyt z ksiazki

3. Madre bajki do stuchania cz. 1
https:/ /blizejprzedszkola.pl/sklep /audioobooki-z-plyta-cd /630-290-madre-bajki-do-sluchania-cz-1-audiobook-konspekty.html# /32-wersja-
ksiazka cd _dostep_online do plyt z ksiazki

4. Madre bajki do sluchania cz. 2
https:/ /blizejprzedszkola.pl/sklep /audioobooki-z-plyta-cd /631-292-madre-bajki-do-sluchania-cz-2-dostep-online.html# /32-wersja-
ksiazka cd _dostep_online do _plyt z ksiazki

5. Madre bajki do sluchania cz. 3
https:/ /blizejprzedszkola.pl/sklep /audioobooki-z-plyta-cd /632-295-madre-bajki-do-sluchania-cz-3-audiobook-konspekty.html# /32-wersja-
ksiazka cd _dostep_online do plyt z ksiazki



https://blizejprzedszkola.pl/sklep/audioobooki-z-plyta-cd/697-356-jezyk-michalek-w-swiecie-uczuc-i-emocji-audiobook-cd-konspekty.html#/32-wersja-ksiazka_cd_dostep_online_do_plyt_z_ksiazki
https://blizejprzedszkola.pl/sklep/audioobooki-z-plyta-cd/697-356-jezyk-michalek-w-swiecie-uczuc-i-emocji-audiobook-cd-konspekty.html#/32-wersja-ksiazka_cd_dostep_online_do_plyt_z_ksiazki
https://blizejprzedszkola.pl/sklep/audioobooki-z-plyta-cd/722-392-jezyk-michalek-w-swiecie-uczuc-i-emocji-cz-2-audiobook-cd-konspekty.html#/32-wersja-ksiazka_cd_dostep_online_do_plyt_z_ksiazki
https://blizejprzedszkola.pl/sklep/audioobooki-z-plyta-cd/722-392-jezyk-michalek-w-swiecie-uczuc-i-emocji-cz-2-audiobook-cd-konspekty.html#/32-wersja-ksiazka_cd_dostep_online_do_plyt_z_ksiazki
https://blizejprzedszkola.pl/sklep/audioobooki-z-plyta-cd/630-290-madre-bajki-do-sluchania-cz-1-audiobook-konspekty.html#/32-wersja-ksiazka_cd_dostep_online_do_plyt_z_ksiazki
https://blizejprzedszkola.pl/sklep/audioobooki-z-plyta-cd/630-290-madre-bajki-do-sluchania-cz-1-audiobook-konspekty.html#/32-wersja-ksiazka_cd_dostep_online_do_plyt_z_ksiazki
https://blizejprzedszkola.pl/sklep/audioobooki-z-plyta-cd/631-292-madre-bajki-do-sluchania-cz-2-dostep-online.html#/32-wersja-ksiazka_cd_dostep_online_do_plyt_z_ksiazki
https://blizejprzedszkola.pl/sklep/audioobooki-z-plyta-cd/631-292-madre-bajki-do-sluchania-cz-2-dostep-online.html#/32-wersja-ksiazka_cd_dostep_online_do_plyt_z_ksiazki
https://blizejprzedszkola.pl/sklep/audioobooki-z-plyta-cd/632-295-madre-bajki-do-sluchania-cz-3-audiobook-konspekty.html#/32-wersja-ksiazka_cd_dostep_online_do_plyt_z_ksiazki
https://blizejprzedszkola.pl/sklep/audioobooki-z-plyta-cd/632-295-madre-bajki-do-sluchania-cz-3-audiobook-konspekty.html#/32-wersja-ksiazka_cd_dostep_online_do_plyt_z_ksiazki

6. Gucio sie ztosci. Uczucia Gucia
7. Przygody Fenka
8. Wielka ksiega emocji



ZALACZNIK NR 1

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY

Projekt edukacyjny pt. ,,Dziel sie z nami emocjami”

Nazwa placowki:

Liczba oddzialow bioracych udzial
w projekcie:

Numer telefonu do placowki:

Adres mailowy placowki:

Imie nazwisko koordynatora
projektu:

Adres mailowy koordynatora
projektu:




ZALACZNIK NR 2

Zgoda na udzial w projekcie

Wyrazam zgode na udzial mojego dziecka

w projekcie edukacyjnym ,Dziel sie¢ z nami emocjami” organizowanym przez

Przedszkole Miejskie nr 48 w Lodzi.

data i podpis rodzica/opiekuna prawnego



ZALACZNIK NR 3

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych

Wyrazam zgode na przetwarzanie przez Przedszkole Miejskie nr 48 z siedziba w Lodzi przy ul. Rojnej 29/31, jako administratora
danych osobowych oraz wizerunku mojego dziecka, ktorego jestem opiekunem prawnym:

(imie i nazwisko, wiek dziecka)

na potrzeby realizacji projektu edukacyjnego ,Dziel si¢ z nami emocjami” obejmujace publikacje na zamknietej grupie dedykowanej
dla nauczycieli realizujacych projekt na portalu spotecznosciowym Facebook.

Administrator poinformowat mnie, Ze niniejsza zgoda moze by¢ wycofana w kazdym czasie, przy czym wycofanie zgody nie wplywa
na zgodnosc¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem. Zgode moge wycofac poprzez
zlozenie osSwiadczenia w formie pisemnej przestanej na adres siedziby Przedszkola badz w formie elektronicznej na adres email:

emocjeprojekt.pm48@gmail.com

data i podpis rodzica/opiekuna prawnego

Na podstawie rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych), Dz.U.UE.L.2016.119.1 (dalej: RODO) informujemy, ze:



10.

Administratorem danych osobowych jest Przedszkole Miejskie nr 48, ul. Rojna 29/31, 91-134 Lodz.
Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych mozliwy jest pod kontaktem mailowym - iod.pm48@cuwo.lodz.pl

Dane osobowe sa przetwarzane na potrzeby realizacji projektu ,Dziel sie¢ nami emocjami” obejmujace publikacje informacji zawierajacych
dane osobowe: imie i nazwisko dziecka, wiek, oraz zdjecia pracy, wizerunek dziecka — na zamknietej grupie dedykowanej dla nauczycieli
realizujacych projekt na portalu spotecznosciowym Facebook, przy czym podstawe przetwarzania danych osobowych na gruncie RODO
stanowia przede wszystkim dobrowolna zgoda na przetwarzanie danych uzyskiwana na zasadach okreslonych w art. 6 ust. 1 lit. aw
zwigzku z art. 7 RODO;

Odbiorca danych osobowych mogg by¢: organy wladzy publicznej i podmioty uprawnione do tego na podstawie przepisow prawa;
uprawnione podmioty dostarczajace PM nr 48 obshugi informatycznej lub prawnej na podstawie umow powierzenia przetwarzania danych;
osoby korzystajace ze stron internetowych przedszkola;

Dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego ani do organizacji miedzynarodowej, a gdyby miato sie to odbywac, pozostanie
zgodne z zasadami wynikajacymi z RODO;

Dane osobowe beda przetwarzane do 1 lipca 2023 r.

Przystuguje prawo dostepu do danych osobowych, zadania ich sprostowania lub usuniecia, a takze prawo do zadania ograniczenia
przetwarzania w przypadkach okreslonych w art. 18 RODO;

Dane osobowe nie beda przetwarzane na postawie art. 6 ust. 1 lit. e) lub f) RODO, zatem prawo do wniesienia sprzeciwu na podstawie art.
21 RODO nie bedzie moglo by¢ zrealizowane; ponadto, ze wzgledu na to, ze przetwarzanie nie odbywa si¢ w sposob zautomatyzowany nie
bedzie moglo by¢ zrealizowane prawo do przenoszenia danych na podstawie art. 20 RODO;

W PM 48 nie dochodzi do wylacznie zautomatyzowanego podejmowania decyzji ani do profilowania, o ktorych mowa w art. 22 ust. 11 4
RODO, co oznacza, ze zadne decyzje dotyczace ucznia, jego rodzicow (opiekunow prawnych) nie zapadaja wylacznie automatycznie oraz ze
nie buduje sie zadnych profili tych osob;

Jesli przetwarzanie danych osobowych narusza obowiazujace przepisy prawa mozliwe jest wniesienie skargi do organu nadzorczego,
ktorym w Polsce jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych;

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze bez ich podania nie jest mozliwe uczestnictwo w projekcie edukacyjnym ,Dziel sie z
nami emocjami”.



ZALACZNIK 4

Zgoda nauczyciela na przetwarzanie danych osobowych

................................................................... wyrazam zgode na przetwarzanie przez organizatora projektu edukacyjnego —
Przedszkole Miejskie nr 48 w Lodzi, moich danych osobowych

(imie, nazwisko, adres e-mail)
w celu organizacji projektu

pt. ,Dziel si¢ z nami emocjami”.

Miejscowos¢ i data Podpis



